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' ������ ������������ ���������� ������������, ������� ���������� �� ���������� ����������-

��� ������� /��������� �����-������������ � ������������� ��������. �������� ������ �����-

����� �������, ��������������� � ������������ ������� /��������� ����� ��������, ������ ��-

�����������, ���#�� ��������, #�� �� ��������������, ��� �������� � ������ #�������� �������. 

"������ �� ������� �� ������������� �������� ���, �������, ��� ���������������� ���	���� � ����-

���� ������������� �������.  

The results of researches which are directed on enrichment of bakery products by extracts aromatic and 

herbs are presented in the article. The chemical compound analysis, antioxidantic and antimicrobic properties 

of extracts of a grass of a basil, balm medicinal, camomiles chemist's, a sage medicinal, green tea and dogrose 

is carried out. Their influence on baking properties of a flour, yeast, a course of technological process and 

quality of bakery products is studied.  

�������� �����: �1������$ ����, (��	��, &���
�����*���, �"����%������� ���!���, �������, 

�����%������ ������� ��)����. 

- ������$" ����$��� ���	����)�! �����	��
��, ���������$ ����� �%	���� �� 	���� �� ��� "��-

������	��� �	���	�$�� �	����$ �	���* ����! �	����
�� (������������, ����������� �	� ��"	�-

����� ���1�" 	���
�����" �	%������������" ���������!. ����� �� ���! ����1���$ ���	��� ��-

	������! � ����! �	����
�� ��	$�� � �	������� �����" �������*��" �������" � �	���������"

������ � ������$" �"��1���$ (����%������! ����
��, ���������$ (��
�����*��" � ��	���" ��%	����

�� �������� ��� �����*��! �������$ ����1���� ��)���! 
������ "�����������" ������!, ����	 �-

��$ �����%������-������" ��)��� (6=-) �� ��� �����*������$ ���������%� �	�	����%� ��	*$. - ��-

����� ��	��������" ��������� �����%������ ������" ��)���: ��������, ����	��*��" ��)���, 

&����*��" ���������!, �������)�" ��������������, �������	���*����, &��%�
������ ���!�-

����, ���%�� ���$����$ 	�����	�����$ �	����� ��	�	����� ������ � ���)�!, � � ��������� %���

������ �������� ����$��$ �	$��-�	���������� � ����	������� 	�����$�. '�������� "�	���	���-

��$ ���%�����	���*� ���� ���*��" ������ (	��. 1), �� ����� �" ��	���������� ��$ �������$

&���
�����*��" �	������ �����$, � .�. � "�����������" ������!.  

'�(��� �	$��-�	���������� � ����	������� 	�����$, ���	�� ������ � ���� ������� &����-

��%������� 
�����*, ������$�)�� �	���* %����� ������$� 
������	�������� �����!���� �� �	%�-

���� ��������, �	�%����*��� �������� � �	���������� ���!���, � �� � �	���� �������$ � �	����

����� �" ���	������ � ���	���������� ��$ ��)���! �	���1������� � 
����, � "��������	��!

�	���1������� � �������. �	��� �%�, ������ (��	��� (�" 	�����!, �� ���	��	��� ������, 

����	 � �������*��� ��������� 6=- � �������! ����$���! &�	��. <��� 	�����	���* ������ (��-

	��� � ������� ��	*$ ��$ "��������	��%� �	���������, � �� � �� �� ������* ���$��� �������-

�� 6=- �� ����$��� ���	�&��	� ���, "�� �"����%������%� �	�
���� � ������� %����" ������! �

���� �	���$ ������&���
�� �	�%�������$ ���, ����� ���� ����1���$ "��������	��" ���!��

���� � .�. = �" ����	�
����� ���!��� �� �� �����*����* ��$ ���������*��%� ���	��$ ���	�&��-

	� "��������	��" ����&��	�����, ����������$ ���	������%������! ����������� � �	����	�)���$

��	�&��*��! �������, ����������$ "���� � �	�%�" ����� ���	������%������! ��	��.  

�� ��%���$1��! ���* (&&������� � 
�������	����� $��$��$ 	��1�	���� ����	����� "������-

��	��! �	����
�� �� ��� &�	��	�����$ %	��� ������! 
������	�������%� ��!���$, ����%��)�" ��-

)��* �	%����� �������� � 	�������" �	����" &���	��. ?� ��%� ��* ��� ��$ (����%������$ ��-

��
�$ � 	�%����, ���$��� ��	��������" �	����" &���	�� �	� ���������� �	�&��������*��" ��$���-

����!, �%	����� ���"�&������%�������, (��
�����*��� ��%	����, �	������� ����
��, ��$������ �

�	����	�� ������� 	����  ����, �������� � ���*1�" %�	���" � ��%�������", �� ���� � �"��1����
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����$��$ ���	��*$, ��$������ ��	���" 	���	�!��, ��	�1���! ���, ������������! �� ���������"

«�������! 
�������
��».   

�1,. 1 – �!$,*!)%1#3 1,*�59/�#�'1. *$.'�-�$� �%16!,)1& 1 5!)�$,%#!''3&  

$�,%!'1: # &5!2�*!)�$'� *$�1/#�",%#!

- ���" �����$" ����%�� ����	������� 	�����$, ���	�� �����*����$ � ����
���, &�	������-

%�� � �	� �	�%�������� �	������ �����$.  

. ����� ��1���������%� ���� ���� ��������� 
��* – �	��������	���* � �����* &���
�����*-

��-�"����%������� ���!��� �����" (��	���� ����	������� � �	$��-�	���������� 	��, ����	 �-

)�" ����"�����! �������� 6=-, �	�$��$�)�" ������������! (&&��, �������	���*��� � &��%�-


����� ��!����.  

'	� ����	� ������� �� �%	����%� 	������	���$ �	$��-�	���������" � ����	������" 	�����! �

����� ��1���������" �	����� �	��������� �� ������� 	�����$�, ���	�� ���	���� �����*�������* �

��	����! ����
��� ��$ ��$�$ �������, ����1���$ ��������, ��	������
�� ������ ��)��� � ���, 

���	���$���* � ���� (��	���� ����*�� � � ������ �	������ �����$, �������.  

'	� (�� ������ �������� ����$�� �	�$������ ���!������" 	������ �	�$��" ����� � �	����

(��	����, ������� ���	�$��", ����	������" �	�������. 

'	��������	���� ���	��	��� ������, � ������� ��+���� �����������! ���� ���	��� (��	���

("���
��, ������, 	���1��, 1��&�$, (�	�%���, 1��������, � �� � ������! ��!. 

?"���
�$ �������� �	�������������*��� � �	������	����� ��!����, �	�$��$� �������	���-

�	��� ���!���, ���� ���*�� ���$� �� ���&�������� ������. ����! ������� �	�$��$� ������-

������� ���!���, ����1�� ��)���	����, ����1�� ����� � ����1�� ���. ����1�� �������� �	�-

������������*���, ����1��)�� ����� � ��� ��!����. 5�����	�� ��	���� ������, ����1�� ��-

)���	����. 5	���
������ �	����� �	� �	����", 	��� ����. A��&�! ������ �����*����$ ��� �	��-

�����������*��� �	�����, �� ������	�� ��	���� ������ � ��)���	���*��! 	��. ?�	�%�� ����-

	 � ���%� ������� ., ���&����������, ��	��������, ��!���� ����������)� �� ��	���� ������, 

��$���� ���� ���*��! (&&�� ��  ��������-��1����! 	��, ����1�� �����, ����1�� �����

��)��� � �	�$��$� �	�������������*��!, �	�������"�����! (&&��. A������� ��%� ���������

=, -3, ., �, <, ���&�����������, ����	��*���� ��)������ � �	%���������� ��������. ������ ��

1�������� 	��������� �	� ���"�� �����������, �������, ���	�! ����$�����. ������! ��!

����*1�� ������ �������, ����1�� ��������� � &��������� ��$��*���*, ����	$� �	�
��� ��-

������$ ������� �� �	%������, ��� �$ �	����* "�����	��� � ����1�$ ����$��� ��	�������������!

������ [1-4]. 

- ������-�	��������� 
��	� �=� 6���	��� �� �	������*���� ������� ������������� � ��-

����	����� ���!��� �����" (��	���� �����" �	$��-�	���������" � ����	������" 	�����!. 5��, 

� 	����*�� ���	������%������" �����������! ��$����� �������*��� ��%���	������ 	��� �������-

��	��! ���	�&��	� � �	������� (��	���� 	���1��, ������, (�	�%���, ("���
�� � 1��&�$, �� �

������*1�! ������ ���������� ��$����� �	� �����*������� (��	��� 1��&�$. ?��	�� �� ������

.���	 ���� 6=-, �	�$�-

�$�)�" ����������-

���, ����	�
�����, ��-

����������	��)��, 

�����	��)�� � �	.  

���!���, ����"������

��$ �	�����$ 
�����-

�	�������%� ��)���%�, 

����	�����*��%� ��!�-

��$

-��$��� �� "�� �"����-

%������%� �	�
����, �	�-

������ ���"��������" �

���	������%������"

�	�
�����

'���1���� ������� %�-

���" ������!, �	�������

�	���� "	�����$ � �	�-

���	�)���� ��	�&��*-

��! ������� � �	�%�"

����� ���	������%���-

���! ��	��

�	�%����*��� ���� �

�	��� ������$� 	��1�-

	�* ����	���� "����-

����	��! �	����
��, 

�	���* �������*���

�������� � �	������-

���� ���!���  

'���1����� ����	 ����

����"�����" ��������, 

���	�- � ���	�(�������, 

�	. &������%������ 
��-

��" ���������!

'��� ���*��� ���!���

�	$��-�	���������" �

����	������" 	�����! �

���� �	���$ �����*����-

��$ � "��������	���

�	���������
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1�������� �	�������� �� ������� ����	�
����" ���!��. -�� 	�����	����� (��	��� �	�$��$�

������������! (&&��, ���	�! ������ � ������)�! �����������*����: 1��&�! > ("���
�$ > (�-

	�%�� > ������� > 	���1�� > 1������� [5]. 0������ �� �, �� (��	�� ������%� ��$ �	�$��$� ����-

��� ������������� � ��)���� ���!���, ��!	������ ��������� ��������*��� 	������� � �	%���-

��� �������� [1].    

-����� (��	��� %������, ��� ���������� 	���� �	���������� �����������$��, � �����*������-

�� ��"�" 	�� ������)�� ��	����: ��"�� 	�����$ �����*���� �� 	����	�� ����
 (2-3) ��, ��������

%�	$��! ����! ����	��	�! (95-100) °. � �����1���� 1:40 � ��������� �	� (85-90) °. � ������ 2 �. 

'	������� �	�
���� (��	��
�� ������� �� ����	 ���� ��"�" ��)��� � ��$ ��. '� ��������� �	�-


���� ��	*� � ����� � ����$��  ����� &���. 

��$ �	�%�������$ (��	��� ������ 1��������, �" �	����	���*�� ����1����� � �����*����. ��$

�	�%�������� �����%� (��	��� �����*������ ����� 1�������� �������� %�	$��! ����! �	� %��	�-

������ 1:20 � ���$��� � ������ 5 ���. ����� (��	�� ���	� �"�� ���� � &��*	����� ��	�� &��*-

	��)�� ���*.    

- ��������� � ����������! 
��*� ������� ���$��� ��1���������" (��	���� �� ����$��� ��-

�����-�	��������%� ��������� ���� �� ����	 ���� � ������� ���!������, ����$��� �%�������-

��������%� ��������� �� %�����	����)�! ���������� � ����������� %�����	�������$, � �� � ��

������� %����" ������!. - �����������$" �����*�������* �1������$ ���� �� �	������ "��������	-

���� ���!�����, � ���	�" �� �� ����* �� ��������$� ���	��*��%� ��	��
�.   

.���$��� �������-�	��������%� ��������� ������������ &�	��	������ ��� � ����"�������

�	���	��-��"���������� ���!�����, ������*��� ��������� ��	�%���, ����������, 	��$ ���-

��, (��������� � �$�����, �� ��� �� ��������* ����"������ %���- � &�	�����	 ����)�� �����-

����* � �����" ��%�����, ��������! ��+��, 	������	��� � ������ ��	����* � %����" ������-

$". ��$ �����������$ ���$��� ���	����" (��	���� ����	������" � �	$��-�	���������" 	�����! ��

(� ��������� �	� ������ ���, �	������������%� ��$ ���*��!1�%� �������$ ���!������, ���� ��-

����*� �����$�� ������������ (��	�����. - 	����*�� ���������� ���������*��� ���$��� (��-

	���� �� ����	 ���� � ������� ���!������ (���. 1). 5��, �	� �����*������� (��	���� 1��������, 

(�	�%��� � 	���1�� ��$����� ������*�� ��	���$�)�� ��!����, .�. ����*1���� 	��$ ����� � ���-

������$ ��	�%��� ���!������. = �	� �����*������� (��	���� 1��&�$, ("���
�� � ������� ������-

���, �����	�, ���������*��! 	�������$�)�! (&&��.   

��251-� 1 – �51.'1! 1,,5!"(! 3& ?),%$�)%�# '� ,15( *<!'16'�:  ()1 *� *�)�/�%!5. )�6!,%#�
)5!:)�#1'3

?��	���
������������  

���������!  
���	��*

("���
�� 1��&�$ (�	�%��� 	���1�� 1��������
������%�

��$

.���	 ���� «��-

	�!» ���!������, % 
26,2 26,4 26,2 26,0 26,1 25,4 26,8 

��	�%��* ���!��-

���� �� 0��-1, ��. 

�	���	�

88 90 96 82 84 80 92 

���$ ����*, �� 17 17 19 16 17 15 18 

� ����$��$ �%�������-��������%� ��������� ������ ����������* %�����	�������$ � ���, ��+-

��, ��	����* %����" ������!, �" ����, �	��� � 
�� ��	��. '	�
��� �	� ���$ � ��� ������ � ���-

%�" &���	��, �� ����� �� �������� �� ��" $��$��$ ����� ���� – ����	 ���� ����-, ����"�	��, ����-

$��� �	�"���� � �������* �������������" &�	�����. - ��$�� � ��, �� ����������� (��	��� ��-

��	 � ��"�	�, �	%��������� ������, 
���! �������� �������� � ����	��*��" ��)��� �� �� �����-

����* �" ���$��� �� ��������* %�����	����)�! ���������� ���� � �� ����������* %�����	�������$

� ���. '��������� 	����*�� �	��������� � ���. 2 � �� 	��. 2.  

��251-� 2 – �51.'1! 1,,5!"(! 3& ?),%$�)%�# '� ��/��2$�/(>7(> ,*�,�2'�,%9 *<!'16'�:  ()1

?��	���
������������  

���������!  
���	��*

("���
�� 1��&�$ (�	�%��� 	���1�� 1��������
������%�

��$

7�����	����)�$ ���-

������* ����, ��
3
.�2 1340 1352 1366 1420 1308 1320 1310 
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1 – 2�������; 2 – /����	��; 3 – #�� ��; 4 – /�������; 5 – ���#��;  

6 – #�������; 7 – ������� ���. 

�1,. 2 – �51.'1! ?),%$�)%�# 5!)�$,%#!''3& 1 *$.'�-�$� �%16!,)1& $�,%!'1:  

'� "1'� 1)( ��/��2$�/�#�'1.

��� �������*���� �	��������� ������, �������� (��	���� ("���
��, 1��&�$ �, ��������, (�-

	�%��� ����1�� %�����	����)�� ���������* ����. '	���� ���������! �	����� �	� ���� �� ���

���������" ����- � ����"�	��, � �������� %�����	�������$ �	� �����*������� (��	���� 1��&�$, 

(�	�%��� � 1�������� ���������$ �� 30 ��� 	��*1�, ��� � ���	��*��� ��	��
�, ��, �� ���! ��	�$-

����, ��$���� � �" "��������� �������. -�������  � (��	���� 	���1�� � ������%� ��$ ���������*-

�� (����������� �� 2,4 % � 2,2 % �� �	������� � ���	����) ��� �� ��������* %�����	����)�!

����������. 

��$ ����������%� �������$ ���$��$ ����������" (��	���� �� "��������	��� ���!��� ����, "��

�"����%������%� �	�
���� � ������� %����" ������! �	����� ����	��	��� �������, ��$ ������ ��-

� � ���	�! �����$�� ���� (��	����� 	�� ������*�, � (��	���� 1�������� – �� 50 %, �� ������-

����� ����� ����� 
���� ��������%�. '	� (�� ��	����$�� �������� ��������� ������� ���, ���-

����*����)�� � �	������� �"����%������%� �	�
����, � ������� %����" ������!, ��	�)�$ ������

�������� �� �	%������������� ���!��� – ����, �	���, 
�� �$��1� � ��	��, �	���	� ��	�����. 

?� ��������� $��$��$ ��������� ��$ ��	������! �	� ����	� �	������ �����$, � ����! ��	���, 

��+�� .�2

∆V, ��

-	��$ �	� ���$, �

��+�� .�2

∆V, ��

-	��$ �	� ���$, �
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� ��%� �����$*�$ � ��������� (��	����, ���	�� "�	���	�����$ ��	� ����� �	�%����*��� �	�-

���� � ������. '��������� 	����*�� �	��������� � ���. 3. 

��251-� 3 – �51.'1! 1,,5!"(! 3& ?),%$�)%�# '� &�" %!&'�5��16!,)��� *$�-!,,� 1 )�6!,%#� &5!2�
1/ *<!'16'�:  ()1  

?��	���
������������  

���������!  
���	��*

("���
�� 1��&�$ (�	�%��� 	���1�� 1��������
������%�

��$

�!,%�:

- ��� ���*, % 43,2 43,0 43,1 43,0 43,2 43,5 43,4 

- ��������*, %	��

  �����*��$

  �������$

1,9 

3,3 

1,9 

3,4 

1,8 

3,5 

1,9 

3,6 

1,5 

3,0 

2,1 

3,8 

1,6 

3,2 

��%�#3! 1/"!51.:

- �$��'�5!*%16!,)�. �-!')�: 

����$���  

����	"����
�������, ��� ������ � ��������

��	������	�� �������-

���, ����-

��-

������-

����

�������-

���, ����-

����������

�������-

���, ������-

����������

�������-

���, ������-

����������

�������-

���, ������-

����������

�������-

���, ������-

����������

�����-

�����, 

������-

�������-

���

&�	�� ����������, �� ������������, �� ����

(��������*  

�$��1�
/���������, ����� ������� ������������ ����	� �������� ��������������  ���


���$��1�

�������

� �����

������

�������

������� �

����� ��-

�� ����-

�� �����-

��

������� �

�����

������

�������

������� �

������

�������, 

��������-

�� �������

�����

������� �

�����

���������

�������

������� �

����� ��-

��-������

�������, 

��������-

�� �������

�����

�������

� �����

����

������

�������

"�	���	�����

��	�����
����������, ������������, ��������

����, �	���
������-

������

�#������-

� �����, 

��� �����-

������

������������ �#�������

�����, � ����� ��������

������ ����

��������, 

���������-

��� ����� �

�������-

�� ������-

�� � ���-

���

/��������

���������-

��� �#�-

������

�����, �

�����

��������

���#��

������������ �#����-

��� �����, ��� �����-

������

- +1/1)�-&1 16!,)�. �-!')�: 

��� ���*, % 41,9 42,2 42,0 42,3 41,8 42,2 42,1 

��������*, %	�� 2,9 3,0 3,2 3,2 2,7 3,3 2,8 

��	����*, % 71 71 70 72 68 70 69 

����*��!  

��+��, ��3/% 2,97 2,94 2,86 3,03 2,69 2,85 2,8 

&�	�����!��-

���*, H/D 0,42 0,4 0,38 0,45 0,41 0,5 0,48 

'	��������	���� ���������� ������, �� �� �����*, �� ����������� ��	��
� �� �"��1�� �	%�-

������������ � &�����-"��������� ��������� ������� %����" ������!, �� �������*���� � 
���-

����	������ �����*������$ �����" (��	���� � "��������	��� �	���������. '	���� (�	�%��, 1��-

&�!, 	���1�� �	���� ������$� �	�$��! �	����� � �	���, ���	�! ���� ������ � � �������", � �

������" ������$". ?��	�� 1�������� ������� �����	�� ��������� �$��1� "����, ��(��� 
�����-

��	���� 	��	����� �	����� �����	���� ��%� (&&��� �	� �����*������� ��$ ������! �� �1������!

����, ��� 	��	����� �"����%�� �%� �����*������� ��$ 	 ���-�1������" ��� 	 ���" ������!. 
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5���� ��	����, �	��������	���� 	����*�� �����������!, �� �� �����* ����� � 
�������	�����-

� �����*������$ (��	���� ����	������" � �	$��-�	���������" 	�� ��$ 	��1�	���$ ����	�����

"��������	��! �	����
��, ����1���$ �T ��)���! 
������. - "��� ���*��!1�" �����������! 
������-

�	���� �����* ���$��� �����" (��	���� �� ����$��� � 	������ �������! � ����	����! ���	�&��-

	� "��������	��" ����&��	�����, �� ������� %����" ������! �	� "	������, � �� � ����� ����

�	����	�)���$ ��	�&��*��! ������� � �	�%�" ����� ���	������%������! ��	��. 
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�������	��� �	�	�����
��	����  

�	����	����	�� �	 ���� ������������	  

� �������@ ����0�	����� ������

�'8-!#16 �.	., )�'". %!&'. '�(), "�-!'%, ��59'�#� �.�., �,*8$�'%
��'!-9)1: '�-8�'�59'1: ('8#!$,1%!% !)�'� 8)1 8 %�$�8#58 8 !'8 �1&�:5� �(��'-��$�'�#,9)���

! �����
 �������� ���������� ����
����� � �������� ������ ���	
��������� ���
� �������� ��

�����
 ����������� ����� � ������������ ��������� ������ �������. (��������
 �����,����� �����-

������� ���
� �������� 
 ��������� ������������,  ������	
, �� ���� �����
. 

In the article the results of researches of development of multifunction food-staff product are resulted on the 

basis of fat free milk with the use of extract of root of solodka. Dignities of the developed food-staff product and 

assortment sweet-products are considered from him. 

������� �����: ��� �	��� ������, ���	�� ��	��$ �������, ��%��&���
�����*��! �����&��	���, 

������	�*�� ��	���, ����������*�� �����&��	����. 

������	�*�� ��	��� ��!���* �������� ���
� � "�	������� ������. 3� �	����� ������8 ����	�!-

����, $�� ��%�� �������*�$, ���	���$�*�$ �������� ��������� $���$��. - ��������� ���� : � �	�-

��� ��%������� �  �	��. '	�� ����* ���� ���� ��!�� ����1�" ���	���	�:��� � ��" ����1�:*�$ ��

���*���� 	����.  

-�	�1���$ 
�:8 �	������ ���’$���� �� ���	���$� � ������� ��	���� ���$� � ������� �	���	�

"�	������$ &������%���� &���
�����*��" �	������, $�� �� ��*�� ��%�� � ��� �� ����	�!���* �	����-


�8 � ��	�$� �����)���� "�	����8 
������ ��	����, ��� ! �&������ ��"�)�� �	%����� ��� ��%�����8

�����%����8 ! �"��%����8 ��8 �������$.  

���1�	���$ ������$��%� ��	����
�� ���%�����" �	������ "�	������$, � ��� ����� ������	�*-

��" ��	���� – ���� � ��!�� ����1�" ������* ��	 ����8 ������� � �&�	� ���	���%� "�	������$ ��	�8��. 

-�	�1���$� 
�" ������* ��	�� ��!���*�$ ��%�� �����", ���" $� 6����� ..�., ����" �.=., '	������

�.E. � ��. [1, 2, 3]. 

- ����! ��� �����*��� : ���	���$ �	������ �����)���8 "�	����8 
������, $�� ��������� ��������

� � &������%������ ��������$��, � ����� ���� �	�$��$� ��������� �"����%����" "�	����" �������. 

'	� 
*��� ����"���� �	�"������ �	��
����� �����
�8 � ���	���� �	������ "�	������$ ����%� ����-

����$, ���	������ �� �� �����* 8" 	�����%� ���	�%���$ � �	����	���%� �	�%������$. 

A�	��� ����	�����$ � ������	�*��! �	���������� 	��	������%� �����&��	���� �� ������ ���-

 �	���%� ������ � ����	�����$� ���	��� ��	��$ ������� �������* �� ��1� ���%��� "�	����! 	�-


��� ��������$ �����
����� ������, ����������� �������������, ����	��*���� 	���������, "�	����-

�� ���������, ��� ! ������ ������	��* ������	�*��" ��	����. 


