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���������� ��	������� ��A���-�����@  
����A� �	�	�� ������� ���	��

	$,1'!')� �.., �,*8$�'%, ,%. #1)5�"�6 ������, 	$,!'9B#� �.0., "-$.%!&'.'�(), *$�+. 

��-8�'�59'1: ('8#!$,1%!% &�$6�#1& %!&'�5��8:  . �1;#

��������� ����
� ��������
���� ������������ ����#����-�������, ��
#
 «4����
�», ����������,

������� ��� ��
������������� �������	���. '�������� ��������������� �����
���, �����
��� ��
#
, ,,

	������������� �� ������������� �����
���, ������
��� �
���
������ 
 �������
������  ����-

�
�. 

The technological properties of flour and grain mix "Harmony" for bread making are tested and analyzed. 

The grain-size distribution, the ability of mix to produce carbon dioxide and reducing simple carbohydrates, the 

amylolytic and proteolytic enzymes’ activity are determined.   

2�����
 �����: ��
# «4����
�», �����
���, ��������������, 	����, �������������,  ������.  

�� 	�"���� ��� �����$ "���� ������ ��! � ���������� �������*�$: ���� ��	��� � ��%������", ��

	���� – � �����", ���*1 �� �� �������� – � �������" %	��� -, ���$" &��&�	� � ������. =�� "������!

����� "�����" ��	���� �����������! � ��	���: ����*1���$ ���*���� � �����$ �������������� ��!�� -

����1�" ��	�:���.  

��$ �����)���$ "�	����8 � �����%����8 
������, �����1���$ �������" $����! "���� �����*��� :

	��	������$ �������
�!��" ��	�1�$��-��	����" ����1�!. '	�� �����	 ��%	���:��� ����1�!, 8" ���*��-

��� ���������1���$ ��!����1� �� ��F	������� � ���� ��	� ������*���� "�	������$. � �, �����*-

��� �������$� : ����������$ �������%� ���"��� �� ��������$ ���������" ����1�! ��$ �	�����$ "��-

�� �� ������������� �������, �� � ��� ��� �	��������$ &���
�����*��" "�����������" ��	���� ��: ���

�	�"����� ��	��� 	����" %	�� ��������$ � ��	���" ��	�:��". 

�� ������%�� �	�%	����%� ��������� «Optima» [1] ���� 	��	������ ��	�1�$��-��	���� ����1 «7�-

	����$» (���� ��	�8�� �� ��	���� �����* / 46539), )� ������:*�$ � 11 ���������� [2]. 5��� 	�
��-

�	�� ����1 �����)�: "�	���� 
�����* "����: ����*1�: ���*���* � $���* �����, �����1�: ����� �������, 

���%���: �	���� ��������� � ����	�����. =�� ������ ���*���* ��%	���:���, )� �"���* � 
� 	�
���-

	�� �������
��, : ��	���
�!��� ��$ "����������$ ��	������.  

#��� ��1�" ������ ��* ���� ���������$ �"����%����" ���������! 	��	������8 ����1�, )� :

����"����� ���F	��$� ��$ 	��	������$ �"����%�8 "���� � 88 ����	�����$�.  

��
���	� ����%� "���� 	��	���$�� �� ���� "���� �1������%� �	�%�%� ��	�, ��� ��	�������� �"-

����%���� ��������� ����1� «7�	����$» � ��	�1�� �1������%� �	�%�%� ��	�.   

9��������	�*�� ��������� ��	�1�� ��������* �� ����� ��%�������-��������%� � �������-

�	��8�����%� ����������. -� ���� �������$ ��� ���* ���’$���� �� ����� �	�����* ������ � ��-

����%�����*�� ������* ��	�1��. 

-�����%�����*�� ������* (-'�) ��������� ���� �����. 7������ ����� ��������� ��	����� � %�-

�	�������� 5, ��	���1����� � ���1����� 1"� �	� 50�
-1

, ������ � �	���� �� 20 "� �	� ����	��	�  

30 °., 
��	�&�%����� 5 "� �	� 4 ��. "�
-1

, ������� &�%�, ����	����� � ��������� '�*, % .�, �� &�	��-

���:     
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�� - – ���� ����, $�� ������� � 
��	�&�%��*�� �	���	��, %;  

# – ���� ���� �� �	�����, $�� ������� � 
��	�&�%��*�� �	���	��, %;  

@ – ���� &�%��, %;  

w – ������ ����� ����%�  �	�����, %; 

 m – ���� ��"�" 	������ � &�F��, %: 

m = @P.�&/100     (2) 

.�& – ���� ��"�" 	������ � &�F��, %. 

��$ ���������$ �	������ ��	�1�� �1������%� �	�%�%� ��	� ������ �	������� �� ���" �%����

7�.5 46.004-99, ��$ 	�1� ��	����� �����	��� ��� ���� �� ��� 	����	� �������. 

�� 	����*���� ���������$ (���.1), ��!���*1� ������%�����*�� ������* ���*: ���!������ �1�-

����� ��"�, ����� �������! ��"�!, ��	�� ��8 �	������, ����� $:���! ��"�! � $������ ��	�1��. � 
�����, 

����1 «7�	����$» ��: �� 49 % ���*1� ������%�����*�� ������*, ��	���$�� � ��	�1��� �1�������

�	�%�%� ��	�, � �� 7,4 % ���*1�, �� ����1 	���� � ��	�1��� �	�%�%� ��	� � ���������1���� 40:60. 

��251-. 1 – �8/1)�-&8 86'8 &�$�)%!$1,%1)1 ,)5�"�#1& ,( 8<8 «��$ �'8.»  

����� ��	�����
#����� �����

����%�, % 

�����	 �������,  

dU10
-3
�

-�����%�����*��

������*, % 

.�

6�	�1�� �� ��	� 12,0±0,5 0,03…0,15 120,6±2,5 

���!������ �1������ ��"� 6,5±0,5 0,03…0,15 399,4±4,0 

6�	�1�� ����	���$��  14,0±0,5 0,16…0,20 190,5±2,5 

6�	�1�� $������  11,0±0,5 0,16…0,20 209,2±2,5 

��	�� ��8 �	������ 6,0±0,5 1,0…2,5 255,6±4,0 

��	���� ��� ��� 2,5±0,5 1,0…2,0 173,4±2,5 

������$ �*���  7,0±0,5 1,0…2,0 152,1±2,5 

������$ ���$1���� 6,0±0,5 3,0…4,5 87,4±2,0 

.�	����� ������� ��"� 4,0±0,5 0,03…0,16 50,6±1,5 

'�����
� ����$�� 9,5±0,5 3,0…4,5 180,1±3,0 

6���� $:���! ��"�! 9,0±0,5 0,16…0,20 239,5±4,0 

6���� �������! (����8�) ��"�! 9,0±0,5 0,15…0,20 265,3±4,0 

.���1 «7�	����$» 8,0±0,5 0,95…1,05 180,0±3,0 

6�	�1�� �1������ �� ��	�

(60%) + ����1 «7�	����$» (40%) 
9,5±0,5 0,3…0,6 166,7±3,0 

>� ����� � ���.1, �	� ���������� ��	���*��� 	����	� ������� ��	�1�� �1������%�, ��"�8 ��	���-

�� � ��"�8 ���!������ 8" ������%�����*�� ������* ��:�� ���	���$:*�$. 5�  �� �� ������ � �	� ���-

�$�� ������
� � ������$ ���$1����, ��	�� ��8 � ��	���� �1������.  

#����, )� ���* ���%� �������� %��	��
�!�� ������* 	������ � 8" �	����������� ���������

– 
� ������ ����	� ��	�
�8. .�	�
�!�� "�	���	����� ��	���" ����� ��	����� � ����1� “7�	����$” ��-

������� �� ��	�
�!��-��������! ������
� #��-6���. �	���� ����	���*� ������������ � ���!�������

��	�
�� ���$��8 ��	� �� ���$%����$ %�%	���������8 ����%���. '��� �	������� ����	�
�� � 	������ -

��" �����". ��$ ��	���$��$ ��	�
�8 � ����	�
�8 �� 	������" �	������� ��� ����	��: ��	�1�� �1����-

��%� �	�%�%� ��	� (	��.1�) � ����1� “7�	����$” (	��.1�). 
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� 2
� – ����#�� �#�������� ������� �����; � – ��
#
 “4����
�”. 

�1,.1 – �/�%!$ 1 ,�$2-8; %� "!,�$2-8;  

����	�� ��	�
�8-����	�
�8 ���� (	��.1) �������� � ���	�����": ���*���* ����	������8 ���� (�) – 88

�������* (�w), $�� �������	���*� ��’$���� � ��������� 	������ ��� ����� ��	�� (�w=�/�S).  

�	������ 	����*�� ������*, )� ����1 «7�	����$» ��: � (2,0…2,4) 	��� ��)� %��	��
�!�� ���-

���*, ��	���$�� � �1������� ��	�1��� �	�%�%� ��	�, )� ��:�� ������: �� �	���	��-��"������

��������� ���. .����	�%�:*�$ ��� 	����! 	������� ����%� � ����1� � ��	�1�� �1��������, � 
�

��$���: ������ ������* ���, � 	�
���	� $��%� �"���* ����1 “7�	����$”, ����$ ������ � �� ������

�	�
��� �	�����$.  

�����*�� 1������* ����	�
�8 ����%� �1������� ��	�1��� � ����11� «7�	����$» � ��������� ��-

������ ���� ��� 0 �� 0,7 �	������� ��������, ��%���� �	������, )� ��������� ����1� ���	����-

��* �����	��
�� ���!������ ��	�1�� � ��%������� ���� ��� ��� ������ ���, )� �� � ��%�	1�� !�%�

�	���	��-��"������ ���������. � ��’$��� � 
�� ��
��*��� : ����	���: %��	������$ ����1�. 

����1��! ��	���% �"����%����%� �	�
��� ������� ��	�� ���� �* ��� 
��	��, )� :  ������$� ��$

�	� � ���" �����. �������� ������ ������" 
��	�� ����*�$ � ��	�1�� � ��%	���:��" ����1�, � ���-

��� ���	�:*�$ � �	�"���� ��� ��:� ������.  

��$ ���������$ ��	��� ���� ��	�1�� � ����1� ���������� 
��	��� �	�
��� ���	�����$ � ����-

�����$ ��� ����������* %������	���� ������*. 7������	���$ – �������! ��������, )� "�	���	�-

��: ����������* ���	���%� �	�����$ ��� ��� �	�%������$ ���. �����* !�%� ���� �* ��� ����� ��	�-

� �����" ����- � ����"�	����, � ��� ��� ������%� "�	������$ ���	�&��	� ���. � 	��.2� �����, )�

����1 «7�	����$» ��: �� (36…40) % �� �� %������	���� ������*, �� ��	�1�� �1������ �	�%�%�

��	�.  
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�      2
� – ������������� �� 5 ��� ����
���; � – ����
�� �������������

�1,.2 – �$�+8)1 #1"85!''. "8�),1"( #(�5!->
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=����� �������� %������	���$ � �	�
��� �	�����$ (	��.2�) �����: �� ��������! ��� ��	�� �����$

�	� � ��� ������" 
��	�� � ��	�"�� 8" �� ��	�� �����$ ���*��� – ��	1�! � �	�%�! ���	���� ������-

���* � ���� (30 "� � 180 "� ����������). =�� ����1���$ �� 50 % ��������$ �������� ��%��
� �� 180-!

"������ �����: �� ��&�
� 
��	�� � ��	�����)� � «7�	����:�».  

3��	����	���� ������* ���������

��:� �����������" &�	����� �� �	�"-

���* � ���� �* ��� ���*���� � �������-

� ��	������ B-�������, � ��� ��� 	����-

	� � ���� ������� ��	�1�� � �	�"���*-

��" ��	�� � 
�" �������". �����*��

���������$ 
��	����	����8 �������

��������, )� � ����1� ��������:*�$ ���*-

1� ���*���* ���*���, �� � ��	�1�� �	�-

%�%� ��	�, �� (5…6) % (	��. 3). =�� 
� ��-

 � ��� ���’$���� � �������$� ������" 
�-

�	�� � ����1�.  

=������* 2-������� "�	���-

	������� �� ������ ������$ (	��. 4). -��-

�������, )� ����� ������$ ����1� “7�	��-

��$” ��)�, �� ����� ������$ ��	�1�� �	�-

%�%� ��	�, �� (15…16) %. 3� �� � ���

���’$���� � ���1�� �������� 2-�������, 

� ��� � ������� ������%�����*���

������� ��������" ����1�.   

5���� �����, ����������$ ��%��*��-

�	�!�$�" ������ ��$ "�	���	�����

�������� B-������� (“
��	����	����

������*”) � 2-������� (����� ������$) �

	��� 	���� � ��	�1�$��-��	����� ����-

11� �� ��: ������	��" 	����*���. �

��’$��� � 
�� � �����*1�! 	���� ���	�-

���$ �� 	����*��, �������� � ���. 2. 2 �

B-������� ���	�%����� �� ����1� � ��-

������� 8" �������*  ������ ���:����8

���	��� � ���!��	�������� 	�������

�	�"���� [5]. -���������, )� 2-�������

����1� �� (31…42) % ���1 ������, �� 

2-������� ��	�1�� �1������%� �� ��	�, 

B-������� ����1� “7�	����$” �� 65 % ���1

������, �� � ��	�1�� �� ��	�.  

��251-. 2 – 	)%1#'8,%9 K- 8 L-� 85�/ 2�$�<'� �� ,�$%( 8 ,( 8<8 “��$ �'8.”,  

%  �59%�/1 "�  �,1 )$�& �5>

=������
6�	�1��  

�	�%�%� ��	�

.���1

“7�	����$” 

2-�������

- ��	�� 1 %�� �������
�8 �	� 50 °.

- ��	�� 3 %�� �������
�8 �	� 50 °.

19,2±0,4 

23,2±0,6 

11,2±0,4 

16,0±0,5 

B-�������

- ��	�� 1 %�� �������
�8 �	� 38 °. 1,80±0,05 0,63±0,04 

�����*�� ������ ��* ����������$ � ��	�� �����$ 
��	�� � ��� � ��	�1�$��-��	����� ��-

��11� � �1������� ��	�1��� �� ��	� �������� (���. 3), )� � ��� � ��	�1�$��-��	����8 ����1� ����-

����! ���� ���*��� ��)� ��)�! �� 	�"���� �������$ ������" 
��	�� ����1�. '	�� � 
*��� ��� ��-

������:*�$ �� 27,0 % ���1� 
��	��, �� � ���	���, )� ��$���:*�$ ���1�� �������� �����������"
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�1,. 3 – 
()$�(%#�$>>6� /"�%'8,%9 2�$�<'�
"$(���� ,�$%( %� ,( 8<8 «��$ �'8.» 
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�1,. 4 – �1,5� *�"8''. 2�$�<'� "$(����
,�$%( %� ,( 8<8 “��$ �'8.” 



������� ��	
������� �����
� �������� ��������
�

������� �	�
�, ������ 38, �� 1 261

&�	�����. ����������* ��	�� �����$ 
��	�� � 
*��� ��� ����1�:*�$ �� 18,6 %. 5���� �����, � ���

� ��	�1�$��-��	����� ����11� �	�
��� ����������$ � ������$
�8 
��	�� ��	���%��* �����*��1�, �� 

� ���	��*���� ���.  

��251-. 3 – ��)�*16(#�''. %� /2$�"4(#�''.  �59%�/1 # %8,%8, % 

5��� � ��	�1�� �� ��	�
5��� � ��	�1�� �� ��	� �

��	�1�$��-��	����8 ����1� (60:40)5�"����%����

��	���	�
� �	� � ���

��� �	� -

� ��
� �	� � ��� ��� �	� � ��

1,04±0,03 0,47±0,02 1,48±0,04 0,79±0,02 -��� ���*���: 

- ��������!, 

- ��	�� 3 %�� �	�����$/ �����-

��
0,90±0,02 1,44±0,03 1,28±0,03 1,51±0,04 

����������$ ���*���, % – 0,99±0,02 – 0,72±0,02 

��	�� �����$ ���*���, % 1,13±0,02 – 0,92±0,02 – 

������ ����� �������* �	���������" &�	����� � ����1� “7�	����$” ��	���$�� � ��	�1���

�1������� �	�%�%� ��	� ������ ��8 �����8 ��$ �� �	���������" &�	����� �� “�� �! ����	�” 

(10%-! 	����� $:���%� �����) [3]. =������* �	��8��� "�	���	������� �� ����������$� ���*��" �����-

����� �� 1 %�� �������
�8. ���*���* ���� ���������� ��������� ������ &�	���*��%� �	�����$. 

-��������� (���. 4), )� �	��������� &�	���� � ����1� �� 60 % ���1 ������, �� � ��	�1�� �� ��	-

�. 3� ��: ��� �	�"����� ��� ��� 	��	������$ �"����%�8 "�����������" ��	���� � ����	�����$� ����-

1� «7�	����$». 

��251-. 4 – ��$�)%!$1,%1)� �)%1#'�,%8 *$�%!�58%16'1& +!$ !'%8# ( 2�$�<'8 �� ,�$%(  

%� ,( 8<8 “��$ �'8.” 

'�������
6�	�1�� �1������

�� ��	�

.���1

“7�	����$” 

���*���* ���� ���*��" ����������,  

�% /100% �����
350±53 166±26 

�1,'�#)1
1. 6�	�1�$��-��	���� ����1 “7�	����$”, )� ������:*�$ � 11 ����������, ��: �� (36…40) % ���*1�

������%�����*�� ������*, �� ��	�1�� �� ��	�, )� ��$���:*�$ ������� ������%�����*��� ���-

���� 88 ��������". 

2. A������* ����	�
�8 ����%� �1������� ��	�1��� � ����11� «7�	����$» � ��������� ��������

���� ��� 0 �� 0,7 �	������� ��������, ��� �� �� 	����������� ��	��� ����	���� %��	��
�� ��-

��1� � ��	�1�� ��	�� ������� ���. 

3. .���1 “7�	����$” ��: �� �� �������* �"����%���� �� ����" &�	�����, ��	���$�� � ��	�1���

�	�%�%� ��	�: 2-������� – �� (31…42) %,  B-������� – �� (60…65) %, �	���������" &�	����� – ��

(55…60) %. 3� ����"���� �	�"������ ��� ��� 	��	������$ �"����%�8 "���� � ����	�����$� ����1�

«7�	����$».  
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