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* �����
 ���������� ����������� ����
� ������������ �
���, ��� ���
� ������������ ���	���

������������ �
��� – ��
�� 
 �������������� ����'���� �����
� ������! �����
 ��� ������������ �
�-

��� �������, � ���� �� ������� ������ �� 
����
��
 ����������
 ���� ���������. 

In article the accelerated way at which processes of preparation of the test - bread are reduced is 

considered and provided receptions of products of high quality without use of different additives, and only at the 

expense of mechanical properties of structure of the test. 

	.: #�) *.#�$: )�����-��'������ ����
����
� 
��
�, �������
��� 
��
������#�� ��$���

��! 	��	���� ������� ��7	��
�����( 
�'���� �( � 
���� ������ � ������! �	�
��� ����$�����! 
�

���	+���! 
��
� �� ������������ ����
����
!�� ����'���� ���
� �
	��
�	��-	���� ���� '�	��
�	��
���


��
�. 2� '�	��
�	��
��� ���
# ��+���� �������! ��! ��	�����! 
�'���� ����� �	�
���� ����$�����!


��
� �� ����	�
��" �������
���" 
��
������#��" ��$��� � 
���� �
	�����! "� � �� �������� ����
����-


!�� � �
	��
�	�� [1,2]. 

*�
��� ����	�����! ��'������' ����
����
�" �
	��
�	� 
��
�-'���� – ������� �����' ���	�+��# �, 

���	+���' ��)�	��
��� � � (' $������
�" ' ��� 
	������
� ), �	����!
# �� 
	#�' 	����������
�". & ��-

+��" ���� �� 
	#�' �������' ���������� !��!�
#�! ���
�"��� ���������, � �	� �" �������� !��!�
#�!

)���
��� 
	�
#� �. 4���� �����, � ��	$��� ������� �	� ���
�"���� ���	�+���� ����	��
# ��)�	��-


�� ����� 
��
�, !� )���
�� ���� "� � ��)�	��
�( () ���  	�����
 $������
� D); � �	� ��� �	� ���
�"��"

$������
� ��)�	��
�(  	�����
� D, ��������
#�! �������� ���������' �	� 
#��� ���
	�$��' ���	�+��#


��
� � ����+���
� ��� �������� "� � ��)�	��
�(; � 
	�
#��� �	� �
��	���' �����' ���
�"��( ��������

��)�	��
�( 
��
� �, ����	��
#�! "� � ���
	�$�� ���	�+���!, !� )���
�! ���� ) (	������
�!). 

& �	�
��� �	�'��+���! 
	�
#�( �
���( ����$�����! �� ���� 
��
������#��" ��$��� $��
�� 
��
� � ��-

���#��" ����	� ���	+�� 	���� � '�	��
�	� ��)�	��
�"��' �������. 4�
 ��������
#�! ��)�	��
�! �
��-

����! � �����, � ��+ �����#��� �	 ���� � ����
�)���
�	�� – ��)�	��
�( 	��
! �����! � ��
�����! ��	��

�	!����
��" �
��	. &�� �
����! ��'������( ��	���� $��
�� 
��
� ����+�
# !���
# 
��
�-'����. 

��! ���������! ��
����#��' 	�+���� ��'������( ��( � �	�'��+���! �	�
��� � 
�����, ����'����

���
� )������-��'������ ����
����
� 
��
� � ��	��� �	�'��+���! ����
�)���
�(. ,�+� 
�" �	�
�� '�	��-


�	���� ��'������ ����
����
� � ��’��� 
��
� – �	�+���
#, ����
�����
#, �’!����
#, � 
���+ �� "� � ����	'-

�� – ����
����
� �� ���(. 

� ���� 	��	������( ����
	��
�( �	�����, !��" ������!� ������+���
� �	���� 
��
�-'���� � �����' ��-

������( ��)�	��
�( 	��
! �����! � �������
� ��'������ ����
����
�, ���� �	������� 	!� ������+��# �	�-

���� 
��
� � �	�
��� �	�'��+���! ����
�)���
�(. ������+���! �	��������! �	� ������� ��	����, �	� ���-

���� ����	� ��+ ����
�)���
�	�� � �����#��� ��	������, �	� �����" �� 	��
� ��������
�� � �����#��"

����	�, �	� 	����' $������
!' ���	
���! �����#�� � ��	�����, �	� 	����" ���� ��
�, �	� 	����" 
����	�-


�	�. 

��! ������+���! �	��� 
��
� �� �$������ � ��	�$�� 1- � 7�
����, !�� ����$����� �� 
��
������#��"

��$��� � ���� 
	#�' 	�
��
�	   (���� ��
# W1 = (44,1-44,6) %; W2 = (41,1-42,2) %;W3 = (45,3-45,8) % ). 

.	��� �����	��� � �	�
��� �	�'��+���! ����
�)���
�( ��	�� � �!���� ����� �� �� ��#��( ����, � ���� ��-

	�����:  )1 = 30 �, )2 = 60 �, )3 = 90 �, !�� ����������� ��!��" �	�
���
� ��)�	��
�(. � ���' 
	#�' �������'

������+��# 
����	�
�	� 
��
� �������� (29-30) °C, $������
# ���	
���! �����#�� � ��	����� ��������  

98 ��/'�. &��������� ����	 ��+ ����
�)���
�	�� � �����#��� ��	������ ��� ���
������" ��! ��	$� �

������� �1 = 15 ��; �	� � � – �2 = 25 ��; 
	�
#� � – �3 = 30 ��. &��� ��
# 
��
� ���'����� �� �	���	�

&���-�-&4. 

�� ������ �� �	������ � ���
���#�� � �	��
	�� ��$
���������� �� 	����
��� � ����� 
��
� �	����, 

!��" ��� ����
���� ���+��� l0 = 100 �� � �����
	 d0 = 30 ��. ����" �	���� 	����%��� �� ��	�
�� �	�-

�
	��, �� ��� ���
� ���	���!�� �� ������ �� �	�+����' ��
�������. .	� ����#���� �����
�+���� � ��-

'������, �	�'���
# ��	���%���! 	�'��� � �	�+���� � ��
������ �� ���	���!���" �� ������ �� 	���-

���, !�� �	�
!
#�!. ������+�����" �	���� 	��
! ��
#�! �� ��� ���
	������' 	������. .�	���%���! 
	���-
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�� �� 	��	��� �	����. &������� 	��
! �����! 
��
� ����������! �� $���� � ���������� �����������! ��� -

	��� �� ����’�
�	�. ���	+��� ���� ��	���!���! �� ����������� 
�����
� �� ��
�������� � ���$
��� �

�	� 	���. 

��! ��	$� � ������+���!, � ���� 	�
��
�	� �	���: ��	�$�� G� = 3.15 � ��	$� � 7�
����, ����  

G� = 1871 ��, �	�+�+� G� = 100  , ���# G� = 40  , ���! G� = 40 ��. &����	 
	#�' �	����� ���� �����	��� ���-

������� ����������� � ����� �����	����
��, �� ���� ��
# �	����� ����������� W1 = 44,4 %, W2 = 44,5 %, 

W3 = 44,6 %, � 
����	�
�	� 
��
� 29 °C. ��! 2-�' �	� �' ������+��# ���� ����$��� 
��
� �� 	�
��
�	�, �

����: G� = 3.25 � ��	$� � 7�
����, G� = 1880 �� ��! �	� � � � G� = 3.350 � , G� = 1920 ��, G� = 50  ,  

G�= 40  , G� = 120  ��! 
	�
#� �. .� 
�' 	�
��
�	�' �	�������! �	�
�� ����$�����! 
��
� � ����������

���������! ����	. ���	+��� ���� ������� � 
���. 1 ��! �����#$� � �������. 


$8.2'0 1 - �#.#3)*(- %#*.)%6&�$!21 5,$5")�

��'�+(&,$ C 1 

�1 = 15 �� �2 = 25 �� �3 = 30 ��

W1 W2 W3 W1 W2 W3 W1 W2 W3

44,4 44,5 44,6 44,3 44,5 44,6 44,2 44,4 44,6 

t = 29 °C t = 29 °C t= 29 °C 

��'�+(&,$ C 2 

�1 = 15 �� �2 = 25 �� �3 = 30 ��

W1 W2 W3 W1 W2 W3 W1 W2 W3

41,1 42 42,2 41 42 42,8 41 41,8 42,2 

t = 29 °C t = 30 °C t = 30 °C 

��'�+(&,$ C 3 

�1 = 15 �� �2 = 25 �� �3 = 30 ��

W1 W2 W3 W1 W2 W3 W1 W2 W3 

45,4 45,6 45,8 45,2 45,4 45,8 45,1 45,6 45,8 

 t = 30 °C t = 28 °C t = 29 °C 

�� �	�'�����!� ��$�' ����	��, ��������� ���������� �����
�+���!  	���
� ��
���
� ��! ���' �����	�-

��' �	�����. .	� ����� � �	���� ������ �� ��� 	���, !�� ��������� ����’�
�	 ��� ���	+���' �� �����. 

���	+��� ��� 	��� ��	���!���!. �� 	��. 1 �, � � � �������� ��� 	��� ��! 
	#�' 	�
��
�	 �	� 	����' ����-

	�' ����
�)���
�	�. ��� 	��� ��! ��$�' �	����� ����� ����. 

� – ��	������ , 1 
 � = 15 

; � – ��	������ , 2 � = 25 

; � – ��	������ , 3 � = 30 

. 

�2*. 1 – �)$3,$/2 ,#5(03&�$!!0 5,$5")�
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������ �������� ���	� � �max  �� ��� 	��, 	�������$� (( �� ����
���� ���%� ����	���#� � ������!

�	���� F0 , ���	+��� �����
��� �	�+���
# I�	. &������� ����������( ��)�	��
�( � ��������� �� ��� 	��, 

!� �����$���! ��������#�� � 	��
! �  Jlmax �	���� �� ����
����( ���+��� l0. 4�� �	�, �	�'��+����

$��
�� 
��
� ��+ ����
�)���
�	�� � �����#��� ��	������ �� ����	�� � = 15 �� �� ��	$��� ��	���� ���-

��	� ��! ��	$�( 	�
��
�	�, �����
��� �	�+���
# � ������
��" 	��
! ���������� �������� – 29  /��
2
�  

85 ��, � ��! 2- � ��	���� 30  /��
2
� 88 ��, 
� 3- � �������� – 30.5  /��

2
� 90 ��. E� ����������! ��%�, ����

��! ���' ��$�' 	�
��
�	 ��"+� ��������.  

0��!�� �� ����
����� ��������� ��)�	��
�( � �’!����
�, �	���� 
��
� ���	���!���! ���#������ ����-


�� ���� � 
� ����� �	�+���
�. 2�" ��	��� '�	��
�	����
#�! ��"���#$��� $������
!�� �	�
����  ��-

	����� ������	�� ��	�$�� � ���#���������!	��' �’�����#, ����
�)������' 
��
� [4]. *�+�� �����
�
�

%� " 
�, %� � �	�
��� ����
�)���
�( � 
��
� �	�'���
# ���
����� ����'���! ���"�������' ������. ����"

�	�
�� ����#$�� �	�+��-����
���� ��)�	��
�(, ����$�� �������� �����! �����. ����!�� �������� ����-

��" ���
�
� ���	
���! �����#�� � ��	����� � ���������� ����	��� ��+ ����
�)���
�	�� � ��	������, ��

�	�'���
# ����
���
�! 
��
���( ����, ������� ������" ���������. 2�" ��������� ���������� � ��	$�

��	 �  ��� �����
�� 
��
�, � ��
�� � ����������! ����	�������' 	������. 2� ��� ���
��	�+��
# ��������

���� �����	��� � 
��
� ����! )1=30 � ����
�)���
�( �	� � =15 �� 
� � =25 �� � ����! ����
�)���
�( )3=90 �

�	� � = 30 �� (
���. 2 ). 


$8.2'0 2 – �$,$"(�,2*(2"$ ()*($ � +,#'�*) +.$*(2"$')7

����	� ��+ ����
�)���
�	�� � ���. ��	������@ ��
��
�	� -�	��
�	��
���  


��
� �=20 �� �=15 �� �=25 ��

Pmax,   32,8 29,0 44 

I�	,  /��
2
 32,8 36,9 56 

Jlmax 92 85 116 1 

� 0,92 0,85 1,16 

Pmax,   32,5 28 38 

I�	,  /��
2 41,6 36,2 48,4 

Jlmax 92 80 105 2 

� 0,92 0,8 1,05 

Pmax,   33,8 30,5 39,6 

I�	,  /��
2 42 38,9 50,4 

Jlmax 95 90 105 3 

� 0,95 0,9 1,05 

�� 
����
� 2 ����� %� �� ����
����" �
���( �	� )1=30 � ��! � =15 �� 
� � =20 �� �������� �	�+��-

����
����' ��)�	��
�" !��!�
#�! ������ ���$���, ��� �	� )3 = 90 c. 2� ���'�����! ��� ��)�	��
�(

��+�� ��!���
� �
��	���!� �
	��
�	� 
��
�, � 
���+ ��!��' 	������
�"��' ���
	�$��' ���	�+��#, !�� �

�	���
�� �	� ��)�	��
�(. .	� ��������#���� ����	� ��+ ����
�)���
�	�� � �����#��� ��	������, ����


��� �� $��
�� 
��
� ���$�" ��+ ���	�+����
#, �����
��� �	�+���
# � ������
�� �������� 
��
� ����#-

$��
#�!. 2�" )��
 �	���
��" � �	� ����	� � =15 ��, ��� � �	�
��� ����$�����! �	�'���
# ������ ���+�-

����! ����
	����	 �( � ��$��� �	�
�� �	� ������' ���������' �����
�+���!'. 4���� �����, �	� ����-


�)���
�( �	�'���
# ��������! ���� � �� ����	'�� 
���� � $��
�� 
��
� � �	� ���#$�" 
	������
� ��'���-

���( ��	����, �
	��
�	� 
��
� 	��	��+��
#�! ����!��  ��	����� ������	��[4].  

4��
�, �	� �
������ �� 2-" 	�
��
�	� (���#�� ���� ��
#) '�	��
�	��������! ����� 
	������
� 	����-

��
�( ���	�+��#, ������� ����
�����
�, ���#��� ����
�����
�. 2� '�	��
�	��
��� ������
# �	� 
�, %�

)�	������! �
	��
�	� 
��
� �� ��	�$�� 1- � 7�
���� � ����� ���#���
� ���� �� ���
�
�#� ��! �	�'�-

�+���! � �#��� �
�"��' �� ���"��' ��’!����. & 
���" �
	��
�	� 
��
� ���� ������ �	������ � ���
	�$��

���(, 
��� 
� ������� � �� !����� ��������� 
��
�-'����, !�� ����
# 	�� �!��
��! � �����#$�' 	���
�'. 

�
+�, ��'������" ����� (����
�)���
�!) �� �
	��
�	� 
��
�, ������� ��	�!
� ��"���#$ ��
����� �

	���� � 
�� ���
����� ������� ��	������! "� � ����
����
�". 2� ������ ������� ��
� �	����#�� 	����-

������ �� ��
��������
� ($������
� ��)�	��
�(), 
	������
�, %�� �� �� �	$����# �
	��
�	�,  ��
��� �

�	�+��-����
���� ����
����
� 
��
�. 

��� 	��� 	��
! �����! ��������� �������
� �	�%� )����� - ��'������ ����
����
� �$������ � 
��
�

�	� �
������ � �� 	��	������" 	�
��
�	� �� ����	�
��" �������
���" 
��
������#��" ��$���. �����#
�
�

������+��# ��7	��
����
# ��
��#���
# �	�������! �	�
��� ����$�����! 
��
�-'���� �� ����	�
��" ���-

����
���" 
��
������#��" ��$��� �	� ���
����' ��	���
	�': 
	������
# ����
�)���
�( (
	�
#�( �
���( ��-

��$�����! ) )3 = 90�, �	� ����	� �3 = (20-35) ��. .����#$� ����#$���! ���� ���� �� 	�"������! )����� – 



������� ��	
������� �����

� �������� ��������
�

������� �	�
�, ������ 38, 
�� 1 439

��'������' ����
����
�" 
��
�-'����, %� ���������� � ������� �� ��	���
	� �	� �����
�+���� �� �����#-

��( ����	�. 

.	�������" ������ ������+��# �	�
��� � �����' �������� � 	��
! �����! 
��
�, !��" � �����’�����

��������� � ����	�
��" 
��
������#��" ��$���, ������!� ������� ��7	��
���
� ����
	��
���� 	�$���!

���
	������! ����	� ��+ ��	������ � ��	����� ����
�)���
�	�, �
��	���� ����'����" �	�)������"

�����, �����
� 
� ��
�������
� ��	���
	�. ����!�� ���������" ���
�
� ���	
���! �����#�� � ��	�����, 


	������
� ����
�)���
�( 
� ��
��������� ����	��, ��'������ ��	������! 
��
� ������� ��

��� �����. 

4��� � ������" ��
�	�� ������+���
� 
�" �	����	���" ������, �	� !���� ���	����
#�! �	�
��� �	� �-


�����! 
��
� – '���� � ����������
#�! ���	+���! ��	���� '�	�$�( !���
� ��� ����	��
���! 	����' ����-

���. 
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