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����������, �� �	�
��� �������%� �#�!��'������ �� ���!7��� ��*�������%� ������� �� 
���-

�7� ��	���	7 �	7'������ � ���	����7 ��	��+, ������ �� �!������� 
�����%� ��� � ����	���	�-

�����+ ����7, ��7�7) �#	�!
�� �� ������� !������ �7� ������� �� ���	�� �7) �#	�!
��. 

��+����, �� �	����	��� ��� �#	�#��� �	7'������ ����
������!�+ ���!7��� ��	���������

�	����	��� ��+���� �� ��%����7+ �������� �%��7, �� �� ���!7��� ��!������ ��� �!������� 
��-

��7) )�	���	���� �� �������� �� �	������� � ���	����. 
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� )+�/0.+��1 #�)2�0$*+!�-$��!��/�!�1 /!.#�#&# ����, �. � )�/0

!����� ���������� ��'��� ���������� �
����
��� �������� ��
'�� ��� ��������� ����	
��������

������, �� ������
 �
������� 
����� �
���� ��������� �
����� �
��. 0����������, �� �
�
���"�� ������

���� � ���	���� ��
�� �� ������� ����� ��
��� �
� ����
���� �
� ���������� �������
� 
 � �
��
 
���-

���
���� ���������
, ���� ���������
 � ������
 �������������� ���������. ,��� ����������� �����-

"���� � ��	
��
 ���������� �� �
���, ��� 
 ��������, � 
� �� �� ������������ $ �����
��� ���	"��

��� ��������
 ����	
�������� �������
� ����������. 

The work is dedicated to the searching effective biologically active additives for development of functional 

drinks increasing immune level in population of different ages. Carotenoids plays a enormous role in metabolic 

processes and ways , protection for membranes cells against destructive activity of free oxidative radicals and in 

levels of immunological protection have been tested as water – soluble components .They are used not enough in 

the nutritive ration as for children so for adults , but among this their usage is the necessary point in creating of 

functional foodstuffs. 

������� �����: �����, ��	����, �������, !�	���� �	�����. 
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-������+ 	���� �	������ )�	������� �����	�%�$ �����*���� ���	����� #�!����%�� ��) ������, 

����� �� ���� !������ ��� ��	�#� �	%���!�� � ����, �%������ ��	�%�, !�#�!����� ���#)������

#����%����-�������� 	���������. 5�	����� �	���������� 	�!�����) �	��� ���� 	�!	�#��� �� ��-

��� ����
����� ��%� �	�!������� ��� 	�!��) %	�� ���������, � ��	���� 	�)� �����$ � 
 ��� ���	����. 

- �%���� � ��&� �	���� ���)��� � ��������� ��&��� ��������#�� ��	�%�� � ���
��	�� ��� ��	�-

#��
�� �����. /�� �) ���	%����� 
����� ��!����� � ���� ��%������ �� ! ���������� )������) �

�	�	����) 	������, *� ������� ��	���� ������, �	����	�� ���	%�����+ �#���. ,'������ �-

��) ������ ��'� ��� 	�� ��%�����) ��������� ��� �	%���!��, ���#���� �����%�. ,�)����� ! ��*����-

!���%�, 	�!	�#�� ����) �)����%�+, *� ��'� !�#�!������� ������ )�	���� 
����� , ����
����� ��

������� �#���� 	������ � ������ �	%���������� ����!���� ������, $ �	��	����� ���	����� ��&�)

������'�� . 

����� �! ���	����� ��	�&���� 
�$� �	�#���� $ !#�%������ �	�����), �������) ����� 	���������

��� �	���. 0��	�'����, *� �	����� ����� �������� �	%���!� ������ ���#)������ ��	�$���� – 

���������. , ��+����� �	��� + �����, � ���' ��%������� �� �) ������ ����� ��'� #�� �� �� �'�-

	���� �������� -, � � ������� ����$��� ������. ��! ��+ ����� � ����) 
�) �������� !��������+ ��

�� �� ��������� 	����� � ��������+ ��	�����, ��� + ��$���� 	���� � �	�
��� �) ��	�#����� ��	�-

	�#��. (� �	�� ������� �� 90 % [1, 2]. 

��	���� �	����� �� ������� ��� ����� ��� �����+ ��#�	 )�	����) 	������, ���#)����) ��� ��	��-

� ��� '�$���� ���� �	%���!��. ,��� $ ��+#�� & 
����� �'�	���� ��%�������, #�����, ��������, ��	��-

���, )�	����) �������, ������������ � ��&�) #����%���� ������) 	������ (�#�. 1).  

� 3*�', 1 – �!#$2) *+!�1 .��) 0/# �/!/0 (�2%) 3�)�7! B��

"���!����
��#���

��	�#�
"&������ -�$�� ������ "	����� ,������

��	����

�&���
�

��	���� 2,0 - 5,0 - 0,5 - - 

,����� = 15,00 17,10 125,4 6,67 15,33 22,60 105,33 

0����� 1,75 9,71 60,0 4,97 18,25 28,01 120,00 

��#������� 2,25 1,78 11,2 1,96 10,67 4,89 57,78 

8���� 0,23 0,89 28,93 5,33 - 8,89 0,11 

�� 	�)���� �'������ !�	����) �	������ ���	���$ �� �� 40 % ��	�#� � �������) %	��� , � ��  

50 % ��#���) ���	%�����) ��	�# ������ [3-5], ��� ��� ��	�&���� �	�#���� ����� !#�%���� #����-

%���� �������� 	��������� !� 	�)���� ����	������ �	�� (	������ � ��������). ��	���� �	����� ��

������� ��� ����� ��� �����+ ��#�	 )�	����) 	������, ���#)����) ��� ��	��� ��� '�$���� ���� �	-

%���!��. ,��� $ ��+#�� & 
����� �'�	���� ��%�������, #�����, ��������, ��	�����, ������������ � ��-

&�) #����%����-������) 	������. �	�� �%�, �	�)������ ��'���� 	�� ��	�������� � �#�����) �	�
�-

��), ���� #��� ��	�#����� �������� �� ������ ����
����� ��%� ����� ���	�#����%����%� ��	����, ��-

	�+ ������$ ��������������, ������%������, ����	������� � ���������������� ���������-

��, *� ��'� ����� �	����� ������ #����%���� ������� . 

���� ! ��+��'����&�) ����
�+ ��	�������� – /-�	��������� ������� . ������ �� � !��!� ����-

!���� �� ��	���, �� ������ /, *� $ ��!�������� ��� 	���, !�	�, 	��	����
��, ��	��� ��%� ����
��-

����� &��	� + ���!���) �#������. ,����� / ��'� #�� �	����� �� �� &��)�� ��	����	���� �	���-

�����-/ ������) ��	�������� (��	& !� ��� b-�	����, � ���'  a-��	����, ����������, ���������-

�� � ��.) [6].  ��	������� !������ �� � 	�!�� !�)���� ��)���!��: 

!������ �������� ���	�'���) �����+��) !�’�!��� ��'� !�’�!���� ���%����+ ����� � ��%�#����

���	���� ��� ��) 	��������, !���#�%���� �) ��%������� ������ �� �	%���!�; 

!�#�!����� !�)�� ��� �� 	�������, ����� �� ��'� 	�����	����� ���	%�� �3-����� � ������

�����; 

��������� � 	��� ������������, !�)�*�� ������ ������ � ��#�� �� !’$������ ��� ���������. 

4����	���� *��� �������� ��� 	�����%� !���������� !#�%�����%� #����%���� �������� 	�����-

���� ����� (12 ��#) #��� �	������� �� ��&�), ��	�� !���� ���� ������ ����+, !#�%�����+ ����	�!-

������ ��	����� � #�	�&���, *� ������� #��� �����*���� 	����   ������) ����� �	%���!��. 

�
������� ��� ���%��	�����%� �'������ ����� �� ��	����� ������ �������� ��	�� �� ����!�-

��'��+ ���%�� – �	�	�
�� #�	��� (48). 
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,�	�'���� ������� ��������� �
������� !� ��� ���� �	���) ���������	���� ��) ����� (/��) 

����!���� � ��%����, 	����� ����� (/0) � ��	���
� �	���, � ���' !� ��	�'����� ��'��� 	���
�� %���	-

�������� ������ ����� ��%� ���. ��� ��� /�� ��!������ � %���%����  ����!���� �#� ��%���� ���-

��� ����� ��%� %�����!� � �%�	����� %���. -�����!�� ! ����� �	������� !� ������%�� %���%���!��	� !�

����.  :���� /�� 	�!	�)������� �� 10
6
��	�������) �����. ����� ����� (/0) ��!������ � ��������-

����	���+ �	�%	������� �	� 56 °- (30)�����) ��	���
� �	���. /����� �	�� �	�	�
��� #�	��� ��-

!������ � 	���
�� %���%�����
�� ������ ����	���%� 	�!������� � �����) ������	�����) �%�����-


�+��) ����&���.  

��!�� �� ������'�� ����!���, *� ���%��	�����+ �	�+�� �����, !#�%������%� ����	�!������

��	�����, �	�����$ �����+ ����� �� �������������� ������ � �����) 
������%� �	%���!��. "	� 
 �-

�� ����������, *� ����+ ������$ �����*���� 	���� ��	������ ������� ��������� �� ��	�������	��+ �-

���!���'��+  ���%��, ��	�� $ �	�	�
�� #�	��� (�#�.2). 

� 3*�', 2 – 	$)0�!! /�&!! 0/"(�0/"+ ��7$1 ! � (/" 0(*�0�� ()�1��& ! (�40  

5 � )�#�!�� # 3�)�7!��

������ �������� ��&�+, *� �	������� ����+
����� ��&�+ "���!���� ���	�� 

-5-4-3 -3-2-1 0+1 -2-3 

/�� 252±36 - 105±27* 256±45 225±44 
-,/

/0 2,8±0,2 - 2,5±0,3 4,4±0,3 4,3±0,3 

/�� 79±12 - 105±21 183±34 - 
,alb/c 

/0 1,8±0,12 - 2,4±0,24 3,8±0,4 - 

������ ������ ! #����%���� �������� ����������� (��	���������) ������� ��������� ���  

�� ��	�#��� ����� � ��	�����+ ��������� � ��	�� Balb/c, *� ���������� �� 48 �� �� ������, ��

��&� ����� -,/, ��'�� � �����+ ��	� 	������ �� �	��� ���������+ ����������� �������	��
�� %���-

���� ���	��������%� ��������%� 	���� ������� ���������. ��#�� � ������ ���	���� �	����'�$ ��. 

�� ������ �%� ����  ��	��� � ��	������� ����	���������, %������� �����, �� ��	����+ #�	����, 

� �� ��� �����*���� ��������� 
������ �	������. �����, ������� ������) 	���� ��������� ������+��

����
�� ��	����. ,�� �����*�$ !�)���� ���� �	%���!�� �	�� &�������� ��� 	����
�+��%� ��	��������, 

!��������) �������	�� . ��������, *� ��	��� !��'�$ 	�!��  ���������� ��	
���-�������) � ��&��-

��-&�������) !�)��	����  [7]. 

, ������ 	��� ��� #�� & ������	��� ��$ !���������� ��	����������� �	����
�� � 	�!��) %���!�)

)�	����� �	����������, ���) �� ���+��-'�	���, �������, )��#�#������ � ����	����.  

��.!�0��  

-��	���� ����	�!�����) ��	� ��	����, �� ���� ���	�� ��%� ��)��'����, 	�!&�	�$ 	���� !�-

��������� ��	����, *� �	���� ���	�#����%����� �����#��, � ��� ����� � �����). 
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