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���������� ����� � �� 
���  

� ��
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�$*$9$!�� �.�. "-) #$%!. ! &�, ()�-$.�), 6�&"+ �.�.  .(/) !#
�"$.+� ! '/�! *+!  � "$�/, % )��0�% #$%!�*�2/1, �. �"$. 

%����-���
�����
 �������� ����"���� ���� �������"�����
� �� �������
� �������. #���
��'

��'�����
� $ ��
� �� �����'��, �� ������ ���� ������� ������� ����
 �
����
��� �������� �������, ��

�����"�� ���
�����
� ����	
�������" �����
�
� �"����. %�������, �� ���������" $ �������� �����-

���
� �����-����
��� � ����������
 �
���
 �� ���
���
, �� 

���� �� ���
 ��
������� �����-

���
������� ��������. ,����������, �� �� ��������� ���
��� � �������
 �����������
� �� �����


�����-���
������� �������� ������"�� �
����

���, �� ������� �� ��
���������� ������ ��������. 

Spicily aromatic cultures appear widespread on territory of Ukraine. Most widespread is a dill and parsley, 


n their composition about hundred is included biologically active matters which are instrumental in the normal 

functioning of organism of man. It is rotined that actual is development of technology of sauce-dressing with 

unique taste and aroma that would contain such components spicily aromatic raw material. It is set that on 

opening of aroma in a product made on the basis of spicily aromatic raw material biopolimers which are in-

cluded in component composition of product influence. 

������� �����: )�	�������, �	���-�	���
���� ��	�����, ����-�	����%, #��������	�, ����� %��	�. 

���
�������� �	���-�	���
����) 	����� � ������	�� ��$ ����� 
	���
��. ��� ��	������� �����
�	���
�������� %��� 	�!��) �
	�� ����	��
����
 �����!�
�+�� ����&� �	���*�� � ��%���� ��)�) �	��	�� �#�
������) �	�!�	�)  ������, ��� ��
����� ����� �
	����� ��!�� �	����%�� [1]. -����–�	����%� ��'�
 ���-


�
� 	�!�� �	�	���� 	�������, !���'�� ��� �) �	�!������� 
� ���#)�����
� ���������� �������� �
	���
�	���
������, #�	�����, ��������� #����%���� ��
������ ��������
���.

, ��	���� ��#��� 	�!������'���� #��! �� ��
�� �	���-�	���
����) ��� 
�	. ����� ! ��) ��� 
���-

�
 �� � �%	��	���������� ��������� � ����%	��
 ����� 	�� � 
���	��#�	�
�.
���#)���� �	�)�����
�, *� �	���*� $ �� ��&� ��������� ��������
��� �'�, ��� +  ���
 ������� ��

����
����
�. � ��	����� XIX �
���

� ! 	����� #��� �������� %����!���, ��#�� �� 	�������, ��������, 

����� 
� ��&�. ���	����
� XIX – �� ����
�� XX �
. ����	�
� ��
�����, ��!��&� �������� #����%���� ���
����������� 
� ��)����) ����	���, ��
��
���� 
� ���	�������
��  [2]. � ����’��� ��) ��	���� �
���

���
���������� 
	���
�� !�%�
���� 
� ��&���� ����	� ��� ��	�����, �	�%�
������ ! ��) ���
�+��, �����	�� 
�-

*�. 

"	���-�	���
���� ��� 
�	� ��!�����
 !#�%�
�
� 	�
��� ����
����� ���� ��%	���$�
��� !%���� !

��	�$� %��#�� ��%� 	�!�������� ������
��, 	�!	�#����� ���������� ,.�. ,�	���� ��� � 20-) 	���) XX 

�
. 1���
���, ��!��'���� �� �� ��
���� ����%�����, �� 
 �%� ���� �� ��'� 
���� ��!����
� 	�� ��'��-

%� ! ������
��, *� ���
�
 �� � �'�. �’������� ��! �� !�)��	���� , *� �#�������� �����&��� ����) 
�
���
�&� – ���
���� ��&�) ������
��, ��� ����%��
 �� ������
� ����
���
����, �� !����� ��	&��	���-

�� 
�) ��
���%�+. 

"�
	�#� ��&�%� �	%���!�� � 	�!��) ��%	���$�
�) ��� !��+������ ��
�#������) �	�
���� �
�����
 
#��! �� 80…85 ������
�� � ���	�- 
� ���	���� ���
�). ,�� ���� ����� �����%� ����	�
������  ������
 -

�� ! �	%���!�� ������� &��)��� �	�
�%�� ��� ����� ��) %���� �� ����
��. A�# ��
���!���
� ��� 
� ���-

���
�, ���#)���� !�����
� �� �	�
���� �#���� 	������ �������� ��� ���
 �	%������) 	������ – ��
���-
���, �����
 
�*�. �������� �'�	���� 
�) ������ $ 	������. ,�
�������� [2], *� ��&� 15 ������
��
�������
 ��+'� 99,5 % ���� 
��� ������. � ��) 5 ������
�� ���
 �����&���� ���� – ����� , ����� , 

��%��
 , ��
	�+, )��	. ��&�) ������
�� ��+���
�&� �� ���
���$. ,�� 
� 70 ������
�� $ � ��������� ��
���-


�	��� #��)������) �	�
����, � �) �'�	���� – 	������. �� �) ������ �)���
 #��! �� 28 ������
��, ! ���)
20 ���
�
 �� �	��
���� � ���) 	������) – �) ��!����
 ���
�+���� (��%��
 , ����� , ����� , �!�
, ����+, 

��� 
�+, �	����+, ��%��+, ��
	�+, )��	, ��	��, !���!�, �����	, �������+, ��	%���
 , �
�	, 
���, ��� , ��-

#�� 
, )	��). ��&� ������
� ��'�
 !��
	���
��� � 	�!��) ���������&����) � 	�!��) 	������). 0��� 	�-


��� ������ ������� ���
�
� �� ���&� 64 ����� 	����� �	�
�%�� 	���, !� �����, *� ���
������ ������, 

��� ���� ������
� ���
�
 �� � 
�+ �� ��&�+ 	������. .�*� ' 
��� ���� �����
��, 
� ��
	�#� � 	������), *�
���'����
 ��, ���#)���� !#�� &�
� �� 200 �����. �� � �%���� 
��� 	�!&�	���� ���'����%� ��&��� ��-

�	�� �� $ 	��� ���. /� 
�	��
����� ���)���� �� ��	�&���� 
�$� �	�#����, ���+ !��
�����$
 �� #�� &�-
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�
� ��	���� ���
�, $ ���'������ �	���*�� � ���
�+, ! ����� �� �	%���!�� ������ ���)���
  70 ����	��)
��������
��. 

1�
�� 	�#�
� #��� ��!������� ����	��) ���������� �	���-�	���
����� ��	����� 
� �������� �)
�!�$����� ! ��&��� ��������
���, �� ������ ��%� 	�!	�#�
� 
�)����%�� �����, ���+ #� ��� �����
�	��+
���� 
� �	���
 � ���
�� 
��� ��������
� �	���-�	���
����� ��	�����, ��� # ��	���� ��	��� ���� ����-


��������� �	%���!�� ������. 

�� ��+#�� & ��&�	���) ��
��!����) �	���*�� ����'�
  – 
�#���, ������, �	��, ��
	�&��, ����	�

�*�. 

�	�� %�	����+, �� 	������ �! 
����-!�������  ��	��
�	�!��� ���� ��	%����� ���
����, � �%���� !�-

�
	���$
 �� � #�%�
 �) �	����) � $ ������� �! �����)-�����.  

�! ������ �	��� ��	�#���� �	���	�
 ���
��, *� ��$ ���!����
���� ���; ����	��
�������� ��� ����-

����� 
� �	������
��� )	������� ��	���	��� �����
�
���
� + ��
��. � ��%���� ���
�� 
� � ������ !#�	��
!��
�����$
 �� �� ����%����+ !���# �	� &�������-��&����) !�)��	������). 

� ��& ��� 
���' ���'��
 , *� �	�� ��$ ��
	�%���� ���, �
�����$ 
	�������, �����*�$ ����
����-

� �� ��
�����
 &�����, ��	����!�$ ����
	��
��, ��$ ��
�%����, ���!����
���� 
� ��!��������� ���. 

,�����$ !������+���� ���, !����$ %��
	�
� ���)���%����) ��
	���� , ���
����� ��� ���	�%�. �	�� ����-

	��
������� ��� 	���������, 
��� ! �#�	�'���
� +�%� ���� ���'���
� �	� ��%�
���
� [2]. 

"�
	�&�� ��$ ���%� ��	�&���� ���
�, ����� 
� 
	��� ��	��
�. "	�
�%�� �
���
 ��
	�&�� ���'�����
�	� 	�!��) !�)��	������): 	�!����) 
	�������, '�������’���+ )��	�#� 
� !�)��	������) ��	��, �	�
��	
���) ��#	���), ��	�&����) ����
	��� ��%� 
����, �	��
�
�
�. � �����
���%�� !��
������
 ���
��������� �������� 
� ��%���
��) ����. 0���' !��
������
 ��
	�&�� �� ����%����+ !���# �	� �����
�, 
��
����+ �	���
��� 
�*�. 

0��	�
���� 
� �����	����
�� �� �������� [2], *� ��� ��
	�&�� ���’�!��� ! �������
� � ��+ ������

� ��	��
�
���, *� !#�� &��
 ���	�! 
� �����*��
 
���� �’�!���) 
�����. /����, ���	�� ���� � �����-

�� ��
	�&�� ���
 ��� �� ����%���� 
� ���!����
���� ���, ����� 
� ���
� 
���' �������
 '����%��-

��+ ����
. 

���� ! ���
� ��
	�&�� �
	����
 � ��	��� ��	�� ��!	������� ������� ! ��)���� 0,25 %. 4��	�� ����
��
	�&�� ��$ ��� �� #��
�	�
���� ��� �� Escherichia coli, Proteus merabilis  
� Staphylococcus aureus. 

�	�� ���	�!��$
 �� ����
�� ��	���� (��
��), ��������, 
�	������, ������	��� (
�	����), ��%�����, 

��	��
�
��� (����� �� �������). ��+#�� & ������ ����	�� ��������
� �	��� 
� ��
	�&�� [3] (� % ��
!�%�� ��%� �) ����
�) �������� � 
�#��
� 1. 

� 3*�', 1 – �/!�)!/ ���(�!$!#� �)�(& # ($#)&7��

�	�� "�
	�&�� �	�� "�
	�&��
-������

,���
, % ,���
, % 
-������

,���
, % ,���
, % 

K-
�$� 0,12 0,1 
	���-��	���� 2,03  

K-����� 0,67 0,2 ��	��� 36,81  

��#���� 0,08  
���� 1,16  

L-����� 0.05 0,2 ��	������� 0,10  

L-��	
�� 0,38  ���
�� – 0,2 

K-������	�� 14,08 0,3 ������ – 0,7 

	-
���� 3,85  M-
�	����� – 1.6 

������� 30,85 1,0 
�	�������  1,0 

K-
�	������� 0,05  L-��	�������  1,1 

K-
�	������ 5,51  ��	��
�
��  65 

K-������	��  0,3 ��
��  5,6 

��%��	���	��� 1,62     

��+#�� & ��'������ 
� ��&�	����� ���������, ��� !��
	����
 �� ��	�� ���������� ���	��) ���+, $

�	���� 
� �) ��)����, *� ���
�
 ����� . � ������ ���	��) ���+ 	����� ������ �����
���� 
�	���� ����-
%	��
 ��!����� 	�� . ��#�%�
� #�� &� !������� 
� 	�!������'���� ���
 �) ����������� ��)���� – �� -

��%��� 
� ���	
�. ��������� �	���
������� �����
����) ����
�	����� $ ��	
��, ���+ ���
�
 �� �� ��&�
� ���	��+ ���� �	��� 
� ��
	�&��, ��� + 	��� ��&�) ���	��) ���+. -�	�� ����
�������) ����
�	�����
��+#�� & ��&�	���� $ �������. ,�� ���
�
 �� � ���� �	���, ��
	�&�� 
�*�. >�	��� 	�!������'��� �
	������) 
���' ������� ��)���� ����
�������) ����
�	�����: �
�	����+ ���	
 ���
��, ���+ ������$
%������ ���
��� (�� 70 %) ���	��� ���� �’�
� ��	
����, 
� 
�������+ ��
�� ��	���, *� ���
�
 �� � ���	-
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��+ ���� �	��� 
� �����. ������� $ ��)����� ��������, �! ���� �
��	��
 �� ����������� ��)����. �� #�-

�������) ����
�	����� ����'�
 
�	���� ! ����� !�’�!���, *� ��#� 	�!����$ &��
������� ��� 
�. ��+-

#�� &� !������� ��	�� #�
�������) 
�	����� ���
 ����� � ������, � 
���' �) ��)���� – #	����� � �����-

	�. "���� $ ��������� ���
���� #�%�
 �) ���	��) ���+  
� ��$ )�	��
�	��+ �������	��+ !���), ��%��
������$
 �� �� ����
	� � ��	�
��	�$
 �� �� ����
	� � ���������#�� �	����
�. ������ ���
�
 �� � ����
��
	�&��, �������, ����
� 
�*�. ��
�	���� -20 �	��
���� ����
�� �	� ���%��
� ������� ��	��, ����
�	���
������ � �	�	��� ��	������ ��������� ��� ���
� ������. ���	�����, ��
�� -20�39��, *� �)���
 
�� ������ )��	�����,  ��'� 	�!%����
��� �� %��	�����+ ��
�	������+ ���	
 [4]. "	���
������� 
	�
�	-

����� $ �������, � 
�
	�
�	����� 
� �) �������) ��)����) – ��	�
������.  

���#)���� ���!����
�, *� !� �������  ��������
�� ����� ��� �	�	��� ���	�� ���� ������� ��
	�&��
��'�
 #�
� 	�!����. ��!	�!���
 �) 
	� )���	��� (	�!������): 

��	��
�
�����, �� ������ ���� �)���
  55-75 % ��	��
�
��� (1,2-��
����������-6-��
����-4-����-

#��!��); 

��������, ��� ���
�
 �� 80 % ������ (1,2-��
����������-3,6-����
����-4-����#��!��); 

����
�
	���
����#��!�����, *� ���
�
 ��	���'�� �-����-2,3,4,5-
�
	���
����#��!��, �� �	��
����
�����
��+ ����� � ���
�
 �� ��#�%�
�  ��	��
�
���. 

"	� ��������� ��	��
�
�� �
��	�$ �����
�� �� ��%��, � ��
�� �����
�. "	� ��%	������ 
� �����
� !
+����
�� ������ ��	�)���
 � %����� �����
�, *� ��!����$ 	�!%����
� ��	��
�
�� �� ��
�������+ ���	
#�
���� 1 –������ 3,4–��
���� 5-#��!���.  

�������� 	������� #�	�
 ����
 � ��	������� �	���
� �	���-�	���
����� ��	�����. ,����� [4], *�
�	���
 
� ���� �	����
� !���'�
 � ��	&� ��	%� ��� �������
� �	���
��
��	���� ��) 	������, ���#��-

���
�+ 
�)����%����� ��	�	�#��, )���!�� 	���
�+, *� �	�)���
 � ���
��� 
�*�. 

5������ �	�	��� ������, *� �)���
 ��  ������ ���	��) ���+, 	�!������
�� � ������$ �������, ���
�������
 �� 	�!��) ������: ��%������, ���	
�, ������ 
� �) ��)����, �����
�, �	��
� 
� ������� ���	� [5]. 

������ �) �������
 
�	�������, ��� &�	��� �	���
������ � �	���-�	���
����+ ��	�����. 
����� �� � �	�
��� ��	�	�#�� ������ ���
�� �	���
����) 	������ ��'� !������
�� , 
� ���#)����

�������
�, �� 
� �� ��&� ���
�	� �������
 �� 	�!�	�

� �	���
�, +�%� ���������� �#� �
	�
� �	���
��-

��) 	������ � �	�
��� ��	�	�#�� ��	�����. 

�� � �%����&��+ ��� �����, ��� ��	�#���
 � !������) 	��
�	����%� )�	������� 
� �� ����	�$��
-

��), ���
�
 , �� �	�����, !%�*�����, �������
 ���) ������ ��	�� ������$ �� ��������� �	���
����)
	������ �	���*��. 

"	���-�	���
���� ��	����� 
���' ���
�
 #��������	�, ��� ������ ����� �������
 �� 	�!�	�

�
�	���
� 
� ��������� ����	��) 	������ � �����. ,!�$����� ����	��) ��������
�� �! '�	���, #������ 
�
��%�������� ������$ �� !�
	���� ��
��) ������ � )�	������ �	����
� 
� �� �) ���
��
	�
�� � %�!���+
��!�, ��
��������
 � ����
 �	���
�. ������� ��������
� )������%� ������ �	��� 
� ��
	�&�� �������� �

�#��
� 2. 

� 3*�', 2 – �/�/�!�1 .�* " ($#)&7�� # �)�(& (%), n = 3, p E 0,95 

"���!���� "�
	�&�� �	��

-�)� 	������� 17,1 15,1 

1���- 
� ����)�	��� 6,3 3,9 

�	�)��� 4,2 0,2 

���
������ 2,7 3,3 

8���� 1,6 2,6 

?�	� 0,6 0,4 

�	%������ �����
� 0,1 0,1 

���� 1,4 0,8 

����� �� ��� )�	����) �	����
�� $ )�	��
�	��� 	�!�� ���������&���� #��������	��) ��������
��, 


� ���#)���� �	�
��� !�’�!������ ���� �	���
����) 	������ �	���������
� �� ����� ��) 	�!����).  

������ ��	
��� !�’�!������ �	���
����) 	������ )�	������ ��
	�
��� ��!����
 ����
� �	� �	���

)�	����) �	����
�� � +�%� !���� � �	�
��� ��	�	�#�� 
� !#�	�%����. 

, ���� ���) 
��� ����� � ���� �����
�$�
 	�!��������� �	���
����) 	������ !��)���
  [6] �! ����-

�����&����
� = -� / -�,        (1) 

�� -� – ���
��
	�
�� �	���
����) 	������ � �����, 
-�  – ���
��
	�
�� �	���
����) 	������ � �����+ ��!�. 



������� ��	
������� �����

� �������� ��������
�

������� �	�
�, ������ 38, 
�� 2 72

, ������ %�����%������ 	���, ���	����� ����������, !������� �����
�$�
 	�!��������� �	���
����)
	������ !	��
�$ �! !#�� &����� ���'��� ���
�%� (	��. 1). 

��!������
 �	���
����) 	������ � '�	���+ ��!� !	��
�$ �	���	
�+�� �� !#�� &���� ���'��� ���-


�%�, *� �#������$ !	��
���� %��	���#���
� �������. 0��� ��	� !����$
 �� !��	�
�� �	���	
�+��; ���
!���&�$
 �� �� �! !	��
����� %��	���#���
� �	���
����) 	������, 
�� � !� !#�� &����� '�	���� ��!� �
���� ���; ���������� !	��
�$ � ��	�% ��
�����
� �	���
�. 
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�.. 1 – 
�5(�"/* n- *� *�4"/0 & "0�- 5!/1 .�.#$�/ «�*/, & 0�"/» 

�������� ��*� !���'���
 ��'� #�
� ������ �	�������
	����� �	� ������'���� 	�!������
�, ��-

�	�����, 2-%��
����� � ���� ���) �! 	�!��� ���������&����� '�	 : ���� (	��. 2). 
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�.. 2 – ��/.#  )�� #��!�4 )$��0�!� (2-2$(# !�*&) (�2/�2) & 2 5�0/1 - 5/ 5 *$9!�  

0/" � .�0�4 � .#�� 9�)& 0 .�.#$�/

������'����, �	������� !� ���	
��� [6], ����!���, *� �! !	��
����� ���'��� ���
�%� ���	
�� !#�-
� &�$
 �� &������
 �) ��	�)��� �! '�	���� ��!� � 	�����, � ��
���
 ������ �	��
���� �� !���'�
 ���
���������&���� ��! � ���
���. "	� !	��
���� �’�!���
� ���� ��	�)�� ���	
�� � 	����� ������ ��$
 ��. 

"	� �������
� � �	����
�) #����� � ��%������� ���#���$
 �� ��	#
�� �� ��) �����) ��
��) ������. 

-��	
� �	�$����
 �� � #�� &��
� !� 	�)���� �������) ���
���. 2��	���#�� ������� #����� $ ���������� -

���� !� !�’�!������ ������	��) �	���
����) 	������. �
���
� ��	#
�� �	���
����) 	������ �� #����-

����	�) ��'��, ��)����� �! !����� ��� ���. 0��, ��*� #��������	 (,) ���
�
 %	���, *� ��'� !’$�����
�
�������� �	���
����� 	������� (/), 
� #��� ��	��������� 	�������

� = (,/)/-f (,),      (2) 

�� � – ����
��
� ��������%� !’$������;   

-f – ���
��
	�
�� ��� ��) ������� �	���
����� 	�������, 

�#�       (,/) = � I -f (,). 

��� ���	�)���� ��	��� �%� ����� ������� �	���
����) 	������, *� !�’�!��� ! #��������	���, ���-

��
 ���
������+ ����!��� ���� ���������� r  

   r = (,/) / (,) + (,/).            (3) 

� ���������� 	������� !%���� �! 	�������� (2) (,/) �!����$ ���
��
	�
�� ��������� ��' #��������-

	�� 
� �	���
����� 	��������. 
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�����, #��������	 ��'� !’$�����
�� �� ��&� ! ����$� ��������� �	���
����� 	�������, ��*� ���
���
�
 ����� �� (n) !’$������ ��) %	��, ��� $ 	����!������� � ��!���'���� ���� ��� ��&��. � 
 ��� ��-

����� ��)���
 , *� ���� ���������� r !	��
�$ � n 	�!�� � ��'� #�
� ��!������ !� 	��������
   r = nI�I -f / 1 + �I -f,      (4) 

!�����
         r /-f = � n – �I r = �' – �I r,      (5) 

�� �' – !�%�� �� ����
��
� !’$������. 

�
���� 	�!�� 
�
�� ������'�� , *� �	�)���
 !%���� ! 	��������  (5), ��'�� �	����
� !� %	��������
!���'���
��� r /-f = f (r) (	��. 3) [6].  

-���
�	�%��
 �� 
	� %	������) �������: 

�N ,������ � (	��. 3�) – ����� ����!�$, *� $���� !’$������ �� ������� � ������	� �! n ���
���
!’$������ ��$ ���
�. ,��� $ ���������
���� � ��!���'���� ���� ��� ����%�. � 
����) ��	�
������ �	�-

��� �! ����� �#�
�� � �	����
 �
	���$�� ���������� n � �'; 

#) "	��� ����� ��	���� �� ��� �#�
�� (	��. 3�) !��
	���$
 �� 
���, ���� �������� ����
��
� � ��'�
����, � n  – ��'� ������ ��������. � 
 ��� �	���
���� ������� 	������� ��	�)���
 �

     r = �'I -f      (6) 

�) �	��� (	��. 3�), *� ������
 ��#� �����%���� ������ (	��. 3d) ����!�$ �� ��� !’$������ �� ����
��
�
�1' 
� �2' �, ����������, �� n1 � n2 !’$������ ��) %	��, ��� $ ���������
���� 
� ��!���'���� ���� ��� �����. 


�.. 3 – �0’,5&0 !!,  )�� #��!�% )$��0�! 3/�(�*/�$) �� – 2) -/�!$ 0�5! �$!!, ( ) �$#)/0

"	� ��	�
��� r ��	�! -f 	�!	�)���$
 �� �'. "	������� ������ �! ����� ����������� 	�%������ (����-

��� �) $ ��	#
�� �	���
����) 	������ �	�)�����. "	� 
 ��� ���#)���� �	�)�����
�, *� �	�)��� 
!’$���$
 �� ! �	���
������ 	��������� ��&� ����� ���+�
�	�!�
��. /	���
���� 	�������  �������
 ��
� )������ �� (�����������#��) �
	��
�	�, � ��#����� ���) #�	�
 ����
 �����!� � ��������
��. ����
��
�
!�’�!������ �	�)����� �	���
����) 	������ �������� � 
�#��
� 3. 

:������� �!���� ���!��
 �� 
�, *� ����!���� �1' � n1 )�	��
�	�!��
 !’$������, *� �	�)���
 � ��-

	����� )������, � 
�+ ��� ��  �2' � n2 �� ����	)�� ���������.  0�, *� �1' $ #�� &�� !� �2', $ �!����� 
�%�, 

*� � ��	����� �	���
���� 	������� !�’�!��� ��� ��&� !� ������%�� %����!��) !���&���. 

"���!��� 1/ n $ ��	�� �������� !�� !’$������ � !����� !	��
�$ � 	��� ���	
�� �! !#�� &����� ����-

����	��� ����, !��)������ �	� 
 ��� � ��	����� ��������� � !����� #�� &�+ ��	�, ��' �� ����	)��. �

����� ��'�� ��)���
� ! 
�%�, *� �������, ��� !��)���
 �� � ��	����� ������� , #�� &� �� ���
 ��
�	���
���� 	�������. 

� 3*�', 3 – �0’,5&0 !!,  )�� #��!�% )$��0�! � )#�(*,!�� �)�%� *$� [6] 

5�	��
�	��
��� !’$������
-������

�1' n1 �2' n2

1-%������� 5,45I10
1 

0,10 – – 

1-��
���� 2,19I10
2
 0,05 2,15I10

1
 0,11 

1-������� 1,25I10
2
 0,04 1,29I10

1
 0,11 

���	����� �����
� 3,30I10
2
 007 4,35I10

1
 0,19 

1��
�� 1,84I10
2
 0,012 8,97 0,045 

1��
�� 1,43I10
2
 0,007 – – 

L-����� 1,30I10
1
 0,027 1,81 0,089 
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, 	����) 	�!����) #����� ��!������ ���#��'��� ����� ���
 !’$������ (������� �). � 
�#��
� 4 ��-

������ ����!���� �' ��� �����) �	���
����) 	������. ����
��
� !���&��
 �� � �����������
�: �� ��%�-
��, ��
���, ���	
�. 0��� ������� �� ����
����	�
�� 
� ������� �����
� $ �	��
���� �� !�’�!�����.  

� 3*�', 4 – �0’,5&0 !!,  )�� #��!�% )$��0�! 3/*� �� (0,4 % )�5��! 5 )� 4,5) [6] 

��%�� �� ����
��
� !’$������ �'I10
–3

 (1–1
) 

/� #���� ��	���
�� ��������� "	�
��� ���/	���
���� 	�������
20 °- 60 °- 20 °- 60 °-

8�
���� 9,765 11,362 10,916 9,432 

8��!�� ��%�� 6,458 6,134 5,807 6,840 

2-#�
���� 4,619 5,529 4,975 5,800 

1-#�
���� 2,435 2,786 2,100 2,950 

3���� 3,279 3,364 2,040 2,335 

,������ 2,070 2,490 2,040 2,335 

2,5-����
����	�
�� 0,494    

1������ �����
� 0    

���#)���� �	�)�����
�, *� �� ��%��� 	��%��
 �! ��� ���� �����- � SH-%	�����, 
�� *� � �	�$����-

�� #�	�
 ����
 �� ��&� �
�	���� !�’�!��. ,������� !�’�!������ �	���
����) ������ �� #���� ��	���
-

�� ��������� 
� �	�
���� ��� ������
 �� �	��
���� ��������, ����� �� %��	���#���
 �#�) #����� ��'�
�)�'�, � �� #��� !�!������ ��*�, %��	���#�� �!�$����� $ ��'� ��'������ � !�’�!������ �	���
����) 	�-

�����. 

-���-�	����% ���	�!��$
 �� ��� 
	���
�+��) ������ 
��, *� �� +�%� ������ ��'� #�
� ������� !�����
���&� #��������	��, !������ ���� �	���
���� 	������� 	����� ��!�, *� ���
�
 ��!����� ������ ���
��
���	��) ���+, #���
 ��	�)���
� � %�!��� ��!� 
� ������
� �����
��%� �	���
� 
�� �	����
��, �����
���) 
�+ ���� #��� ���������
�. 

���� ��!������ ����������+ ����!��� ����
� ������-�	����%��, ��%�
������) �� ������ 	�!��) %��	�-

��������, � ����: �	�)���� ��	
������%�, ������ %��	�, ������ 	�'����%� ��	��� 
� ��&�), ��� !��
�����-

���� ��� ������� �	����
� ���#)����) 	����%����) ����
����
�+. 

"	���-�	���
���� ��	����� �#	�#���� ������ ����� 
� ��������� ���
	��
�� �! !��
��������� 	�!-
��) 	�!��������  [7]. 0���' �
	������� ���	�� ���� �! �	��� 
� ��
	�&�� !� ������%�� ���	�
� -���-

��
�. ��� ������� ����� ������) �������) ����
����
�+ 
��	���-�����
��+ ������ 	�%������� ������-

��� ���
	��
� �
���� 
� �������� �����
�. �	�� 	����� ��!� ���� ���
�� � ����
� ����������� �#	�#����
������ ����� &��
���� �	��� 
� ��
	�&��. 

��������� ����!������, *� �)����� �� ������ ����������� �
����, #���: �	���
 (1), ���� (2), �	�-

!�	��
  (3), �������
  (4), �’�!���
  (5) 
� �
�#�� ���
  (6). ��� �������� ����!���� ��	������� � #�!	�!��-
	�� ��	��. �
���� ����
� �	����
� �	������� !� ��������� #�%�
���
���� 
� +�%� 	������	��� 	�!��-

�������� !� ��%���
��� (	��. 4). 
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�.. 4 – � 2 #��&#!�� ,��.#/ .�&./0-")$./!2/0

,�
��������, *� ����� �� ������ �	�)���� ���
 ���&�+ �	���
, � #�%�
���
��� �) ����
� $ ��+-

���&�� � ��+#�� & ��	������	���, *� ������
 �	� �������� �������� �	%������
���� + 	����%���� ��-

��!���� 
���%� �	����
�. ��+�	�*�+ ����!��� ����
� ��$ ����-�	����%, ��%�
������+ �� ������ ������
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%��	�. 1����� ���
�� #��������	�, ��� #��� !��
������� ��� ������� ���#)����� �
	��
�	� �  !	�!�� !
%��	��, � 5 	�!�� ���&� !� ������ ���
�� �	�)����, �	� ���+ ���� ��$ ������
�� 	����%���� )�	��
�	��-


���. 0���+ ���� $ #�� & �
�#�� ��� �	� !#�	�%����, � #�%�
���
��� +�%� ����
� $ ��+#�� &�� !� ���*��

� )�	��
�	�!�$
 ��  	������	���
� ����!�����. 

-���, ���+ #��� ��%�
������ �� ������ ������ 	�'����%� ��	���, 
���' ��$ !������ �� �	%������
�-

��� 
� 	����%���� ����!����, ��� ��*� ���
���$
 �� !� !�%�� ��� �
����� �����, ��%�
�������� �� ����-

�� ������ %��	�. 

0���� �����, ��
��������, *� �	���-�	���
���� ��	�����, �� 
� ��+#�� & 	�!������'��� � ��	����
�	�� %�	����+ 
� ��
	�&��, ���
�
 !����� ��� ���
 ����	��) 	������, *� ���
 ��!�
����+ ����� ��
�	%���!� ������ 
� �����
 �	����
� ������ �	%������
���� ����
����
�, !��	��� ���� 
� �	���
. 

,������, *� �� 	�!�	�

� �	���
� � �	����
�, ��%�
�������� �� ������ �	���-�	���
����� ��	���-

��, �������
 #��������	�, *� �)���
 �� ��������
��%� ������ �	����
�. ��’�!������ #��������	���
�	���
����) 	������ ��'� #�
� #�� & � ���& 
	�����, *� ��'�� �
���
� !� ��������� ����
��
��

!’$������. ����� #��������	�, ���	�����  �	�)��� ��'�
 ��	�����
� �	���
���� 	������� � ��	�����
���������: #��������	 – �	���
���� 	�������, *� �	��
���� #����$ �) ��� �� �	���
�!�
�	��. 

,�
��������, *� �����-�	����%� , ��%�
������ �� ������ ������ %��	�, ���
 ��+�	�*� �	%������
�-

��� � 	����%���� ����!����. -���, ���+ #��� ��%�
������ �� ������ �	�)����, )�	��
�	�!�$
 �� ���
�#�-
� ���
�, ���&�� �	�!�	��
� 
� ���&�� 	�!�	�

�� �	���
� � �	�
��� ���'������ �	����
�. 
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	$)$./�!�1 �.�., "-) #$%!. ! &�, ()�-$.�), �*/3/1�&� �.�.,  .�.#$!#
��40.+��1 ! '/�! *+!�1 #�)2�0$*+!�-$��!��/�!�1 &!/0$).�#$#

#������� ���������� ����
����� �������� ����� ��� ���������� '�����
�, �� ���
'�$ ��������

��������� ��������
� ����	
�������� �������
� �� �����
 ������������. ,���������� ���������� ����-

����������� ��������
� �� �


����� ������ ������; �
�������� �

��� �������� �������, 

���������

�������, �
��

�
�.  

The results of studies of vegetable dishes to feed schoolchildren, giving the task of creating technology 

functional vegetable dishes based on legumes. It improved organoleptic and chemical indicators skaladu dishes, 

increased content of dietary fibers, minerals, vitamins. 

������� �����: !�	��#�#���, ��$��+ ��	 – 
���, �	�)��� ��-1�z� 260, �	����
� ��	�	�#�� ��	� -

��) ����	��
�+. 

  

"	�
�%�� ��
����) 	���� � !�%�� ������
��) ������ ��) !������) ��	���� ����
�	�%�$
 �� �
�+�� ��-

	�&���� � �
	��
�	� )�	������� &����	��. � #�� &��
� ! ��) �������� �������
�����
 )�	������� ��-

��� &���, *� !�������� ��	�
����� ��� ���'������� )�	����) 	������, � ��	&� ��	%� �����
����)
#�����, ��
������, ���	�- � ���	�������
��. 5�	������� ��
�+ &��� ��%� ���� #�!����	��� � ���’�!��� !�
�
���� �) !��	��’�. � ��	&� ��	%�, 
� �#�������� 
��, *� ��� ��
	�$�
�, ��� !��)���
 �� � �	����
�), 

����%	��
 !����� 	�� � !	��
���� + 	�!��
�� &����	�� (	�� 1). 


