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%��	�. 1����� ����� #��������	�, ��� #��� !��������� ��� ������� ���#)����� �	���	� �  !	�!�� !
%��	��, � 5 	�!�� ���&� !� ������ ����� �	�)����, �	� ���+ ���� ��$ �������� 	����%���� )�	���	��-

���. 0���+ ���� $ #�� & ��#�� ��� �	� !#�	�%����, � #�%������� +�%� ����� $ ��+#�� &�� !� ���*��
� )�	���	�!�$ ��  	������	���� ����!�����. 

-���, ���+ #��� ��%������� �� ������ ������ 	�'����%� ��	���, ���' ��$ !������ �� �	%�������-

��� � 	����%���� ����!����, ��� ��*� ������$ �� !� !�%�� ��� �
����� �����, ��%��������� �� ����-

�� ������ %��	�. 

0���� �����, ����������, *� �	���-�	������� ��	�����, �� � ��+#�� & 	�!������'��� � ��	����
�	�� %�	����+ � ��	�&��, ���� !����� ��� ��� ����	��) 	������, *� ��� ��!�����+ ����� ��
�	%���!� ������ � ����� �	����� ������ �	%���������� ���������, !��	��� ���� � �	���. 

,������, *� �� 	�!�	�� �	���� � �	�����, ��%��������� �� ������ �	���-�	�������� ��	���-

��, ������� #��������	�, *� �)��� �� ����������%� ������ �	�����. ��’�!������ #��������	���
�	�������) 	������ ��'� #�� #�� & � ���& 	�����, *� ��'�� �
���� !� ��������� ��������
!’$������. ����� #��������	�, ���	�����  �	�)��� ��'� ��	������ �	������� 	������� � ��	�����
���������: #��������	 – �	������� 	�������, *� �	������ #����$ �) ��� �� �	����!��	��. 

,���������, *� �����-�	����%� , ��%������� �� ������ ������ %��	�, ��� ��+�	�*� �	%�������-

��� � 	����%���� ����!����. -���, ���+ #��� ��%������� �� ������ �	�)����, )�	���	�!�$ �� ����#�-
� ����, ���&�� �	�!�	��� � ���&�� 	�!�	��� �	���� � �	�
��� ���'������ �	�����. 
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	$)$./�!�1 �.�., "-) #$%!. ! &�, ()�-$.�), �*/3/1�&� �.�.,  .�.#$!#

��40.+��1 ! '/�! *+!�1 #�)2�0$*+!�-$��!��/�!�1 &!/0$).�#$#

#������� ���������� ����
����� �������� ����� ��� ���������� '�����
�, �� ���
'�$ ��������

��������� ��������
� ����	
�������� �������
� �� �����
 ������������. ,���������� ���������� ����-

����������� ��������
� �� �

����� ������ ������; �
�������� �
��� �������� �������, 
���������

�������, �
��
�
�.  

The results of studies of vegetable dishes to feed schoolchildren, giving the task of creating technology 

functional vegetable dishes based on legumes. It improved organoleptic and chemical indicators skaladu dishes, 

increased content of dietary fibers, minerals, vitamins. 

������� �����: !�	��#�#���, ��$��+ ��	 – ���, �	�)��� ��-1�z� 260, �	����� ��	�	�#�� ��	� -

��) ����	���+. 

  

"	��%�� ������) 	���� � !�%�� ��������) ������ ��) !������) ��	���� �����	�%�$ �� ��+�� ��-

	�&���� � �	���	� )�	������� &����	��. � #�� &��� ! ��) �������� �������
����� )�	������� ��-

��� &���, *� !�������� ��	�
����� ��� ���'������� )�	����) 	������, � ��	&� ��	%� �����
����)
#�����, ��������, ���	�- � ���	���������. 5�	������� ���+ &��� ��%� ���� #�!����	��� � ���’�!��� !�
����� �) !��	��’�. � ��	&� ��	%�, 
� �#�������� ��, *� ��� ��	�$��, ��� !��)��� �� � �	�����), 

����%	�� !����� 	�� � !	������ + 	�!���� &����	�� (	�� 1). 
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�.. 1 – � 3$5($�$!/.#+ )�50�#�& "/#$1 7�/*+!�2� 0/�&

1�� 	�#��: 	�!	�#����� �������) �	�� ����
����� ��%� �	�!������� ��� )�	������� &����	��. 

�#’$� ������'����: �)����%��  �������� !�������� ��� ���+ &��� ��%� ����. 

"	���� ������'����: ������� !�������� ����
����� ��%� �	�!������� �� ������ !�	��#�#���) �!
���������� �	������ ��	�	�#�� ��	� ��) ����	���+. 

��� ������'���� �!�� ������� !�������� (	�
���	� ; 138, ; 311 «-#�	��� 	�
���	 #��� ��� ��-

���� &��� �����»). ��� �	�������� ������'�� ����	�����: !�	��#�#��� (�������, %�	�)), #������-

'�	��� ��#���� «4��», �	�)��� ��-1�z� 260, �	����� ��	�	�#�� ��	� ��) ����	���+, ����������-

��+ ��	 � ��$��+ ��	 ��� � ��$������ !� &������ (	��. 2). 
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�.. 2 – �$%!�*�2/�! .%$� ()�2�#&0 !!, �0��$0�4 5 (/� !�� -&!�'/�! *+!�2� ()�5! �$!!,

������� ����	�� �� 	������� ���	���	�$��

,1, ,2, ,6, ,9, -, 

/, 4
!���!�, ��%��+, ����+, 

��� 
�+, +��, �����, ����  
�����	�, ��	��, ��� 

8����, '�	�, ��%����-

��, )�	���� �������

�����, ��	� �� �	�����, ��	, 

!�	�� !�����, #�#���, 	�������
����, �+
�, !���� , �'���

-&!�'/�!&0 !!, /�&!!�4 .�.#$��, )�5&��0�4 "/,*+!�.#/ 7��*,) 
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���	���������+ �����# �	�%������� �������� !�������� �� ������ !�	��#�#���) ��!����$ �	����
�	���� ! �������� ���'������ �����������, �����*���� )�	����� 
������, ���	�*���� ����� ���-

	�- � ���	���������, ��������, )�	����) ������� ��	������ ! 	���
�+��� �������� �	���� (�#�. 1).  

� 3*�', 1 – 	�)/0!,*+!�1  ! */5 %/�/�!�2� .�* "&  �0��$0�4 5 (/� !��

��!��
�, % 
"�'���� 	������� ���	�� ������ 1 ������ 2 

������ 1 ������ 2 

8����, % 5,40 16,95 28,67 +314,0 +531,0 

?�	�, % 12,34 13,21 19,19 +107,0 +156,0 

,�%������, % 19,34 61,31 60,76 +317,0 +314,2 

5�	���� �������, % 2,69 13,46 6,10 +500,3 +227,0 

�/!$) *+!/ )$��0�!�, �2

����+ 732,56 1145,28 1618,01 +156,3 +221,0 

��� 
�+ 74,03 440,46 441,57 +595,0 +596,5 

1�%��+ 62,19 161,66 232,84 +260,0 +374,4 

3����	 117,69 342,12 435,96 +290,7 +370,4 

����!� 1,65 11,71 13,79 +709,7 +836,0 

@�� 9,740 62,490 24,98 +641,6 +256,5 

-���� 1,570 12,210 18,57 +777,7 +1183,0 

(��� 3,64 5,225 5,764 +143,5 +158,3 

�/# �/!�, �2

,1 0,130 0,305 1,320 +234,6 +1015,4 

,2 0,100 0,165 1,240 +165,0 +1240,0 

,6 0,374 1,044 0,840 +279,1 +224,6 

,9 19,39 54,15 52,84 +279,3 +272,5 

C 41,450 33,150 29,65 +799,0 +71,53 

������'���� ����!���, *� ����	������ !�	��#�#���) ��	��$ �����*���� ����� #����� � 3,2 	�!�, 

'�	�� � 1,2, ��%������� � 2,3, �������� %	��� , � 2,6. ,�'���� �, *� �) #���� $ �����
������ !� �������-

������ ������� � !����� �	�*� !������ �� �	%���!���, ��' #���� !������) ��� �	. ���#������ !�	-

��#�#���) $ �) #�%��+ ����	�� ��+ �����: ����+ !#�� &��� � 2,3 	�!�, �����	 � 2,4, 
��� � 2,1. 

� ���� �	���	����	���� �	� �	�%������� !�������� ����	����� ���	�� ��+ )�	����+ ����-

�������!��+ �	�)���  Hi-Maize 260, ���+ $ �'�	���� )�	����) ������� (60 % �� ��)� 	�������), *�
��!����� ������$ �� �#’$� %����� �	��� � !#�� &�$ ��� ��� )�	����) ������� � 4,6 	�!�. 

�� 	�)���� ����	������ 	�������� ��	����� – ��	� ��) ����	���+ ������	�� (������ 1) � 
���!�-
	� (������ 2) !����� ���	�*�$ �� ���� +��� � 5 	�!��, !���!� � 4, ��� 
�� � ��%��� � 3,5 � 4 	�!�. 

��
�� ��� ��$������ ��$��%� ��	� ��� !� &������ (������ 2) �����*�$ ���� ������ � 6 	�!��, 

����$��� ������ � 2,8, �����*�$ �� ���� #�����, ��!������) ����������, ����	�� ��) � ��&�) #����-

%���� ������) 	������. 

,��������� �� !�%�� ��) ��	� )�	������� &����	�� �	������� �����! !�#�!������� ��#���� ��	�#�
#������ (������ 1–22 % � ������ 2–28 %), '�	��� (20 � 29), ��%�������� � )�	������ ��������� (50 � 28) 

,�������, *� � �������) ��	������ ! ���	���� , !����� ��	�� 	���� ����� ��'����) 	������ (	��. 3). 


�.. 3 – � 3$5($�$!!, "�3�0�2� ) '/�!& % )��0��� )$��0�! ��, %
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"	������!����� !�#�!������� ��#���%� 	�
���� ����	�� ���� 	��������� (20–80%) � ���������
(22–86 %), �����! ����!�� ��%��� 	�!��
� !	������ ����� ��'����) 	������ �	�� �	�������) ��������
���������� �� ���	��� (	��. 4). 

�


�. 4 – � 3$5($�$!!, "�3�0�2� ) '/�!& �/!$) *+!��� )$��0�! ��, (%) 


�.. 5 – � 3$5($�$!!, "�3�0�2� ) '/�!& 0/# �/! ��, %

��!�� �� ������'�� ����!���, *� 	�!	�#���� �	����� !� 	�)���� �����*���%� ����� #�����, ��-

!������) ����������, ����	�� ��) � ��&�) #����%���� ������) 	������ ��	����� ���	�*����
����
���������  	�!������ � ������� ������ ���+ &��� ��%� ����. 

/����! �	�������) ������'�� ��$ ������� ���	�'���� �	� ����
����� �� ���	������� 	�!	�#-

����) �	������, *� ��!����$ ����	�������� �) � 	�
����) &��� ��%� )�	�������. -�
��� ��+ ����
��� ��	����'���� 	�!	�#����%� �	����� ����%�$ � !�#�!������� &����	�� ������	��� �	����
�$� ���-

�
����� ��%� �	�!�������. 

��!������ ��*����������, ��	� !�!�����, *� ����	������  �	������ ����%� ���������, �����-

%���� ����� ��	�����, 	�
����� �� ��$������ �) %�	���$ �����
���� !�#�!������� )�	������ � #����-

%���� �������� 	��������� ���) '�$�� ��'����) ����� !	������%� �	%���!��. 
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