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)�& ���	��!� �! �	��
�& ��@ ��������$ �
�!���� � ����!��$ ����	��!�, ���	��!�"� # ���������	��

	����!!�"� ��(����!!&. 

�<&���&(��
1. ���	��$&!
 �. ). 1�!�
��!��$!� �	�����/ �. ). ���	��$&!
, �. 2. ��	"�����. – �.: �	��, 2003. – 333 

�. 

2. 2����
������#�/ 7.4. �����!, ).4. 2	����, �./. )���	!���� 4.�. � �	. – ��"�: ��!�!�, 1991. – 

488 �. 

3. )��
��' 4.4. ��	� �������!�' (����. 9#�. 2-�, ��	�	�� � ���. – 7.: <���&, 1976. – 512 �. 

4. 1	���� E.2. ����	��	!�� 	���� � #����� �� �������!�' (����/ E.2. 1	����, /.4. 2	�����', 

).). ��#�	��. – 7.: <���&, 1986. – 216 �. 

5. /���������' ).:. 1�#���-(��������� ����� �!���#�/ ).:. /���������', ).). :�	��!, 7.9. :�����

� �	. – �.: <���&, 1988. – 376 �. 

6. 1	���� E.2. ��	� �������!�' (����. %���	(!��!�� &���!�& � �����	�!�� ������. – 7.: <���&, 

1982. – 400 �. 

7. %�. 26442. ��	�?!�, 7%� A23L 1/0524. 4����� ���	��!!& (�	����? ������� # ����	�
�'!�� #��!��-

�/ �.). ���	��$&!
, 7.�. 2�
���!�� – > u 2007 03843; #�&��. 06.04.2007; �����. 25.09.2007, :��. >

15. 

��� 664.002.35 : 573.6 

������ �������� ������� ����-�����	�  

���
���� ���	���������� �������
����	�  

�������� � �� �������	�
����� �������  

� ��	������ 
�������

��6(,*0 �.�., %-� &�'#. #�(), ��*+., / /��#)* �.�., )�#%. &�'#. #�(), �,,/,&�#&,  

���%#/$)�" �.>., ,&��8/4 #�(9#.4 ,*&�(%#/)
�%�,,)�" #�$/*#� !#�" �)�%�1/" �/2�0.' &�'#* *3/4

#�����	�� ���������� ��������� ���$ ���!���� ����������� �� ������ Helianthus tuberosus L. 

%�������� ����	������� ������ ���	��������� ��������������� � 	���& ���������� �� ����� ���� �

����� � ���������� '����������� ������� �� ����������  

The cells metabolism regulation of root Helianthus tuberosus L. by outer influence indicates the specific 

polyfructosans  synthesis for their contents increasing, and searching ways for effective obtaining polyfructosans 

�������� �����: ���!����	, �!���!, �!���!������!�� �������, �!���#�, ���� 	���#�!�

) !���&��� �	��& �#���!�� �	����������"� ��'���& ���"���(�	���� ����&��& ���$+�� �!���-

!��. 4�#��!� 3�	���'���& �������& �� !���	���	������� ���"���(�	���� – ENDO (European comission 

on non-digestible oligosaccharides). ) ��������� � ������!�&��, �����"������ ENDO, �	�������-

���� *  ��� ���"���(�	���� 	����#���& �� ��������� !��	����!�&�: �������!�� ����� � ����!�-

�� �� ���- � ��������	�', �����#�
�&  �!�
�� ��+��!���, �������!�� ����	�
�� ���$
�&, ��"!�&

� �	. �������, �����&
�& �����!�"� �������#��, �!���!�� �	��!& (�����	�!� � 	�"��
�	����, �	�-

���	���!�� 	�#���& 	��� ��+��!���.  

�� ��	���� 	�!�� ��&��&��& ��� ���$+�� ����� ������( ������� � �	������  �!�
��!��$!�"�

���!�&, ����	����( ���"���(�	���, �� �	���� ��	������!��$ ��!!�"� !��	����!�& ��& ��		��-


�� !�	�+�!�' ���	����
�!�#� � ��������. 

��	���$!�& ���	� ��	� ��+��!��� &��&��& ��!�� �# ��	$�	�� !� ��� *�#�"�!!�' �! ��
�� - ���-

���� � ���#�	�����!�� ����!��, �"	�!�����& ����#!���	!��$ ����"�!!�( ����	�', ���������( �

��+��!��, � �( 	�#�!���!��. �������� ���"��	�&!�� ������& ��& ��#!���&��$!��� ���	� ��	�

��#!���� ��� � �����$!�( �����( �!��' ��+��, ���� !� ������� ���	�� ������� � ����������-

!�' ����#�, !����	�� �����!�!� �����, ����	����������� � ����	�
��!�� *  ��� ���	�(

��������� �� ��	� �	������!�& � ������ ��+��!���.  
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��  �!� �������	��#� �����+�� � �	"�!�#� ��#������� ��+��!�( #�������!�' ��� �����!�-

���"�!!�� ���	��	"�!�#�� � ������' ��!
�!	�
�� ���	� #����&� ���#���� �������� �!��' �

����' ��+��, 	�#	�+�& *�������$!�� ����� � �	�&��&& ��	���!!�' �!�"�!�#� �� �!�+�!�� �

������	� ��	�. ��#������& �������!��, �� �	����� � �!���!�� �	����
�� ��	!�( ����� � ��	�-

���� 
��&��, ������&���( 	�� ���"�!!�( ���	��	"�!�#���.  

�����	& !� �, �� ��+��!�& ���	� ��	� ������!� ���'���� � ��	���!�� � ����, �	�����, �

	&�� ������� ��+��!�� ��!&� ���� ���	� ��	�, 	��"�	�& !� 	�#!���	�#!�� !�	�+�!�& "������#�. -�

�	����� � !�	�+�!�&� !�	���$!�' ���	� ��	� ��+��!���, !�#������� �������	��#��. ) ������ ��

	�#���& �#��!�!�' !� ��$�� �	��� ����	�', !� � �	��� �	�"�( �	���������' ���	� �!�' ���	�-

 ��	� �����$#�� �	��! "������#". �������	��# 	�"��	�	���& � ���$+�!��� ���$!�( � �����"�-

�' �������!�-��+��!�"� 	��� (F�.) �! ��
��!!�' � !��! ��
��!!�' �	�	���, � ��
��!�� � 	�-

��!�����
�!�� ����� ��	�( ��	��!�( � ����	���$!�( �! ��
�' !���+��!�' ������#�
��, �	� (	�-

!������( ���������$!�( � ����	"������( #�������!�&(, ������' ����#!�, � �!�����$!�(, � ���� !�

 �!� �	���!�!�& 
�������� � �!��������. 

%����	��!�� !�	���$!�' ���	� ��	� ���� ��������&$�& 	��& ��&��: 

�) �	���!�!�� *�������� – �	���	���, ����	����( ����� ����	�� � �	��!�#!���!!�( ��& ���-

��!����!�& ������ ���	� ��	�. 9( ��'���� ������& � ��������!!��� #�����!�� ��+��!��� ����-, 

����- � �� �������	�&�� ���
� ������(, � ���� ��������!!� ������!!�( +����� � �	�"��� ���-

	��	"�!�#����, ����!�!�� ���"���	& *��� ����#!���	!�( +����� � �����!����!�� !�	���$!�"�

���
�!�#�. 

�) �����$#���!�� �	��������. %�� *�� ���	�#�������& !� ��$�� �	�����, ����	����� �����

���	��	"�!�#��, !� ���� � ������� ���	��!�"�, 	�����$!�"� � ����!�"� �	���(����!�&, ���#�-

������ �	� ������!!�� ������� �����!�& ���"��	�&!�� *  ��� !�  �#����"�������  �!�
��, ���-

(��������� � ������!������ 	���
�� �	"�!�#�� (�#&�!� ��	�# �����#�
�� �"� ���	�*����"������"�

�����. .�	��! "�	�������" ���� ����� +�	���� #!���!��, !����� *�������. 

�) �����$#���!�� �	�������� – ������, &��&���(�& ����	�!�� � *!�	"�������� ���	�����

��& !�	���$!�' ���	� ��	� � ���#������( �	����������� ��'����. �������� 	���	��	�!�!!��

�� ���"�!!��  ���	� – ��!���(�	��� � ���"���(�	���, ���	�� &��&��& ����!���� *!�	"�� ��&

���	��	"�!�#���. ���	���	, ����#�, ���	�' ��"�� ������, !������� ����!� �������#�	���& ���-

���
������ � �� �������	�&��. N-�
���"����#���!, ����	����'�& � ��!����, !� ���������' �

��	��$�� ������, ������	�� 	�� �� �������	�'. -� ���������� ���	�������� 	�#�!���!��

�� �������	�' � �( ����+�!!��� ����	��!�� � ��+��!��� !���	����!!�( �	� ������!!��

����	�����!��. 

%	� 	�����	�!�� �����!!���' �	���	���, ����	����( ���	� �!�� ���	� ��	�, �� �����!�!�

��� ��������, ������ ����$ !���#���!��$ ���!�' �����
�� ��	�	!�( ���$�	 �� "�!����-

���� (�	���	������ ("�!�������� 	�#����& ����� ����$!��� +������ �����!������( ����	�'

�"	��!�, �� �	�'!� ���!� ��& 	����#�
�� �( �����"������"� *  ���) � ������!!�' ���	� ��	�. 

7��	����
�!�#� ���	���!!�( �	"�!�#��� ����	�� �!�"������!!�� �����!�
�� �	���'+�( ������-

������( ����
��
�'. ��  �	��	���!�� ���	��!�' *�������� �������� #�	���!� ������!� �� *��-

��
��.  

) ��&#� � *�� ��!�	��	���!�� ������!�"� �	������� ��& ��!�	�!�"� �!��������� &��&��&

����!�' #�����'. 

%	������� ����!� 	�#	������$�& � !�#!���$�& � ����� ������' ����- � �!��������$!�' ���-


� ��!��� ���	� ��	�. ) ��'�����$!��� ��������� *��� 	�����!�� �����& ��+$ � ����

�	���(����!�& +���� – �� ������' �	�!�����!��� ��!�	�.  

9#���!�, �� � 7 % 	���!����  ��	�� �� �	��#������ ����	�'!�( �	���	��� ��	�# 5 �� 	����

	�#������& ����	"������' ��	���. ) !���!�' ���	��	� �����!� ������ 	�#���& �������!!�(

#�������!�' !�  �!� ����!�& �	���	���� ��������	�'. %�����!�� ������!� ���������$ "�����!-

��	�������#!�� ����!��$, �� �	����� � �����!�� ���	��� "�����!� � �	�"�( �����"������ ����-

!�( ���!��. 9���!�������	����' *  �� �	�������� #����� � ��(��!�"� ����!���"������"� ��-

��� ���$!�"�. %	����	���!�� 	�#���& ����	"������( 	���
�' "�	�!�	���!!� ���� ��$ ����"!�-

� ��+$ �	� �����$#���!�� ����	��������. ) ��!!�� ������ +���� !�	���$!�' ���	� ��	� �#�-

��	���& � ��!�	�!�"� �!��������� � �����$#���& ��& ��		��
�� �"� ���	�*����"��. ��!��� ���-

#�!!�' ������ !��	������ ��& �������"� �	���!�!�& � ������&(  �	��
��������( �	��#�����. 

������$!�� ���(���� � ��		��
�� ������#�� &��&��& �	���!�!�� �	�������� – ������, !���-

(�����( ��& 	��� � 	�#�!���!�& ���	��	"�!�#���, �	���������( � ������	���$!�� 	��� (�-

#&�!�. 4�����	���$ 	�� ���+����� ���� �����!�& �� ���"�!!�(  ���	��, � ��$ �	��������, 
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�����  �#����"��!�, !����� �����$ *������� *�#�"�!!�. 4����� ������, ���������( �	�������-

���� ��'�����, ������!� ��+�	�!. 

%	������ ��!��!�� "	���� ������: 

8 ��� �������� ���	�: �����, ��	��; 

8 ��!���(�	���: �������#�, ��������#�, 	�  �!�#�; 

8 ���"���(�	���: ������#�, ��
���, �����' ���"���(�	��,  	������"���(�	��, "��������"���-

(�	��, �#����$����"���(�	��, "�!����"���(�	��; 

8 ������(�	���: ����!�, �������!, ����	�!, �!���!; 

8  �	��!�: G-"�����#���#� ���	��!�"� "�!�#�, �	���#� ��(�	���
���; 

8 ������: ������, �����!��; 

8 ���!�������: ����!, �	"�!�!, "�����!���& ������; 

8 �!�������!�: �����!� /, 4, 3, H- � G-��	��!, "�����!, ���(�!�!, ���� ����!�; 

8 !�!�����!!�� ��	!�� ������: *'��#���!��!���& ������; 

8 �	"�!������� ������: �	����!���&, �����!�&, ����!!�&; 

8 	�����$!�� � ���	��!�� *��	���; 

8 	�#!��: ��
��!, ��	�-���!���!#�'!�& ������, ��#�
��, ������� �����!�, ���� �		�! (��-

��	���& � ��!���� ������, ������!!�� ���� ������	�� 	�� ���	� ��	� � �����!
�), "����!�-

��& ������, �	�(���$!�& �����, *��	��� ����	����'. 

) ��	���' �	����� !�����$+�� �����	������ #!���!�� ���� ���"���(�	� (�( ������� �	&��'

*��	��
��' ������!!�( ������(�	���� �# 	�����$!�"� ��	$&, "��	���#�� 	�����$!�( ������(�-

	���� ��� ���� *!#���������"� ��!�#�) � ������� 	����	���� �����!� ��� �!���!�. ) 4I/ �

���� ������� ��	���&� 3–4 " ���"���(�	����. � !�� �!��& �����!�!�&, �������� ���	�( ���	��-

!� �# ������ ��!���(�	����, �����!�!!�( �-"����#��!��� ��&#&��. 4	�"� 	�#"	�!���$ ���"���(�-

	��� � ������(�	��� ����!�, ������$�� �	�	��!�� �"������ �	�������!� ���� !��	�	��!�� 	&���

�����!�!�' � ��!���(�	���� �� ���+�( ������(�	����.  

4 ����������' ���� #	�!�& ���"���(�	��!��� �����!�!�&�� ����� �, ���	�� ����	�� 8–10 

��!���(�	��!�( #��!$��, � � ������(�	��!�� �!��& ����� �������������&	!�� ��(�	�. 

��� ���� ���#�!� ��+�, ���!�'+�� ����!���� ���"���(�	���� &��&��& �	����� �����!�"�

"��	���#� ������(�	����, �	� *�� ������(�	��� 	������&��& !� ���"���	!��  	�"��!�. �	���

�����!�"� "��	���#� �����$#��  �	��!���!�� 	�������!�� � �����$� ������(�	���#. %	�!
���-

��$!�� �	����������  �	��!���!�"� "��	���#� ��	�� �����!�� &��&��& �"� ���
� ��!��$. :�-

#���& "	���� ���"���(�	���� ��������& �# ��(�	�, ���	�' �����&� �# !��	��$!�( ��(�	��. 

���"� 	���#�, ���������& �����!�� *!#���������� "��	���#�� �!���!�, ���� ����!$ ����-

��	�#�
�� ��!�� 10 (	� ���#�, Orafti).  

) 	���
��, �����#�	����' 1,2- 	���! 1- 	���#��	�!� �	�#�' � ��(�	�� � ������� ����	��, 

��������& !�#���������&	!�' ���"���(�	�� �� ����!$� ������	�#�
�� ��!�� 4 –  	������"���(�-

	�� (!����(�	 ��� �����' , Beghin-Meji Industries, Paris, 1	�!
�&). ��	���
������!��  	������"���-

(�	��� – ����$ ���"���(�	����, ����	����( "����#�, ��&#�!!�� �  	���#�' (��������� ��!���(�-

	��!�( #��!$�� n=4). ���"���(�	��, ����&��' �# ����� "�����#� � �����  	���#�, !�#�����&

������#� ("������#� ��	��", 9���&, "���� ��$	��", �����&) [1].  

���"���(�	��� � �	�	��� �����	"���& 	�������!�� � �����$�  �	��!��, �����#�	����(

	�������!�� "����#��!�( ��&#�' – "����#���#. -�  �	��!� ����!� �!��
�	���&, � ��$ �( ��	�-

���� ������	���& �������!��� ����	��  �	��!��. 

7��	��	"�!�#�� ��+��!��� ����#�	�� ���"���(�	��� � �����$� "����#���#, � �����!�� ���"�-

��(�	���� �	����� � �������!�� �	����
�� � �����!�� ����!��� *�(  �	��!��. ��& �!�"�( "��-

��#���# (�	���	!� ���� � 	�!� �	�#!�� ��'����, � ��$ �!� ������!� �����#�	���$ !� ��$��

"��	���# "����#��!�' ��&#�, !� � ��	�!�� ��!���(�	��!�"� ����� � ��	�#���!��� !���"� ���"���(�-

	���. 9# ���#�!!�"� ������, �� ���"���(�	��� – !� ��$�� *!�	"�������' ����	� ��& ���	��	"�!�#-

��� ��+��!���, !�, ������, �!� #������� ������  �	��!���!�( 	���
�'.  

4	��!���$!�� �#���!��  	���!�� � ������� �	�������� ����#���, �� ��� ��	��� 
��$ ������-

(�	���, �� ��!$+� ���
� ��!��$  �	��!�
�� ��	�����!!��� ���	��	"�!�#���� ��+��!���. %�-

*��� �����$#���!�� ��!�������( !�#���������&	!�(  	������"���(�	���� ����������� ����� * -

 ����!��  �	��!�
�� �!�"��� ���	��	"�!�#���� ��+��!���.  

1	���#����"���(�	�� (1�4) – ����$ 	�-, �	�- � ��!���(�	���� "����#� �  	���#�, �(��� �

����� 	&�� �����	�����( �	���	���: :� ��� :�� � !�#�	�"��	�	���!!�� � ��	��!� �	�����: 

Neosugar, NutraFlora, Actilight. %	���+��!!�� �	��#������ ���� *!#���������"� �	���	�#���!�&
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��(�	�#� ��������&�  �	�� Meiji Seika, �	��#������!!�� ������� ���	�' �����& � D��!��, E�-

!�' ��	��, .����!��. ��!��!�' ��	�����$ �	����� – D��!�& (75 % ����"� ��,��� !� ����� ���!

������	� ��!), ����$!�� *����	�	���& � 4I/ � 1	�!
��.  

4�"���!� ��!!�� &��!���( ������������' [2], �	���!�' �������!!�"� �!���!�& ���	!��� �

	��� ����' ��+�� � D��!�� �� �	��!�!�� � ����	����	���!
��� (16 � 25 ������� !� 100 000 �����-

���!!�) &��&��& +�	���� �����$#���!�� NutraFlora. %���"��, �� �!���!
�	�"�!!�� ��'����

NutraFlora 	����#���& #� ��� �!���!�& �	��!& ("����	�!���#�, "��	���#�, "��������' ������,  �	-

��!��, ��������( #� �������!�� 	���� 	�#���& 	���. 

1	������"���(�	��� �(��& � ����� ����� 500 &��!���( �	������ � ������& �	��"�������

�	������ ��& �����	��!�& #��	��$& !�
��. 1	�!
�#� ����&  	������"���(�	��� � ����� '�"�	�

"��!�!". ) 4I/ �������� 2 '�"�	� �  	������"���(�	�����. 4	��!&& 
�!� ����!�' ��#�  	���-

���"���(�	���� ��& ��	�����& ������&� 60 
�!��.  

1	������"���(�	��� ������� ���	������"������� ��!�#�� � �����$#���!��� ��(�	�#� �

Aspergillus niger, �	��=� 450 "  	������"���(�	���� ��� 5-9 �����	��. 2����!����� ���!�� ������$

�����!�	���$ "�! ��!�#�  	������"���(�	���� � ��(�	!�' 	��!��. %������ �����!� ��(�	!�"�

	��!���, !�����������"�  	������"���(�	���, ��#��� �����!���$!�� ����	(!��� ��& ��"�#�� �

	�#�!���!�& �� �������	�'.  

4�����$ ������!�&  	������"���(�	���� �# 	�!�"�!!�"� ��(�	!�"� 	��!��� � 5-10 	�# !���

���	������"������"� �����. 

.	�!�"�����#���	���!!�� ���"���(�	��� (TOS). 4���$ 	�-, �	�-, ��!�- � "������(�	���� "����-

�#� � "����#�. 9( ����#�	�� ��$�� �� �������	��. %�	��!��$ �������� ������&� 3-10 " �

��!$.  

4����' ���"���(�	�� (SOE) �	������&� ����' ����$ ��(�	�#� (44 %), ��(���#� (23 %), 	�  �!�-

#� (7 %) � ��!���(�	����. �� ��"	���	�� � F�.,  �	��!�	���& ���	��	"�!�#����. )�� +���� ��-

 �������	�', �	��� Bifidobacterium bifidum,  �	��!�	�� SOE.  

9����!�&, �	�����!!�� �����������&�� !� ���	����$
�( � D��!��, ����#���, �� SOE �� �	��!�-

!�� � �	�"��� ���"���(�	����� � 3 	�#� �!�!���!�� ���&� !� 	�� �� �������	�'. 3"� ������$ ��-

����&� 70 %, � ����	�'!��$ 50 % � �����������( ����#����' ����!�"� ��(�	�. 

) 3�	��� +�	��� �����$#�� �!���!������!��  	���!���� �	�������. 9!���! &��&��& ������-

(�	����, ���	��!!�� �# ������  	���#�, ��*��� ���� ������(�	��� !�#���� 	�����$!���

 	���!���, ����!$ ������	�#�
�� �!���!� 	��!� �	����#���$!� 35 ��!���(�	��!�� ������. %	�-

��� �� ����!$� ������	�#�
�� � 2 �� 60 � ��+�, *��	�"�	����' �# ��	!�' 
���	�&, ���� ���!�-

 �
�	�� ��� �!���!. .�� ��� �!���! ��"�� 	����	�� � "�	&��' ���� � ������� � ������ �	� �(���-

��!��, �! ���� ��$ *��	�"�	���! ����' �# ���#��!�( ����' �!�"�( 	���!�', � ���	�( �! !����-

������& � ������� #����!�"� �"������ – �	�+���, ���&����, �����!����, 
���	�&,  ����� � �	. ��	!�

�����!���� � ���!� !��������� �� 40 % �!���!�. 9!���!, �# ���	�"� ������� ���"���	� � !�#���

�������&	!�� �����, !�#���� "hight-performance inulin" (	� ���!, Orafti, Tienen, :��$"�&). 

��&  	���!��, �� ��, ��� � ��& ���"���(�	����, (�	���	!� ���'�����$ �  �	��!�� ��	(!�( �-

����� F�., � !�	�������!!�� ���� �!� ����"�� �����' ��+��, ����� ��"� !���!���& ���	��!�&

 �	��!�
�&. 9!�	��!�' �����!!��$� �!���!� ��� �	������� &��&��& �, �� �! !� ���&� !� 	��

�� ��� ��	� � ������ !�	���$!�"� �� ����	��!�&, !� ������	�� �	� ���!$+�!�� �	�. 9!���! !�-

#!���� � 9 �� 34 " � ����. ) ���� ���� �# ���!����	� �! �(��� � ����� �����!�	���!!�"� ���	�-

��!���"� �	������� Optiflora.  

) ������ �������!!�( �����"������ ����!�( ������� (:/�) �!���! ��	�����& ����. 9!���!

������� ��!�	"�������� ��'����� � ���"���(�	�����. 

4������� ���	� ��!��!�( ������� �	���+��!!�"� ������!�& ���"���(�	���� [3]:  

8 ��!	���	����' "��	���# 	�����$!�( � ���	��!�( ������(�	���� (!��	���	, �!���!� ��

 	������"���(�	����); 

8 ������!�� �# 	�����$!�"� ��	$& ( 	������"���(�	��� �# ���!����	�, ���!���, ����, 
���-

	�&, ��!�!��, �����); 

8 (��������' ��!�# ���� �#���	�#�
�� (!��	���	, ����#� � ������#� � �����!�' �	��� �	�

����+�!!�' ����	��	�); 

8  �	��!���!�' ��!�# �# �	���( ��(�	�� 	���
��' 	�!�"����#���	���!�&. 

9!���! &��&��& !������� 
�!!�� � �	����������� � ����!&( ���!����	� �����!�!��, ��!���

!�	&�� � !�� � ����!&( ����	���& ���� ���$+�� ��������� �!������. 9!����� !� &��&��& ����-
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��&��$!��� �����!�!�&��, � �	������&� ����' �	����� ��������	�#�
�� �!���!� ��� ���&!���

 �	��!��. 

%	� ��#	���!�� ����!�' � !��	�	��!�� !�	���!�� ��(�( ������ �	���(��� !������!�� �!���!�

� ������������ ���� 	���!���. %�#�!��, � ��&�	�, !�&�	�, �!���! �����	"���& �����!��� 	��-

����, #� ��= ��"� �	���(��� �������!�� ��������� ���	�	����	���( ���"���(�	����.  

�	��� �"�, �#���!�, �� ����!� ���!����	� ����	�� 	&�  �	��!��: ������	�����#�, ����"�!�-

#�, �	�"�!�#� � �!���!�#�, ��� �!���!�#�. 4������!!�� #!���!�� �# ���(  �	��!�� ���� �!���-

!�#�, ��� �!���#�. 4����, �� ��!�# �!���!� � 	���!�&( � �"� 	����� �	���(��& ��� ���&!��� �!�-

��#� � *�  �	��! �������! ��'�����$ � "��	���#���� � ��������	�#����. 

) ��	��� ������ � 	�#��$�� �"� ��'���& ��	�#���&  	���#�, � �� ��	�� – 	&� �	������ 	����-

�� 	�#���!�' ����!� ������	�#�
��, �� !�#������� �!�����.  

9#���!�, �� 	���!�&, ����	����� ���� 	���!�, ����	����� !�#��� �	�
���$!�� ����	�-

�	� ��# ���	� ������!��� � �	�	���!�� [4]. ���� ���� �#���!� ���&!�� #���	�����!�& ��� �������

��	����� ����!�' !� ����	��!�� 	���
�	����( ��(�	�� � �!���!� (���. 1). 

��5 /$� 1 – � /"#/� 6�1*��7/0�#/" #� #�)*� �#/� /#( /#� 0 ) (5#"' &*�/#�15(��

�"������, �������& ���& �!���!� � ��(�� �������, %  
����!� ���!����	�

����
�	����� ������� 9!���!

���!!�' �	���' 22,19 21,0 

���!!�' �	���' � #���	�����-

!��� �� ��!�� 14 
0
4

22,9 22,0 

)���!!�' �	���' 10,13 7,5 

)���!!�' �	���' � #���	�����-

!��� �� ��!�� 14 
0
4

14,5 12,9 

9��������!�� ��#�!!�' ��!����� �"�����!�"� ������ �������	� ���#����, �� !������� #!���-

��$!�� ����	��!�� �!���!� �� !�������� � ����!&( ���!!�"� �	���&, �	��=�  �#������& ��	�����

#���	�����!��� !�#!�����$!�, !� ����������� �"� ����	��!��, ��������� 	���
�	����( ������

�	� #���	�����!�� �	�������� !� �#��!&���$. 

����	�����!�� � ����( �����&( �	���
�	����� �������!�� ����	��!�& �!���!�, �	��=� � ������

���!����	� ����!!�"� �	���& ����	��!�� �!���!� ������������$ �����, ��� � 1,5 	�#�. 

��!!�' *����	���!��$!�' 	�#��$� �������$���� �	� ��#���!�'  ������!!�' ��� !� #�-

��	�����!�� � ����!&(, �	�&��&���'�& � ��!�#� ��� �����#�
��  �	��!!�( ����� – �����#��	��

��!�#� ���� 	���!� – �!���!�.  

���	��	!�� ��!!�� �������$����, �� ��"���!� ������, �	������!!�' -���$��!�� � ���-

 �	��� [5], ��!�# �!���!� � ����!&( Helianthus tuberosus L. �	���(��� � ��� *���. �� ��	��� – �#

���( ������� ��(�	�#� (GF) ��	�#���& "����#� (G) � 	���(�	�� 1-����#� (GF2): GF + GF = GF2 + G. 

�����#��	�� �	�
���� &��&��&  �	��! ��(�	�#�-��(�	�#�- 	���#��	�!� �	�#� (SST). ) ��!!��

������ ��(�	�#� &��&��& � ��!�	�� � ��
���	��  	���#��$!�( ������.  

�����!� ���� ��!�	���!�, �� ��� ��'����� SST ��"� ���� ��!�#�	���$�& ���"���(�	��� ��

����!$� ������	�#�
�� �� 5 (GF3 � GF4) [108]. 

4�������� +�"�� �����!�#�  	���!� &��&��& 	���
�& ����� ��	�#����+���& ���"���(�	����

GFn ��!�� 5, ���	�' �����!&�  �!�
�� ��!�	�  	���#��� � ��������' ��(�	�#� ���  	���!� �

	��� ��
���	�: G(F)n + G(F)m ® G(F)n-1 + GFm+1. ����
�& �����#�	���&  	���!- 	���!-

 	���#��	�!� �	�#�' (FFT), ���	�& ������� � ��	�	���	�����!��  	���#��$!�( ������ �����

GFn ��!�� 5 � ��(�	�#�'. ) 	�#��$�� !���!��	�!�"� 	�!� 	���#���	���!�& �	���(��� ��	�#���-

!�� �������������&	!�(  	���!��. 

<�& ���(+�"���& �����$ �����!�#�  	���!�� ���� �	������!� ��� � 1968 "., ��	��������$ 30 

�� ��& �� *����	���!��$!�"� ����#���$���. ) 1994 ". �# ����!�' ���!����	� ���� ������!� � ���-

��!�  	���#��	�!� �	�#� � �!�����$!�'�������&	!�' �����' ����� 70 ��� [2]. -�  �	��! �	�

�!����	���!�� !������!!�( *��	���� ����!�' � ��(�	�#�' �����#�	���� 	���
�� ������	�#�
��

 	���!�� ���� ��	�	���	�����!�&  	���#��$!�( ������ � ���"� 	���!�� �  	���!�� � ���$+�'

����!$� ������	�#�
��. %�����$�� � ������� !����!$+�"� ��!�	�  	���#��� ������!!�'  �	��!

�����$#���� 	���(�	�� (GF2), � �! ��� ���!� �
�	���! ��� FFT.  
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����#���$��� ���������!�&  �	��!�, �����#�	����"� ��!�# 	���(�	���, ���� ������!� �

1996 ". �����!� [1] ������!�� � (�	���	�����  	���#��	�!� �	�#� �# ����!�' Helianthus tuberosus 

L., ������' �	� ��$ ����!���, ����!�' � ����!��� FFT.  

) �	���������!��$ FFT *�  �	��! �	� ��	��!�� ��!�#� ��" �����$#���$ ��(�	�#� ��� !��-

��!$+�' ����	� – ��!�	  	���#��� � 	���
�&( ���� 	���#�	���!�&, ��& ���	�( ��!�# 	���(�	�-

�� &��&��& �	�����������. %�*���  �	��! ��� ���#!���! ��� SST. 

.���� ��	�#��, � 	�#��$�� ���������!�&  �	��!���!�( ���'�� SST � FFT ���� ����#�!�, ��

FFT !� ������!� �����#�	���$ !����$!�' *�� ��!�#�  	���!��, �"�� ��� SST !� ������!� �����-

#�	���$  �	��	���!��  	���!���( ������	�� �� ����!$� ������	�#�
�� ��+� �&�. SST ����

	���	����&$  	���#��$!�� ����� ����� ��(�	�#�' ���� *  ����!�, ��� FFT ����� ����������

GF2, GF3 � GF4.  

��!��!�& ��!
��
�& �����!��' 	�!�� ������ ��!�#�  	���!��, �� ���!  �	��! ������!�!

#� ��!�# 	���(�	���, � �	�"�' #� ��!�# ���+�(  	���!��, �����	���!� *����	���!��$!��� ��!-

!��� ������������' [1]. 

9�(��& �# ��+��#����!!�"�, !��� ���� �	�����!� ���������!�&, !��	����!!�� !� �#���!�� �����

����$!�( �#��!�!�' �"�����!�' ������&���' ���!����	� � #��������� � �	���!� �"� ���	� � 
�-

�$� ��	�����!�& #��������� !������� *  ����!�"� ��'���& �!���!-��!�#�	����(  �	��!�� �

�	���!� ���	� ����!�' ���!����	�, � ���� 	��$ #���	�����!�& ��� �	����	���$!�' ��	����� ����-

!�' ��& �!�
��	���!�& ��&��$!��� *�(  �	��!��. ��#��$�� ���������!�& �	�������!� � ���. 2. 

%�����!!�� 	�#��$�� ��� ��#���!��$ �����$ �����, �� !������� #!�����$!�� ���&!�� #���-

	�����!�� ��� ������ ��	����� ����!�' ���!����	� ���#���� � ������ � ��	�#
���, ���	�!!��� �

��	���, � ���� ���!$�. 9# *�"� ������, �� #���	�����!�� ��� ������ �����
��  �	��!��, ����-

��!!�( #� !������!�� �!���!� � ����!&(: ��(�	�#�-��(�	�#�- 	���#��	�!� �	�#� (SST) �  	���!-

 	���!- 	���#��	�!� �	�#� (FFT), !������� *  ����!� ���!!� � *� ��	����..���� ��	�#��, ��&

������!�& �!���!-��!�#�	����(  �	��!�� �# ���!����	� ��#���!� �	����	���$!�& ��	�����

����!�', ���	�!!�( � ��	��� ���� ���!$�, #���	�����!���. 

��5 /$� 2 – � /"#/�  6�1*��7/0�#/� %* 1/#(, 14 
0� #� /61�#�#/� (3 �0*%#*3* ,*,&�0� ) (5#�4

&*�/#�15(�� ��6 /9#*3* ,�*)� ,5*�� (�*7�"

7������& ���& �"������� � ����' ����� �"������� ��(�"� �������, %  7��&
 ���	�

����!�' 9!��	!�' ��(�	 9!��	!�' ��(�	

����� #���	�����-

!�&

9!���! 9!���! ����� #���-

	�����!�&

��	 61,03 64,22 22,42 23,90 

��	��$ 52,44 53,88 15,96 20,09 

��' 29,64 34,20 14,40 15,20 

��!&�	$ 58,75 64,50 21,24 24,19 

��&�	$ 60,28 65,28 21,88 24,90 

%���������� �#�����!��  �	��!!�"� ���������, ����	����"� ��!��#� �!���!� �	������&��&

��#���!�� ��=� �����!�& �����'  	��
�� ����!�'. 9�(��& �# ��+��#����!!�"�, !��� ��� �������-

��! ��(�!�#� ��!�#� � !������!�& 1�4 (�!���!� � �!���!������!�( ������), ��	�����!� �	�	���

�!���!��!�#�	����(  �	��!�� � ����� �!�
��	���!�& *�(  �	��!!�( �����. %	������!� ��-

��� �#�����!�&  �	��!!�"� ��������� ���!����	� – ��!��# �!���!� � 
��$� ���$!�'+�' 	�#	�-

���� �(!���"�� ������!�& 1�4 �# ��(�	�#�  �	��!���!�� ������.  
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