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Technologies of receipt based drinks fermentative of birch sap are resulted. Different methods resulted his 

receipts organoleptic, physical and chemical indexes based drinks of fermentative of birch sap and results of the 

do medical prophylactics. 

�*8��0/ .*�0 : ��	����
��, ����'��+ ��������, !#	��'���+ #�	�!���+ ���, ���	�%������, ����-

��� �� �	����������� �����, ��������'�����. 
	�.# !�0� ()�3*$�� & 5 2 *+!��& 0�2*,"/. � �������+ ��	���, ���� 	���� !#�� !���	��'���+

�� ���'������ ���& ����	�+��), ��� #�� & #�%��) #����%���� �������� 	��������� �	������ )�	��-

�����, +�� ��&�� � 	�!	�#�� �)����%�+, *� ��!����� �	���� 	�� #����%���� 
����) �	������ ���
	�!&�	���� !#����������%� !� )�	����� � #����%����� 
������ ���	�����, ��� # !������ ���� ��!��-

��%���� ��	�#� �	%���!�� ������ � #����%���� ������) 	�������) � ���������� �	���������� ����-


��. 
�! */5 �.# !!/% "�.*/"9$!+ / (&3*/� '/1. "�	������� 	�!��) %	�� #�!����%�� ��) ������ ! ����

!�	� ������� ��-�	����������%� � !�%�� ���!��	����%� ������ �� �	%���!� ������ ������ , *� ��+-

#�� & ��	�������� - ��	�������� ����� �#� �����, ��%������� � 	�!�� �� #	������. 6) ������ �!��-

	���� ��� !�������� �� �� �� ����	������� �������� ���	�� ��� 	�������� ��	�����, � + !�����-

������ � �)����%������ �	�
��� ��� �	 ���	��	%���!���, ��	����) ��� ������. 

�! �����) ����� �� ���� &�	��� !�������� �� �	����� ������������%� #	������ � 	�
����) )�	��-

�����. (� ������������ �	�����, ���&��� �����, �%���, �	���. � �����) ����� ������	��� $ ���+ ��-

��+, �� ����. ,�� 
� �	����� ��� ������ #����%���� ������� , *� !������ ��	�� �#�������� ������-
�� � ��) �������� ������, �� ����$� ! �������) �	������ ���#���!�� ������������) ���	��	%���!-
���. 

"	������ �������� ��	������+ ����� �	������ '�$���� ���� 
�) #���	�+ �	� �	�������
� +
��������� 	�!��) !�)��	���� &�������-��&����%� 	���, ������, �	�������) ��	�!��, �*�. 

,�����, *� ������������ ��	��������� �	�����) � �������) ����� ��	��$ �	������ �	������, 

!#�%�����) ���������, �������������, ����	�� ���� 	��������� � �	������� '�$���� ���� ��-

����������) #���	�+, ��� )�	���	�!�� �� ��$������ � �	������������ ����������� [1]. � !�'�!-
�� ! 
�� �	�������$ �� 
������ ����	������ ������������) ���	��	%���!��� � ��	�#��
�� )�	����)
�	������ ��� 	�!&�	���� �) ���	�����, � ��� ����� + �� ������ #�	�!���%� ����. 

8�!����%�� �� ��	�������� ����� ����� ��#�� ��#�	�� 	�������%� ��)��'����, �	%��������-

�� � ��!���-)������ ��������� ���) ��	��� �� � 	�!�� �� '�$���� ���� ��� �	 ���	��	%���!���, 

� ���� ������ �� ��	���*�$ 1,2 % ���. ��+#�� &� 	�!������'���� �	����� �����, �)����%�� ���)
��	��#���$ ����	������ �	�'�'�� � ������������) #���	�+. 

,�)����� ! 
 �%�, ����� ��� �	�#����� $ �	�������� ������'�� *��� ���	���� ����) ������-

��������) �)����%�+ #����%���� ������) ��	��������) ������ ������� ��-�	����������%� � �!��-

	����%� �	�!�������. 

-��� �	� ��	�#��
�� ��	��������) ������ ���#���� ���%� 	�#� �	������ ����	������ ����)
��� �	 ���	��	%���!��� ��!���'�� ��� �%�, ����	�����$ �� ������� �	� �� ���
��
�� ���	��	%���!-
���. "	����� ���#�	 � ��������� ����) &����, *� ��� ���%�������� ��������� ������� ����� ��
���	�#���, ��!���� ����� ������ ���#������� � #���	��������� ��� � ��	��� ��#�� ���� ��-
����� ��-�	����������) ���������+ [2]. 

��)�&*80 !!, '/*$1 .# ##/. 1��� 	�#�� $ 	�!	�#�� �)����%�� ��	�#��
�� ����) ����� ������
�� ������ !#	��'���%� #�	�!���%� ���� ! ������� ��-�	����������� ��$� �� �	%���!� ������. 

���* " �.!�0!�2� � #$)/ *& "�.*/"9$!!,. �#	��'���+ #�	�!���+ ��� �	������� !%���� ! 	�!	�#-

����� �)����%�$� [4]. "��%�������+ #�	�!���+ ��� �������� ��	�! ��	���� �#� �������� �������
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��� 	� � ������-���	��, �� !��&����� ! ����	��� � ���%��������� ����������� !� 	�!	�#������
���� 	�
���	���. 

"	� ��%�������� ������ ! ������� 	��, &��&���, ��)��	���� ����	��� � %������ ����� ��
!#	��'����� #�	�!����� ���� �! ��*�!%�����) ���������� �������� ����� [3]. 

"���� &��&���, ��)��	���� ��������� ��	������, ��� ��� ���%� ���#�	��� ����� ���%�	���, �	�-

'��� ��� � ��%������	� ���� &���������, ����������� %	�#��� � �������� ��	���� ����&��. "���
��	����� ����, ������������ � ���	�#������ �� &������ (�����	 ���	�� 	�&��� 5 ��). 0	��� ���	�-
#������ �� ���	�#������) #�� -���) ����	��
�+ �#� �	����. 

"��	�#���� ��	����� � 	�!	�)������+ ��� ���� !�����'����� � ��������+ ���� ! ��&����� � !�-

������ !#	��'���� #�	�!���� �����, 	��� �� ��	���&�����. ���� %�	������ !��	����� �	�&���. 

1��� �������� �� �������. ���� ����, &��&��� � ��)��	��� ��	������� �	� ���#���� �������
(3…5) )�. "��� ��%	������ �	������� � �	������� ���������� �	��%�� (10…12) %�� (&��&���, ��-

)��	���) �#� 20 )�. (���� ����). 

"� !��������� ���	�%������ ����+ !������ ! �����, ��� 	����� � ���	������ � ������-���	��. (�-

��	-����� �	�������� ��	�! �	������� ! 	�!��	�� ���	�� � ���) �� #�� &� ��' 3 �� ! ��%����� ����-

������� � ��	�� !��&������� 	�!������ � ��������+ ��� ���� ����, ����%	��%� �� ����	��	� (30–40) 

°-. 

,���&��� �’�� ���� ��� ��&�� ������� %�	����, � ���� )������� �����. ���������� �’��
�	������� �	��%�� 1 %�����. 

��� ��%�������� �����, �������%� �� �’��, ��	��������+ ��� #�	�!� ����%	����� �� 80 °- � !���-

���� ��� ���%������� 	��� ! 	�!	�)���� 100 ��3 ���� �� 150 % ��)�� �’��, ��� ���������� (4,5-6,0) 

%����. "��� ����+ !������ ! �����, ��� 	����� � ���	������ �� !��&������ ! 
��	��, ���%��������
!%���� �����) ����%. 

��� �	�*�%� 	�!������� 
��	� ��	�� !��&������� 	�!������ +�%� � ��������+ ��� ���� ����, ��-

%	��%� �� ����	��	� (30–40) °-. 

"�������'�����, ��� ����	��������� ��� ��%�������� ��$����) ������, %������ �������� ���-

��#��: !��� ���� ��� ���������, ���	�#������, ��*� 
� ���#)����, � �	�������� �� �	�������� ! �����-

	�� ���	�� ��� 2)2 ��. "��%������� ��������'����� ��	�� !��&������� 	�!������ � ��������+ ��� ��-

�� ����, ��%	��%� �� ����	��	� (30…40) °-. "��%������� ���������� �� 	�
���	� ��������� !����-

�'����� � !#�	���-!��&���� ! ��&�����. -���& 	��� �� ��	���&����� �� �����%� 	�!������� �����-

����� � ���	'���� ����	����� 	�����. 

2���� ����� ��������, ����	�!����� !� 	�!	�#������ 	�'����� ����	�!�
�� �	� ����	��	� 85 °-. 

,�!������ �������� ��!���-)������) � ���	�#����%����) ����!�����, � ���' %�	���+��+ �	���
!#�	�%���� ������ [4]. ������+ ������  1 	�� ��� ��� ��%�������� ��� ��������) ������. 

/����! ��!���-)������) ����!����� 	�!	�#����) ����� � ��%���
�+�� �
���� ����� ����!���, *� !�
�	%������������ ����!������ !	�!�� ������ �� ������ ��	��������%� #�	�!���%� ���� ! ����������
������ 	��, ������ ��)��	����, ��������, ����, 
��	� �#� 
��	�!��������� ��� ���	�� ��+ � ��#	�
��	�'���+ ����, �����-�������+, �������+ ���� #�	�!����� � ��%	���$���, ��� !�������� �� ���
����'�, � ���' ������� ��� �	� #��! ��+ �� �	�	����%� ��� �	� ����'�����) ����������. 

3�!���-)������ ����!���� �����	������ ��) !	�!��� ������ �� ������ !#	��'���%� #�	�!���%� ����
�������� � �#�. 1. 

/����!���� ����!���� ����� � #�!���� ��� 	�!	�#����) ����� �	������ ! ��!���-)�������� ����!-
������ �������) ������, ��'�� ��+� ���������: 

— ������ ����� ��)�) 	������ ���������$ ����������� ��'�� �����	�, !� ���� ��+���&� ������
����� ��)�) 	������ � �����) ��$ #�� �� ���&� 0,1 %; 

— ������ ����� �	�����) ����� (� ��	�	�)���� �� ������� ������) ������$ �� � ��'�) ��� 0,3 % 

�� 0,6 % � ���������$ �����!��� 	������������) ��'; 

— ���� ������� - �!�%��� �� ��	��$ �� � ����'�����) �����), ��� #�'����� $ +�%� �������� ��
!�������. 

�� �	������� ���� 	�!�� ���� ���� ���!�����, *� ��+��*�+ ���� ������� - �����	�%�$ �� �
����� “,�������+” – 19,4 �%/100 %. 
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� 3*�', 1 – �/5���-%/�/�!/ (�� 5!��� $�.($)��$!# *+!�% 5) 5�/0 ! (�40

,�� �����

-��������&����
��%	���$���  

����'������, 

��� : ����+

-�)� 	�! �����
	�������, % 

0�	�����
�������� , %

,����� -, 
. 

10 
–3 

% 

1:0,5 3,0 0,60 19,4 

1:0,25 2,8 0,45 10,0 

“,�������+”  

(! ����$� &��&���) 

1:0,1 2,4 0,31 7,5 

1:0,5 2,5 0,35 4,0 

1:0,25 2,3 0,30 2,8 

“"	�)�����”  

(! ����$� �’��) 

1:0,1 1,8 0,22 0,5 

1:0,5 2,8 0,30 3,6 

1:0,25 2,6 0,23 2,0 

“���”  

(! ����$� ����) 

1:0,1 2,2 0,15 0,5 

1:0,5 4,2 0,48 1,9 

1:0,25 3,9 0,40 1,0 

“����&��+”  

(! ����$� ��)��	����) 

1:0,1 3,4 0,32 0,2 

"	������� ������-#����%���� ������'���� ������� ��) � ������� ��-�	����������) ���������+
	�!	�#����%� ���	����� ������ �� #�!� �	�%�� ��������� ����	�� �. "�����. �%���� �	�����%� ������-

�� ��!������ �) ��!�����+ ����� �� �	%���!� ������ �	� ���#�������� ����	��� � ��&�) !�)��	�-

�����). "���+�� � 	����� !���������� � �'� !#	��'���%� #�	�!���%� ����, ���+ ���� ������+
����	 ���	�- � ���	���������, 	������ ������������� ���, ��� ��'����� !���&�� ������� 
�	�
���� ��	������
��, ��#���!���� ��	�������� � ����	�������� ��������� �� ��������� 	����, 
��+	���!���� !�%	�!� ����
����� ��-��	����%����) !��� � �	%���) � ������) ���� ��%� �	%���!�� �, 
��	�����, ��$ ��'����� !����� !��!�� 	���� !�)��	������� ��	�� ��������� ���#������� ����-

	����, �'�	����� � �&������� )��	�#�� ��	
�. 

,�!������, *� �����	������ �� !	�!�� ������ �� ������ !#	��'���%� #�	�!���%� ���� )�	���	�!�-

� �� ������� �����, ���'������ � ������� ��-�	������������ �����������. 

����� !� ���������&����� �	%����������) � ��!���-)������) ����!����� �� ��	�#��
�� �� ���-

���� ��	���� #��� !��	��������� ������� �����	������ �� !	�!��: 
— #�	�!���+ ����+ “,�������+” (! ����$� &��&���) – 1:0,25; 

— #�	�!���+ ����+ “"	�)�����” (! ����$� �’��) – 1:0,25; 

— #�	�!���+ ����+ “���”(! ����$� ���� � �����) – 1:0,5; 

— #�	�!���+ ����+ “����&��+” (! ����$� ��)��	����) – 1:0,25; 

0�)����%�� ��	�#��
�� ����) ����� �	������ �� ������ ��	��������%� #�	�!���%� ���� $ �	��	�-

����� — !�)�*��� ������ ��	����. 

��.!�0�� 5 " !�2� "�.*/"9$!!,. 0���� �����, 	�!	�#���� ����� �� ������ !#	��'���%� #�	�!���%�
���� )�	���	�!�� �� ������� �����, ���'������ � ������� ��-�	������������ �����������. 

, 	�!�� �� �	�������) ������'�� #��� ����������, *� ��� #�	�!���+ ��	��������+ $ 
�����
��	������ ��� ��%�������� ����'�����) ������, � 	�!	�#����� ������ ! &��&����, 	�����, �������
��)��	���� !����� �����*�$ ���� #����%���� ������) 	������ � %������ �	�����, �����&�$ �) ����. 

��!�� �� �	�������) �������) ������'�� ��!����� ���'�� ����� �� ������ ���� #�	�!���%� ��	-

��������%� �!��	������ � 	����������� �) ��� ������� ��-�!��	����%� )�	�������.  

/�	�#�
�� �)����%�� ����) ����'�����) ������ #��� �	������� �� �����	����� !����� 0�, �,"
”"�����8��"	����” !� 	�!	�#������ �)������� ������� � �)����%����� ���	��
�$� [4]. 
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