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�#B7)<# >.�. %-� &�'. #�(), ��*+�,*�, 
�&�*0� ;.�. )�#%. &�'#. #�(), 

	�&1�#:) �.�., <#7�#��, ��1*4 �#)* �.
., <#7�#��

�#,&/&(& &�'#<9#*= &�� *+<6/)/ ��� �)��=#/, 1. �/=0

� �����
 �������� �������������� ����	
�������� ��
�
������� ����!�
�. /������� ������
��	
&

��������� ����!�
� �� .� ����	
�������
� 
�����
0���
�. *��� ����
����	
. +��� ������������ ����-

	
�������� ����!�
�. %�������, �� ���� ��� �
�����&���
��� ����!�
� � ���
 �
� �
���� ��
�
��	
� ��-

��!�
� � ����
� �� �����
�. 

In the article presented the characteristic of functional combined powders. It was made the classification of 

herbal powders based on their functional ingredients. It is presented the recommendations about using of func-

tional powders. It is shown as depends restoration of powders in water on different combinations of powders 

from vegetables and fruit. 

������� �����: �!
�������!
�,  ���
�, �	����
���,  �
����
	�"�!�,  �!�
��!��$!� ��	�+��, ���!�-

�����!��
$, �����!!&. 

�� �
�
 ��
���!�� 
� ��!�	��$!�( 	�����!, &�� @ ��	'�#!�� �	������� ��& !�����!!& �	�?!, �� 	�#-

�����
$�&, ���
� #��
	���@
$�& � � �!���
	���$!� 	�#��!�!�( �	�?!�(. 

� ��!�' ��� ��& #�����"�!!& �� �
�
� ���	�!�
	�@!
�� 	�#	����!� 	�#!���!�
!� �
	�
�"�?, ��!��!���

 ��
�	��� &��( @ ����!!� ��� ��	�����!� ������!!& � 	�
��!  �	������"��!�( ��# ���	�!�
	�@!
�� ���

#��"���!!& !��� (�	����( �	����
�� ������"� �����!!&. %�	����
��!�� � �	�� (�	����!!& @ ��	��-

!�

�� 
�� #��!�(  �!�
��!��$!�( (�	����( �	����
��, &�� ���
&
$ � ���� 	�����!� �# #���!��  �#����"�-

�!�� 
� �#��	����� � ��
��, � 
���� ���	�!�
	�@!
�, � 
��� ����� ��
���!�, �!
�������!
�. 

.�	��! «�#��	���� (�	����!!&» ��’@�!�@ 
��� �	����
� � ����+��, &�� !� ��+� #���#�����
$ (�	��-

���� �!"	���@!
���, ��� ' ���
$ ��	��!� ��& �	"�!�#�� ����
����
�. ��"��$!��	�'!&
�"� ��#!���!!&

�#��	����"� (�	����!!& !��� – @ ��+� �����$�� 
�	��!��, &�� (�	��
�	�#��
$ 
� ��!&

&. �� 
���( 
�	-

��!�� !�����
$  �!�
��!��$!� �	����
� (�	����!!& (Functional Foods) [1,2].  

�����!!� ��	���!� �������� 
�!!� #� ����
�� ����	��!���? �����
�,  ���
��, ��	�
�!�?���, ��� ��-

��!�?��� � @ ��!��!�� 
� �	��
��!� @��!�� ?( ���
����$!����. 0� 	�����!� !�����
$ �� ����!
���$!�?

"	��� 
� ����!!� 	�"��&	!� ���
���
� � �	"�!�#� ����!� # ?���, !�#����!� ��� ��#�!�. :�"�
� 
���(



������� ��	
������� �����

� �������� ��������
�

������� �	�
�, ������ 38, 
�� 2 153


�!!�( 	�����! �
	���@
$�& ��� ��� #��	�"�!!& 
� ��	�	���� 	����!!�? ��	���!�, 
��� 	�#	���� � ��
�-

�!�( 
� ���$+ �	���
!�( �������� ��	�	���� 
� ��!��	��
�? (�	����( �	����
�� #���+�@
$�& ����
$ ��-


���$!��. 

) !�+��� �!�
�
�
� 	�#	����!� 
�(!���"�& �
	���!!& (�	����( ��	�+��� # 	����!!�? ��	���!�. 

4�+�!!& &� ��
�� ��!��	����!!& (�	����( �	����
�� # !��
��!�� �
	���!!&� ��	�+��� ��#���&@ �
	�-

��
� �	����
�� ������? &���
�. �"��!� # 
�(!���"�&�� 	����!!� ��	���!� ��	�� ��+�!!&� �"�&���
$, 

���
$, ������
$, ���!+��
$, !�	�#��
$ 
� ��+�
$. 4�+�!!& �������@
$�& ���
�� ����
	&� ��!���
��-

!�� ��������. 4�(�' �	����
 �(�������
$, ���	��!��
$ 
� 	�#����
$ [3].  

0� ��	�+�� ���
&
$ � ���� ���� �!���,  ��	�
�!�?��,  �
����
	�"�!�, �!
�������!
�, ��
���!� 
� �!-

+� �������, 
��� ?( ���!� ���!��
� ��  �!�
��!��$!�( �	����
��. 

��& #���$+�!!& ����
� �	���
!�( !�
	�@!
��, ���	���!!& ?( �
����$!��
� �	� #��	�"�!!�, ������!�-

��!!& �	"�!����
��!�( 
�  �#��!�( ����#!���� ���� �
��	�!� �����!���!� 	����!!� ��	�+��. � ���!�(

�������!�+�!!&( #��+����� ������� 
�  	��
��� ��	�+��. ��& ���$+ ���!�? ��!�	��!��
� ��	�+����?

����+�, ��	�+�� �	��� ��!�@? �����	�!��
� 0,25 �� � �	������� ��(� ��	���+���!!&. 

�� 	��. 1 !�����!� ����� ���
�& 	�#	����!�( 	����!!�( ��	�+��� #� ?( ����
����
&��. 0� ��	�+��

	�#����!� !� 4 "	���. ) �!
�������!
!�( ��	�+��( � ���!
�!
	���!��� ��"�&�� #��	���!� ��������$!�

���$���
$ ��	�
�!�?���, ��
���!� 4, ��
���!� 3, &�� ���
����
$ � 	��� �!
�������!
��. 

%	����
��� ��#!����
$�& &� !�#�������!� �!"	���@!
� �	����
�� (�	����!!&, &�� ��#�
��!� ������-

�
$ !� �	"�!�#� "������	&, �����
��!� �
�������� 	��
 
� ��
��!��
$ ��!�"� ��� ���$��( ����� ���
�	�'

� 
���
��� ��+���!��� [4]. 

.��� ����
����
� ���
$ 	�#!���!�
!� (�	���� ��"������, �	�(���$, (�	���� �����!� 
� !�#�������!�

���"�
��	� – ��� ��!� @ ����
	�
��� ��& ���
�	�', &�� @ �	����
�����. %	� ��	����!!� �	����
�� (�	��-

��!!& 
� !�#�������!� ��"������ ����� ����
$ &� (�	���� �����!�. %	����
��� (���
����
�	�? ��� �� �-

�����
�	�?) � �	����
��� – (�	���� �����!�, ��������  	��
�#�!� �!���!���"� 
���, &�� �(��&
$ �� ?(

������, � ��������!��
� �� !������( �����
��  �!�
��!��$!�( �	����
�� (�	����!!& ���!��&
$�& ��  �!-

�
��!��$!�( �	����
��, ��	��!��
$ &��( ���!� 	��������
� [5]. 

%	����
��!� ��	�+�� ���
&
$ ������ ���$���
$ (�	����( ������!, !��	�����, ��	&����' ���( ����-

��@
$�& !� 95 % # (�	����( ������!. )�!� ���
$ 
��� �������$!�-�	� ����
��!� ����
����
�: �
�����-

�
$ ��
��!��
$ ��� �?�!�( 
��!�! ��+���!���, ���	����
$ 
	������
$ �! ��
�'!�( #�(��	���!$, �����-

��!�( 	�
���	�����, ��	�&�
$ 	�#��
�� �� ������
�	�' 
� ���
����
�	�', ���	����
$ ������
��!��
$

���$
�� #� 	�(�!�� �����
���!!& � 
���
��� ��+���!���, ��!����
$ 	� 
���
�"� ��+���!���. 

1�
����
	�"�!� – 
� 	�����!�, &�� #!�(��&
$�& � !�
��!�' 	����!!�' ��	���!�. )�!� ���
&
$ � ����

�����$�� ������ (����!�( ������. 4�	�� !�( �����&�
$ !�'���$+�( 
	� ����� – �#� ����!�, �����
�!� 
�

��"!�!�. �#� ����!� – "�!��
�!, ��'�#�!, "��
�
�! – @ �	��
��!� � ���( �����(, ��� ��!��!�� ���	����

���
���!!& @ ��& 
� "�	�( [6]. .��� ��	�+��, &�� ���
&
$ 
� �����, ���!���!� ��  �
����
	�"�!!�(. <���

�#� ����!� � ��&��( �������( ���
����
$ � 	��� �!
�������!
��, &� � ���	
�
�! [7].  

)�������$, �� (�	����!!& ����!� ����!!� ��+� #���#������
� ?? �	"�!�#� ���
�
!$�� ���$���
�

��
���!��, �� #��!+�@ #�"	�#� ���
���!�#�. � ����
&
$ ��	+��� �
���

� ���� � �	�?!�( # 	�#��!�!��

���!������ ��� !� (��	��
$ !� 
��� #�(��	���!!& &� 
�!"� 
� ��	&�� �����
�. ��
�!!� ��������!!& ���-

!�( ����#���, �� ���� �
�	+�"� ���� (��	��
$  ���@��-�� �
�
!�� �!���@� [8]. 

� ��"�
!�( ��!��, &�� ���
$ !����
�
!� ���$���
$  ���
� � �	"�!�#�� !�	�����
$�& ��
� # ��	����


�!
	��$!�? !�	����? 
	����. �� 	�!!�( ��	����( ��"�
!��
�  ���
 ��
	��!�' ��& ��!
�#� ��� �����!�!-


�� 
�!
	��$!�? !�	����? ���
��� [9]. 

%�	�+�� +��!�
!�', �# ��	
����, ��!�!��, �	�����, ��	��&!�-����	!�' ���
&
$ � ���� ������ ���$-

���
$  ���
� � ���!��&
$�& �� "	���  ���
�����!�( [10]. %�	�+��, &�� ���
$ ������' ����
  ���
�, 

�������
$ !� 	�"��&
�� ������ ���
�! � ��	����� ��������( �#!�� ��� ���
�!� �� ���
�!�. %��
	����
$

� #��	����� �
�!� ��	��!� �	��’&!� ���
�!�, +��!����-��+����' 
	��
 
� ���!!� ���
���, #!����
$ 	�-

#�� �	����!�( �� ��
�� !���	��$!�? 
	����, �������
$ !� �
�! ��	
���-����!!�? ���
���. 

%�	�+��, &�� ���
$ ������' ����
 �!
�������!
��, ������
$ �	�
�� ��!
�	�"�!�#� – #�����"��
$

��	�
��	���!!� !�	���$!�( ���
�! 
� 
��!�! � ��(��!!�, #�(����
$ ����������!� ���&!�� ���
�!!�(

�����!��, #!����
$ ������!!& ����!�!�����!�( ��	!�( �����
. 

��!�@� # �������( ����, &�� �������
$�& �� ��(�( ��	�+�������!�( ����+�', @ ?( ���!������!��
$

� ����, � 
��� ����� ' �����
!��
$ "	������!!& �	� ��!
��
� # �����. %	�
�� ���!������!!& ���$-&��"�

��	�+�� ���
�
$ � ���� ���!� ��������!��
$ �
���': #������!!&, �����!!&, �����	"���!!&,  ��
�
�&, 	�-

��!�� 2 [11]. 
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� – �
��������; � – ��
�����;  � – �������������; � – �������������

�/,. 2 – �,#*0#< ,&�%<= 0<%#*0 �##" �*�*8)*�*%<5#*3* <#3��%<B#&�

%�	+�� �
���� �	�
��� ���!������!!& 	����!!�"� ��	�+�� @ '�"� #������!!& 	���!��. �����-

��!!& ��	�+��� (�	��
�	�#�@
$�& ����� #������!!&, &��' ����	�@
$�& � ����!��( !� 	���!�� � [12]. 

<�	��
�	��
���� �	�"�"� �
��� �	�
��� ���!������!!& @ ��� �����!!& (	���!�� �). �����!�' ��	�-

+�� ����!�! #!��!�
� # ����	(!� 	���!� �	�
&"��  ��#!���!�"� ����, !��	�����, ��(�' �����!�' �����

– ��������$!� #� 20 ����!�, �����-��	�+�� – �	����#!� #� 10 ����!� [13]. 

%���& �����!!& ��	�+�� ����!�! �����	"���
� – 	�#���
��& !� ���$+ ����� �����!��� (	���!�� �). 

)�� 
�@? '�"� #��
!��
� ���� #�����
�, !�����$�� &���!�� �
�!� ��!
���' �	����
. ��!
���� 	�#��$
�
��

�	�
��� ���!����!!& (�	����( 	����!!�( ��	�+���, &� ���!� # 	���!�� ", @ �
	���!!& �
�'��?, ��# �#!��

������!
�
�? �����!#�?, &� 	�#��$
�
� ��������!�"� �	�
��� ���	�"� #������!!&, �����!!&, �����	"���!-

!& ���
�!�� ��	�+�� 	���!�. 

�� 	���!�� 3 !�����!� 	�#��$
�
� �����	"���!!&  �!�
��!��$!�( ��	�+���. 

�/,. 3 – ��6( !&�&/ 0<%#*0 �##" +(#)$<*#� !#/' �*�*8)<0

1 –          – &����!�' – 11 �,        –  "	�+���' – 11 �,           – &����!� – "	�+���' – 10 �

2 –          – &����!�' – 11 �,        – ���������' – 14 �,           – &����!� – ���������' – 9 �

3 –         –  "	�+���' – 11�,        – ���������' – 14 �,            – "	�+��!� – ���������' – 10 �

4 –         – &����!�' – 11 �,            – &����!� – #�#� ���' – 16�,                – &����!� – #�#� ���'  

– ���������' – 16�

5 –         – &����!�' – 11 �,       – "�	��#���' – 15 �,             – &����!� – "�	��#���' – 15 �

6 –         – "	�+���' – 11�,        – "�	��#���' – 15 �,            – "	�+��!� – "�	��#���' – 8 �

7 –         – &����!�' – 11 �,       – +��!�
!�' – 35 �,             – &����!� – +��!�
!�' – 21 �
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7�!���	�+�� ���
$ 	�#!�' ��� ���!����!!&, &��' (�	��
�	�#�@
$�& ����� �����!!& ��� 11 � �� 35 �

� ������� ��	�+�� �# +��!�
�. ��#��	 ���
�!�� ��(�( (�	����( �!"	���@!
�� ������@ !� �	�
�� ���!��-

����!!&, ��� !���� �����	�!��
$ ��	�+��, 
�� ��! "�	+� #����@
$�& �����. ) �	�
��� #��+���!!& ��-

	�+��� � �
��	�!!& 	�#!�( �����!�
�' ���	���@
$�& ������
$, #!���@
$�& �����
��	�!!& 
� �������@
$-

�& +������
$ ���!����!!&. %�� ��� #��+���!!& 	�#!�( ��	�+��� ��(�!��!� �
	���@�� ���$+� ���
�!��

��� �"����	�
� ��	��!&!� # ��!���	�+���. 0� ��#���&@ ���� �	��� �	�!���
� � �	��
�	 ��� ���
�!��-

��, ���	������ �����	"���!!& 
� 	�#��!!��
$ �"����	�
�� � ��	��!&!!� # ��	�+���. ���	�����, &����-

!�' ��	�+�� ���!����@
$�& �	�
&"�� 11 �, +��!�
!�' #� 35 �, �����!���!�' &����!�-+��!�
!�' #� 21�, 

�	� 
$��� ��� ���!����!!& ���	���@
$�& !� 14 �. 

�����!���!� ��	�+�� ��

@�� ���	����
$ #��
!��
$ ��	�+�� ���!������
��$ � ����. D����!�' ��-

	�+�� #���&�� �������� ����
� 	�#��!!�( ��"������� (56,0 – 71,0) % ��@ #��
!��
$ �� "	������!!&, #�-

��&�� �����!�
�? # ��	�+��� "�	��#� 
� ������� ���	���@
$�& '�"� ������
$ 
� ���!������!��
$ � ����. 

)�� �����#�
�'!� ����+� �	��� ���!�����
$�&, !�� ��!���	�+��. D�� ���	�
� �����#�
�� #�����
$

��� �	"�!����
��!�( ����#!���� 
� ��
	��� ���������. 

��#��$
�
� ��������!$ ����#��� ������' �
���!$ ���!����!!& �����!���!�( ��	�+���. 0� ��@ ���-

�����
$ ����	��
�����
� 	����!!�  �!�
��!��$!� ��	�+�� � ��	��!�

�� ��!��
�	�$��(, �����!�(, (��-

�������!�( 
� ����	�!!�( 
� �!+�( ��	���� !� ��+� ��& #��"���!!& ?(  �!�
��!��$!��� �!"	���@!
���, 

��� ' !���!!& ?� !���( 
�(!���"��!�( ����
����
�'. )�!� ���	����
$ �
	��
�	!�-��(�!��!� ����
����
�


��
� 
� #��!�+!�' ��"�&� "�
���( ��	����. .��, ����	�!!� 
� ��!��
�	�$�� ��	��� ���
$ ����	 ����
���'

���$�	� ��	�+���, �!���!�( � 	�
��
�	�. ) �����( 
� ������
�( �����, &��( ���
�
$�& � ��? 
� "�	��� ��-

�	���@ �
	��
�	� ��	��� [12]. 

� �����!�( ��	���( ��	�+�� �# "�	��#� 
� ��!�!� #���!�@ �
�����#�
�	. 

%�	�+�� ���!� ����	��
�����
� ��& ��	��!�

�� �����, ��+ � ����	
�� +�����"� �	�"�
���!!& 
�

���� ��
� ��"�
� �!+�( #��
�����!$ � (�	����( ��	���(. ����
� � 
$��� !��	&��� �	������@
$�&.  

�/,#*0)/

.���� ��!��, �������  �!�
��!��$!�( 	����!!�( ��	�+��� � �	����
� (�	����!!& @ !�'���$+ ��	-

����
��!�� ��& �
��	�!!& �	� ����
��!�( �	����
��. )�!� ����
$ ��
� ��	���!�� ��& ��!��
�	�$��(, 

(���������!�( ��	����, �	����
�� +�����"� �	�"�
���!!&, ��	��!�

�� 
����
�� 
� "	�!��, 
	��’&!�(

��?�. �# +�	���"� ���	
���!
� �	����
�� (�	����!!& �������� ����	�@ 
�, &�� ���
$ 
��� ����
����
� &�

!�
��!��
$, ��	��
$ ��& #��	��’&, !��#����'!�' ����, #	��!��
$. )��� 
�� ����"�� ����������
$  �!�
�-

�!��$!� 	����!!� ��	�+��, �� ������
$ �	� ��	����
��!��
$ #��
�����!!& ?( !� �	��
�
�. ��
��$!� 	�#-

+�	�
� ���	
���!
 	�#	����!�( ��	�+���, �
��	�
� !��� 
� �������
� ?( ����
����
� 
�  �!�
�?. 
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