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�
����� �� ���������� �������� �������
� �����
���� ����
0����. #��������
 ������
 ������� ���

������	
 �� �������	��
 ����	
�������� �������� �������
�. 

In the article are said a questions: the role of nutrition in preservation health of population – problem of 

XXI century, influence of lack of supplements on health conditions of populations in any age, methodical ap-

proach to enrichment of food with necessary supplement. The main problems of create and product of functional 

nutrition products were examined. 

������� �����: (�	����!!& ����!�,  �!�
��!��$!� (�	���� �	�����, ���	�!�	�@!�. 

<�	����!!& @ ��������  �#����"��!�� ��	���� �	"�!�#��, ��� &��? #!��!�� ��	�� #�����$ ��!
#��	��’& ����!�. )�!� !���(��!� ��& �������� � �!����!!& ����!, ��!�!, �����!�!!& �!�	"�	�, 
��!�#� "�	��!��,  �	��!�� � �!+�( 	�"��&�	�� ����!!�( �	�
����. ��
��!��$!�, ��� ��������!� !�
!������' ��!���, (�	����!!& ��	�&@ #��	���!!� #��	��’&, ������'  �#��!�' � 	�#�����' ��&�$!���, ��-

��!��� ���"���� [1]. 

%������!!& ��'���� �	"�!�#�� �� !�"���!�(  ���	��, � ��� ����� �� ��!�#����"� ���	���!�-

��!!& – �������' �����$ � ��������!�' �	�"	��� ������!!& � �����( �����"��!�? ����	� �, �������-
!�? #��	��!�!!&� !������+!$�"� ��	������� ���&�� �����( ������, ����
�����, &��(��������, 

	�!���	!��� � �	���������� ��������, 	����!�������� [2]. 

4�	�� ��!!���� #�(��� ��!�� # !�'�������+�( � !�'���$+ � ����!�( @  ���	 (�	����!!&. ��
�-
�!��$!� (�	����!!& � ���$-&��' ��� �������!� #��	�"� #��	��’& ����!�, ����!�!!& ��!��!�( '�"� ��-

����!$ � ��	��� ����& ���	�? !� T/34 – ������� ����� �������!!& ��'���� �� ��!�#����"� ���	���!�-

��!!&, ������#�
�? #�(��!�( ��� �	"�!�#��, !�	���$!�"�  �!�
��!���!!& ���!!�?, �	�����	!�?, 	��!�?
�����, #!���!!& ��#� �!�	�+!$�"� ��	���!�!!& ��� 	����!������� �	�!
�� � 
�#��, �� ��	���&�$
# 	�
��!�� (�	����!!& [2, 3]. 

D���$ (�	����!!& ����"	�@ 	��$ !�'�������+�"� ��!!��� �����
�? �	"�!�#�� �� �����!�( ���� ��-
!���!!& #	������"� ����	��!�"� !���!���!!&. 

0� ���’&#�!� # ���&��� 	���� (�	����"� 	�
��!�. � ��!�"� ����, �� 95 % #�"��$!�"� ��’@�� ���!���-
����� !��(���$ � �	"�!�#� �����!�	!�� +�&(��, �� ����	����@ !���(��!��$ � #!������$ ��!	���
��#���� �	������$��? ��	���!� � (�	����( �	������ !� ���( ����( ?( �	���!!&, ��	�	���� � 	����-
#�
�?.  � �!+�"� ����, ���� (�	���� 	�����!� #���#�����$ 	����#�
�� #�(��!�-�����
�'!�( ��(�!�#���: 
��!� !� ���( ����( �������#�� ������$ � ��#����	��!�' ��!��	�!!�'  (��� ��!�	"��!�') ��!�� #
����	��!��� 	�����!��� � ����	������$�& �	"�!�#��� ��& ���	���!!& ��'��? 	���� "��������-

!�( �����. [4] 

.���� ��!��, �����!�	!� �����
�&, ��	� ���� ��� ��#!���!�  &� �	�
�� ��	����!!& 	�#���!-
!��� �	"�!�#�� �� ���	����$!�( #��!�+!�( ���� #� 	�(�!�� �����#�
�? (�	����!!&, ��	������@ #���#-
����!!& !��(����!!& # 	�
��!�� (�	����!!& ���!�"� !���	� (�	����( � �����"��!� ����!�( 	�����! �
	�#���� #� 	�(�!�� 
$�"� ��'��"�  �!�
��!���!!& ��������!�( �����. 

) �����( �����"��!�"� (����	��!�"�) !���!���!!& (�	����!!&, ��	�� 	���
�'!�(  �!�
�', ����!-

!� ���� #���#�����: #!���!!& #����@!!& ���!�������� � +��!����-��+������ 	���, ��������!!&
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!���	�&����? ��? ����	��!�( 	�����! �  ���	�� !� ����!!��� � �	"�!!��� 	��!�; #��!+�!!& 	��!&  
����!���!!& ���!�������� � ?( ��������� � 	��!�( ��!�!�(  # �	����	�!�� ������!!&� ?( # �	"�!�-
#�� [2]. 

��!� !�������!� ������' ���	��� �	� (�	���� 	�����!�, #��!� �������� �� �� �!+�� +�&(��
����	�
�� ���!��������. �� !�( � !������	�� !�����$ �	�	��!� !����
� ��!� ��	��!�: (�	���� ����-

�!�, ����!�, ��$"�!��, ����"�!, 
�����, (��! ���. )�!�  �������$ ��	����$��� ��+��!���, ���-

	�"���� �� ����� � ����!�' ��	��� ����	�
�? ���!��������. 
�&� !�	�@!�� ������$ # ����	��!��� �"�!��� � ��! �	��
�'!�  �#�@����?, ���	���� !� #����-

���!� ��������� ��� �!"���	���� 	�!�����	�!!�' ��	�(�� � �	�	�
��(, !��(����!!& � �	�� (��� �) 

� #�’&#�� # ����!��� ������� – ��	�!��!����� � 	����( ��	�������(. ��!��!� ��!��	�!!� !�	�@!� – 

���$
�', #���#�, ����', ��"!�', '��, ����!. X( ��#�� �
�!� !��(����!!& #!��!� #!���@ �	�!�������$
�������	�! �	�	�
��� ��& ���!��������. %�	��� � !�( ���� �����������$ !� 50-60 % ��	��!&!� #
 �#����"��!��� !�	���� [5]. 

��& �	����	�!!& �	�
���� ���	�!� �	��
�? ���!�������� !���(��!� #���#����� �	"�!�#� !�	�@!-

���, &�� �(��&$ �� ������  �	��!��-�� ���	�� ��� ����	���, &�� 	�"����$ #�(��!� ��������!�
�	�
���. 0� �����!� � ���	������!� (#���#�, ����!, ���$, 
�!�, �����$, '�� ���).  

%�� ��@� ������"�!�� !������+!$�"� ��	������� (���� �����( ������, 	����!������, �	"�!��!� ���-

(��� (����!�( ��	��!�
�, ��(���!� "�#� ����������), &�� �������$ � �	"�!�#� # ��!�� �����, ����-
	&� � ?���, �������@$�& �������!!& ����!���  �	��!��, ����������$!�( #� ��	���	���!!& � �����-
�&
�� ?��. �!+�� �	���!�� �� �
�� ���	�!�	�@!�� � 	�
��!�( (�	����!!& ������@ �����!� �!���	�&
��	��!�
�� �	������ (�	����!!&. ��������!!&�� %��� :�	"!�	� ����#�!�, �� � ���( ��!��!�( ��!�-

�( �����"��!�"� ��!
�"�: 	����!�, ��	�!� (	���), ����!� – �������!� #!���!!& ���	�!�	�@!��. /�-
�	�� �����!� ���	����  7�!���	��� ���$�$��"� "������	��� 4I/, ����!���� # 1914 	���. ������-
!�, �� ���� ���$
��, ��"!�� � #���#� # 1914 �� 1997 	�� � �����( #!�#���& � 4,5 	�#�. ����#� � &�����(
#��!+����$ !� 90 %, ���$
�� – !� 4 5%, ��"!�� – !� 83 %. ��
��! �����!�"� ���	���!
& #���#����@ ��-

+� 50 % ������? ��	��� � ��"!�? � ����, !� 70 % – � 
�!�� � (	���. )���  ���	������!�� – '���, ����-
!�, �����$�, ����, 
�!�� &� � �����(, �� � � �	�����( ��	�!!�
�� # 1962 �� 1996 	�� #��!+���& � 1,7-

3,9 	�#�, �� �������� �	��@ �������. 
������!@ !��(����!!& ���	�!�	�@!�� # ?��� – #�"��$!� �	������ 
�����#���!�( �	�?!. ) �����(

!������-�(!��!�"� �	�"	���, !�	����-���
�'!�"� !��	���!!&, ������ !���	�&����( ��!!���� ��	��-

!�
�� � ��!����"� #��!�+!$�"� ��	������� �������� �������� ��@ �	������ ��	������!!& �(!���-

"�' ����	����!!& ���	������!!�? !�����!��� [6]. 

D��� #� ���	�!�	�@!��� 	�
��! �����!�? ����!� ���������@ !�	�� ��� !���$ ��	�����@ ??, � #�
!���	�� � ���$���� ���	�!�	�@!�� (��!�	��$!�( 	�����!, �����!��, %�F� � �!.) ��@�� ������' ���
!�?. ) 	�#��$�� ��!��	���#�
�? �	������ – ����&��( �����!$, �����&
�', 	� �!���!!& – �# �	�	��!�"�
�	����� �����&@$�& ��"�� ��	��!�( 	�����!. �� �"� � �����!� (�	���� �	����� ����$ ����� ��-

��$ ��"�� !�(�	����( 	�����!, �����!�( ��& �	"�!�#��. .��� � 	�
��!� �����!�? ����!� ��	&� # 	�-
��
�'!��� (�	������ �	������� #!��!� ���
� ����$ #�'��� ���� �����!� <%, �# "�!���!� ���� �-
����!�( �	������, �	����� �# ���� �����!���, #���!��� ��������&�� ( �!�
��!��$!� <%, #��"���!�
���!
�'!��� (�	������ 	�����!���, !�!�?��), � ���� :/� (����!$ ..7.) [7]. 

7��	�!�	�@!� !�����$ �� !�#���!!�( 	�����! ?��. )�!� !���(��!� ����!� � ���$-&���� ��
� – ��&-
���� � �����������, ��	������ � ��(�����, ��� !�'���$+ ������ �� 	�#���� ���	������!!�? !�����-
!��� ����, ���, ��!�� ��� ��� ��"�!��� � "�����!!& "	����. ������!@ !��(����!!& ���	������!�� �
��&���� � �!�
$���� ��
� !�"���!� ������@ !�  �#��!�' 	�#����, #�(��	���!��$, ����+!��$, ��	�&@
���������� 	�#���� ��	�+�!$ ����!� �, � ��!
����� ��������, ��	�+�����@  �	����!!� #��	���"� ��-

����!!&. �������� 
& �	������ ������ ��	�� !�����!!&� ��"�$�( �	�?! ���� � #�’&#�� �# #��	��!�!!&�
�������& �	����������, 	�!���	!��� ��������, ���$�$��"������	�$���� �	���� (����
�����, !�-
	���� � !�	����, ���&�� �����( ������) � 	����!��������, �� 	�#����������$ � 	�#��$�� 	����
�'-

!�( ���	�'. ������!��$ ���	�!�	�@!�� �������� !���#���!� ��, �� 	�����' ��� !� �	�&��&@$�& ���-
!��!�. 0� �� #��!�' “�	�(���!�' "����”. .	�����' � "������' �� �
� ?( ���� �� &���( #�(��	���!$ �
���� ��� �	���!�� ���	� [7]. 

4�����' � ����#!&!�' ������ #�������@, �� !�'���$+ � ����!�� � ��
��$!�� # ���!����!�?, 
��
���$!�?, "�"�@!��!�? � �(!���"��!�? ���� #�	� #�(���� ��	��!��$!�"� ��	�+�!!& �	������ @ 	�#	����
� !���"����!!& ��	��!�
�� 	�#!���!�!�(  �!�
��!��$!�( �	������ (�	����!!&, �������� #��"���!�(
�� �
�!��� !�	�@!��� �� 	��!&, �� ���������@  �#����"��!�� ��	���� ����!�. %	� 
$���
!���
��$!� #��"������ �	���� ��+� ��!��, !�'���$+ �� �
�!�� !�	�@!�� [2, 7, 8]. 

%	�����  �!�
��!��$!�"� (�	����!!& (%1<) – (�	���� �	�����, &�� �	� ����!!��� �����!!� �  
	���
�'!�( ���$���&( ���$ �	�� #�"��$!�? (�	����? 
�!!��� #��!��$ ���
� ��!� ���	������ '
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	�"������ ��!�	�!�  �#����"��!�  �!�
�?, ���(����!� ' ������!���� 	���
�? ��� "	��� ?(, #��	�"�� ' ��-

�	������  �#��!� � ���(��!� #��	��’& ����!�  (��� #!������ 	�#�� ��!��!�!!& #�(��	���!$). 4���
�������$ ��!�-��&�� !�'��!���!$ (�� �������	�? ' ������
���, ���	�- � ���	������!�, <), �	����-

���, ���!�������, �!�������!�, "����#���, �����!� ' .�!. – 
�  �!�
��!��$!� �!"	���@!�, �� ����-
���$ �����"��!� ����!� ��!��� �	������, �� ������$�& � ��!
��
�� “ �!�
��!��$!� (�	����!!&”. 

)����!!��� ��� %1< � :/� – ��+�  �	��, � &��' !�����!� ��& �	"�!�#��  �!�
��!��$!� �!"	���@!�
������&�$�& � �	"�!�#� ����!�. D��� � ��"�&�� �	���	�� ��� �������, �(���? # ������ ��& �	��$!�"�
#�������!!& (������, �������, ��	�+�� ���) – 
� :/�, &��� �  �	�� 	���
�'!�"� (�	����"� �	���-

�� – %1% [8]. 

���"���!!& (�	����( �	������ – 
� ��	'�#!� �	���!!& � 	���
�'!� ������!� �	���	�
(�	����!!& ����!�, !���(��!��$ &��"� �	�������!� ��’@���!��� #��!��� ������� ��&, !���	� �
(�	����? 
�!!��� ����	�������!�( (�	����( �	������. .��� #��"���!!& ��@ ��� ��$�� !� ��!���
���� � �	���$���!�(, !������ ��C	�!���!�( � ��	���	�!�( �	������ ������-�����"��!�( �
�(!���"��!�( �	�!
����. 

��!
��
�&  �!�
��!��$!�"� (�	����!!& #�	������& !� ������ 80-( 	���� ��!���"� ����& � D��-

!�?. D��!�$�� ������!��� ��#!����$ 	� ��!��!� &���� ���( �	������: (�	���� 
�!!��$, ������� ����-
�����,  �#����"��!� ��&. A�	��!�' �	�	��  �!�
��!��$!�( (�	����( �	������, ��� �	������ #��	���-

"� (�	����!!&, � ��	�����( #�	����!�( �	�?!�( ������@ �� 20 % ��� #�"��$!�"� ���&"� ��	��!�
��. 
�"��!� �����!��� ��!���, ��& ���!�"� #�������!!& ��@��( ��	�� ?�� ����!� ��@ ����� �� 600 

"	�� 	�#!�( ���	�- � ���	�!�	�@!��, &�� �������$ ���$+� 20 ��&� 	�#!�( (�	����( ������ 	����!!�-

"�, ��	�!!�"� � ���	��!�"� ��(����!!&. � ���� �������
�? �� #!���!!& ����!& �� �
�� � 
�( (�	-

����( �����!�!�( ���� #��	���!���!� 	�#!� �����"��!� ����!� ������� �� ?�� (:/�), !�!� ��@��!� ��-

����� (��), &�� ���&$ � �� �!+� (�	���� �!"	���@!� �� "	��� ?(, � ��#!�+� – �	�����  �!�
��!��$!�"�
�	�#!���!!& (%1%). %�� ���!!��� 	�#����$ ��� (�	���� �	�����, ��	� �	� ����!!��� �����!!� �
	���
�'!�( ���$���&( ���$ ��	�� #�"��$!�? (�	����? 
�!!��� #��!��$ ���
� ��!� ���	������ �
	�"������ ��!�	�!�  �#����"��!�  �!�
�?, ���(����!� 	���
�?, #��	�"�� � ���	������  �#��!� �  �#����-

"��!� #��	��’& ����!� �/�� #!������ 	�#�� ��!��!�!!& #�(��	���!$. � ��	����  �!�
��!��$!�( �!"	�-
��@!��, &�� ��!���&$ �����"��!� ����!� ��!��� �	������  �!�
��!��$!�"� (�	����!!& �������$
��!� – ��&�� !�'��!���!$ (�� �������	�? � ��������	�?, ���	�- � ���	������!�, (�	���� �����!�, �	�-
������, ���!�������, �!�������!�, �����!�, "����#��� ���). 

��!
��
�& ������$!�"� (�	����!!& ����$ ������!� �������!���!� �# �����!�� �����"��!�� ���-

�
�@� ' ���!����!��� ��������&�� ��	����. %	����!� �����!��� ??: 
— #���#����!!& ��	���"� (�	����!!& !��	��$!��� ' ������&���!��� �	�������; 

— #��"���!!& �	������ (�	����!!& ���	�- � ���	�!�	�@!���; 

— ��	������!!& �����"��!�( ������� �� ?��; 
— +�	��� ����	���!!& ���&"!�!$ ����(!���"�? (� .�. �	������ # "�!���!� ���� �����!�? ��	�-

��!�). 

����(��!� ��	�+�� �	������: 

— �� �
�� �����!�� � ���	������!��; 
— �	������ ��&��"� (�	����!!&: ��$�� 30 % ���' ���	���$ ������ ���	�. � !�( �� �
� ���-

��!� 4; 

— � (60-70) % ������!�( �����! /, ), )2, G-��	��!�, #���#�, ���$
�� (� 30-40 %), '��� – �  
(70-80) %. )�!���� �����!�	!� #����!� #�(��	���!!& – #���#��� �
�!� �!���&, (�	���� ���	"�& (� 20-

30 %), 	�(� (50-60 % ���' ��	+�"� 	��� ��&), "���	� �& (5-10 %). ��� (�	����!!& �/7� 	�#	����
�������� #�(����, ��	&����!�( !� �����+�!!& (�	����!!& ���', ��"�!�( � ��!��, �� "����$ "	����
(.���$&! )./.). 

�� ��!��� !�+�"� � �����!!& ������"� ������� � �	���$���!� !������ ��C	�!���!� �	�!
���
���	�!!& �	������ ���
���$!�"� �	�#!���!!&, #��"���!�( ���	�!�	�@!���, &�� ���'���$ ��!��!�
������-�����"��!� � �(!���"��!� ������ 
�@? �	������. 0� �	�!
��� � �	���$���!� # �	�(���!!&� ��-
������' �����!�? !���� �	� 	��$ (�	����!!& � ��	���( (�	����( 	�����! � ���	��
� #��	��’& � ��-
@��&�$!��� !�����!!& ��	�?!�, �	� ��	��� ����!� � ��	���( (�	����( �	�����( � �!�	"�?, �	� 	��-
�$!� �	���	� (�	����!!& �  ����!� #���#����!!& �����!���, ���	�- � ���	������!��� ���. 

��'���$+ � ����!�� � ��
��$!�� # ���!����!�?, ��
���$!�?, "�"�@!��!�? � �(!���"��!�? ���� #�	�
�������� ��	�+�!!&  ���#�!�? �	������ @ 	�#	���� � ���	�!!&  �!�
��!��$!�( �	������ (�	����!!&, 
�������� #��"���!�( !�����!��� �����!���, ���	�- � ���	������!��� �� 	��!&, �� ���������@  �#�-
���"��!�� ��	����. 

����(��!� ���	���� (�	���� �	����� �# ���$�$��"������	�$��? ��	���!� � ?( !��	��$!��� !�	�-
 �!���!��� ��"�&��: #��"���!!& 	���
�'!�( (�	����( �	������ (�	������ �����!���. %	� �	���!!�
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��	�+!� �!��"� ������ �# 28 ���	������!�� 9 #!���@ ���!��� (����!, �	�����	!�' ��!���' � ��!, 

���� ���$
�� #��!+�@$�& � 3 	�#�, #���#� – ���$+� !�� � 2 	�#�, �����! 3 #!���@, ��� �����!�� "	. ) #�-
��+��$�& �����, (�	���� �����!� ��	�(��&$ � �������. .�	���!� ��	���� ��	�	������!�? ��	���!�
!���(��!� �	������ # �	�(���!!& «�’&��(» ����, ��� #��	�"�  �	��!� � "����( �	�����( �, ����
��!��, #!��!� �������� #�������!��$ ?��, � ���� #��!+�� �����!� ���$���$ ?? ()�����!�� �.).). 

�� ����� �	�����, �� ��	����$ "	���!�"� � !������ ��C	�!���!�"� ��	�+�!!& �	� ���!���!!�, 
	�#	��
� � ��	��!�
�� #��"���!�( ���	�!�	�@!��� �	������ (�	����!!&, !�����$: ����	 !�	�@!��, 
&���� #��"����$; ����	 �	������, &�� ����&"��$ #��"���!!�;  	�"����!�
�& "�	�!���!�"� ����� ��-
�	�!�	�@!�� � #��"���!�( !��� �	�����( (�	����!!&; ����	  �#���-(����!�(  �	� �( ���	�!�	�@!-

��, �� ����$ �!�����$ � ?( �����!�
�&; 	�#	�(�!�� ���$����  ���	������!��, �� �!��&$�&; ����"� ��
�! �	��
�?, �� ��!���$�& !� ������ #��"���!�"� �	�����; �
�!�� 	���$!�? � ����!��� #��"���!�"�
�	����� &� !���& �!���!�( �� !$�"� ���	�!�	�@!��. 

��#"�&!��� 
� �	������ ���$+ ����$!�. 

1. )���	 #��"������( ���	�!�	�@!��. � ������-�����"��!�? ���� #�	� ��& #��"���!!& �	������ (�-
	����!!& ���� ����	�������� � ���	�!�	�@!�, �� �
� &��( 	���$!� ��@ ���
�, ����!$� +�	���
	�#��������!�' � !���#���!�' ��& #��	��’&. �� ����� ���( ���	�!�	�@!�� ���� ���!��� � ��	�?!�
�����!� 4 � "	��� ),  ���@�� ������ (�������), '��, ����!, #���#�, ���$
�'. 0� !� �������@ �������-

�� ����	�������� � ���$+ +�	���' ��	���� #��"������( �������, � ��� ����� # ��!����!�� �����!-

!&� � �!+�( 
�!!�( �����!�!��: (�	����( ������!,  �� ��������, 	�#!�( �����"��!� ����!�( �������
�	�	��!�"� ��(����!!&, &�� ���$ #�(��!�, ��������� ��� �������$!� ��� !�  �#����"��!� ������ �
 �!�
�? �	"�!�#��. 

2. )���	 �	������, &�� ����&"��$ #��"���!!�. 

���"������, !������	�� ���� �	����� ������"� �������!!&, �����!� ���� "	���� !�����!!&, �  �, 
�� 	�"��&	!� ����	������$�& � ����&���!!��� (�	����!!�. �� ���( �	������ !�����$ ��	�+!� �
(���������!� ��	���, ������ � ����������!� �	�����, ��(�!!� ���$, ��#����"��$!� !���?, �	�����
��&��"� (�	����!!&. 

3. ��"����!�
�& ����� ���	�!�	�@!� � #��"���!�( !�� �	�����(. 

)��� ���	�!�	�@!� � �	����� ����!�! ��� ����!��  ��& #�������!!& #� 	�(�!�� 
$�"� �	����-

� !� ��!+� (20-30) % (������$!� – 30-50 %) ��	��!$�? ������? ��	��� � 
$��� ���	�!�	�@!�. 
4. ��'�������+�� ������ ��#���� ���	�!�	�@!�� @ ��	���!!& �	�!
���: #�"��$!� ���$���$ ���-

	������!� � �������� 	�
��!� !� ����!!� ��	�������� ��#���!� 	��!� ?( �����!!&. �������� 
� ����-

@$�& �����!�� ) � /, #���#�, 
�!��, ����!� �  �	�,  ���@��? ������. 

5. %�	&� # ������-�����"��!��� �������� #��"���!!& (�	����( �	������ @ �	�!
����� �(!���"��!�
�	������: #��"���!!& (�	����( �	������ ���	�!�	�@!��� !� ����!!� ��"�	+���� ��������� � &���$

�( �	������; #��!+���� ���� � #�������!��$ �!+�( (�	����( 	�����!; ��"�	+���� ����#!��� ��#-
����; #��!���� ����, �	���, ������$ �	������; ���	������ �	��!� #��	�"�!!&; 	��!���	!� 	�#����-
�&��$ � �	�����. 

� �	������ ��#���� ���	�!�	�@!�� !�'�������+�� ������ @ ��	���!!& �	�!
��� – #�"��$!�
�����!!& ���	������!�� # ������� 	�
��!��, � ��� ����� �# #��"���!�� �	������, !� ����!!�
��	��������  �#����"��!� ��	��� �������!!&. 

��!�� �# !�'���$+ � ����!�( #�(���� �	� ������� '���� �
�!�( ��!��, 
����"������	������!�#��, !�#����!����!�"� (�	����!!& @ ����	���!!& � 	�
��!�( ���
���$!�(
(�	����( �	������ � �����"��!� ����!�( ������� # ��	�$���� ����	��&��. 3 ����!��$ ?(
#�������!!& ��������!� !�&�!��� � ������ ����	���' ���	�- �, ��������, ���	������!�� ('���, 

����!�, #���#�, ����, �����$�, 
�!�� � �!.). Y�� � �!+� ���	�!�	�@!� &� �����!��� ��	�$��(
����	���' #!�(��&$�& � #�’&#�!��� # ������� � ����
��	��� ��"�&�� (.#. �	"�!��!�'  �	��), �� !�
�����!� ��� ��!�	��$!�( ������ '��� (�I, KIO3) @ ��& �	"�!�#�� ���$+ �	�'!&!�� � �	�	��!��. 

4����!�' ���(����!�' �	�
�� �������#�� '��� � �	"�!�#�� # �����$+�� ��!�#�� "�	��!��
��������!�? #���#� (�	� ����!$��� !��(����!!� � �	"�!�#� '���) ���� ��� ��	�+�!�' � 	�#�
!����� �!+�( ���	������!��, #��	��� ����!�, �����$�, ����, (	���, #���#� � �!., �� �� 	�# �����	���@
!���(��!��$ ��	��
�? 	�
��!�� (�	����!!& !�����!!& �����"��!� !���#���!�( 	�"��!�� 
���� 	&���
!���(��!�( ���"�!!�( !�	�@!�� [10, 11]. 

) �����#�
�? (�	����!!& ��@�� 	��$ !�����$  �!�
��!��$!�� (���
���$!��) �	������
(�	����!!&. �� 	�!�� ��	�?!� #!�(���$�& ������ ���$���$ ���( �	������ &� ����#!&!�"�, �� �
#�	����!�"� ��	��!���. %	������@ �	����
�& �) .�) «F����	����	����». )���	��������
�����"��!� ���� ��	���!� � !�#$������	��	!� �(!���"�� ?? ��	�	����, ����	�@���� �������@
+	�� � ���� # !���!!& 	�#�	��+� ��&����?, "�	��#�, �$�!�, ���	�!�, �����, #�	����� �+�!�
�, 
�������!� # !���!!& ���	�!�, #�	����� �+�!�
�, ������� ��!�"	��� ���. 
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I	�� �	����$ # 	����!!�? ��	���!�, ����	��!$� ���	�"����+� # !�? ���!� ���$���$ ���?. 
3��	��
�& #���$+�@ ��	�
�'!� ����	(!� !� ��	&���, � ��� ���	���@ ��	�
�'!� ��������� +	��, 

'�"� #��!��$ �� #�’&#���!!& � ������!!& # �	"�!�#�� 	�#!�( +�����, ����' �����( ������, 
	����!�������. 4��
���$!� �����	�!�' ����!$ ���	��!�!!& ��@ ��������$ �	"�!�#���� #�������� #
!$�"� !���(��!� ���	�- � ���	������!�, ����- � ��	�	�#��!!� �����!�, ���!�������. .�
!�'
�!!�+�� � �	����
�? «F����	����	����» @ ������ # !���!!& "�	��#�, 	�#�	��+�, �$�!�, ���	�!�, 

�����, #�	����� �+�!�
� � !���"� �	����� – ���' ����!�( – # �"� ����"� !���!!& # ������!!&�
�	&!���� – "�	��
�, ��	��!�"� ��(�&!�"� � �	������"� ��	
�, "��#����, #���!� ��	�+��, ���	���"�
���&. �� �������$ �� (�	���	����� �	������!�? ��? 
�( ���',  ������� ���#!����, �� ��!� ���&$
!�����!�( ��	!�( ����� ��+� 10,5 %, ��!�!�!�����!�( (���"�-9) – 26,6 %, ����!�!�����!�( (���"�-3, 

���"�-6) – 62,5 %, �����!� / – �� 0,82 �"Z�", �����!� 3 – �� 364 �"Z�". .��� �����!!& ?( #���#����@
������$!�' ����! ��	��, !�	����#�@ �������!�+�!!& �����	��?��� ������? � !�#$��? ���$!��� �
���#�� �	���, ��	�&@ ������!!� !����+��� (�����	�!� ���. 

.�) «3��7��%	����» ��� ��'�� 10 	���� ��"����&@ ��@��!� ������� «:�	��-'��» # ��	!���	-

�$��? ��	�? ����	��� 
���#�	�. ����&�� ��������$!��� #��	���!!� � �	�
��� ��	��!�
�� �	�	��!�(
���������' 
���#�	�, �	���	� ��@ +�	���' ����� !� �	"�!�#� ����!�, ��!��!� – � ����!� �����!-

��@ �� �
� '���, ����!�, #���#�, 
�!�� � �!+�( ���	�- � ���	������!�� � �	"�!�#��, ��	�&@ !�	����#�
�?
��&�$!��� ��������!�? #���#�, ����	����@ � ����@ ?? #�(��	���!!&. 

���� ��	����� ���!!�( 15 	���� 	�#	����!� 	�
���	� ��!�� 100 ���
���$!�( (�	����( �	������, 
����!�	!�( �	�� � :/� # ����	��&��, �	�����!� �����	���!��$!� ��������!!& !� ��	�!�(, ���!��!�
�����	���!!& !� ���&(, &�� �	������$ � �!�����!� � �����"��!� !���#���!�( #�!�( � ��	����$
��	��
�? ���	�!�	�@!!�"� ������. )���	���!!& ?( � ?�� ���� 	�#"�&��� &� �	� ������!�' #�(��, 

��	&����!�' !� #�(�� #��	��’& !�����!!& � #!���!!& 	�#���, ���’&#�!�"� # ���	�'!�� ��	���!�!!&� �
!������ ���	������!�� � 	�
��!�( (�	����!!&. 

.��, �����!!& ���
���$!�( (�	����( �	������ ��$�� +���$!�"� ���� � 	&�� !�����!�( ��!���
T�	!�"���$��?, F����	�$��? � ��?��$��? ������' #���#������ '���� – '���	�& #	���� � 1,5 – 2,5 	�#�
(���. 1). 

��5 /$" 1 – ��5�6��9�#<,&! 4*%*1 &� �*6�*0,:%7�#<,&! 6*5( ( 8)* "�<0 %* &� �<, " 07/0�##"  

��*%()&<0 6 $/,&*6<�*:
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(n) Y���	�&, ��"/� Y��, % Y���	�&, ��"/� Y��, % 

T�	!�"���$�� 249 63,90±6,6 26,5 108,1±6,5 5,2 

F����	�$�� 1695 51,3±6,5 56,6 139,9±11,0 26,0 

��?��$�� 361 64,35±6,1 28,5 109,85±8,0 8,9 

/�� !�'�	��� � ����!��$ �	�����!�( #�(���� �����	����$ ��!� �	�  �!�
��!��$!�' ��!
��������!�? #���#� �� – � ����& �����!!& ���( �	������: ���$���$ '���� �
�!�( #�(��	���!$
#��!+����$ � 1,6 – 7 	�#�� (� #����!��� ��� �	��!� ����	���!!&). 

�/,#*0)/
1. ) �����( �����"��!�? ����	� � � (�	����!!� !�����!!& ���$ ��� ���
���$!� ( �!�
��!��$!�) 

(�	���� �	�����, #��!� #���#����� ��	��� ����!� � �� �
�!�( !�	��!�( (�����(, �����!�( �
���	�- � ���	������!�(). 

2. � ����&��	!����$�$��' ��	��� !�'���$+ !���(��!�� @ ����	���!!& �	������ ��	& – !���?�
�� �
�!�( ���	������!�� – '���, ����!�, #���#�, �����$� � �!., &�� ��	�$ ����$ � ��!�#� �
�������#�� "�	��!�� ��������!�? #���#�.   
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