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	�*�'+"�
� 	�"��$
�
� ������������ !����!&���# (�!� �
�����"�
�B ��
�-��	�
��� ���	������������� ��'�-

!&���# � ����!� ������������' �	�!��
�� 	�"	������ 
�'������� ��	����

�� *���	
�� �" 	�������
�-

����� ����
�� �	���
����� 2 �	�
#��� ��$��� 
�	���� "��	�����#. 1�	����
����� !�# ��!��$ �' !����-

!&��$ �	� ��!������ �	������ ���
��� ��
�-��	�
��� 
� ��
����� 2 � 	�
����' '�	������# ��������# :

	�"	���� 
� ��	���!&���# � ��	����

�� �� �' ����
�����$��' �	�!��
�� �������� ���&�����#, #�� �

���
��� 	�������
����� ���$���
$ �	�	�!���� �	���
����� 2.  
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��5:#+�# !*%#�'+# «��*%�%!% 2>2>@�� %# ��$� �'A �"'�'2>A >�. �.
. 
#5)@@+# �
� �"5#A��»,         

�. ��A+

&���
�"��� 
����� �� �����
�����
 �������� ����$������ ��������
� �� �

��� � ��� ���������

���
���
� �� 

�������
'��
�. (�������� ���
�������� ����
� ����
���� ���������
� � )����� – �
���-

�
���
� ��
���
� �� 
����� 
 
������� �������
� �� �
����
���
� ����
� ���
����� «*����	� ��
����-

���� ������� ��#���� ���������»,1987 �. 

Milk and diary produce from the Ukrainian manufactures were studied by the content of toxic elements and 

micronutrients. A comparative analysis of the obtained results with the medical-and-biological requirements to 

milk and diary produce and correspondent data from the Table of Foodstuffs’ Chemical Content Reference Book 

have been carried out.  

������� �����: ������, ������� �	�!��
�, ���	���
	�:�
�, 
������� ������
�, ���������
�. 

C���
$ � ��"������
$ �	�!��
�� '�	������#, #���
$ '�	������# � 
����� : �!��� �" �������' ���
�	��, 

#�� ��"�����
$ �
�� "!�	��’# � 	����$ &�

# ��������#. 

)���
�	��� ����"����� ��"���� 	�����:
$�# "�����!������ !������
���, � 
��� ����� �	����� !�	-

&������ ����
�	���� ����#!� � ���	� �'�	��� "!�	��’# ��������# � �'�	��� ������� �$��� ��	�!���(�. 

1����
�����
$ '�	������# ��"����:
$�# �� 
��$�� *��� ���	��
����� 
�����
�, "������������
� 	�-


���� "� �������, &�	��� 
� �������!���, ��� * "���"�������
� ���	���
	�:�
���. )��	���
	�:�
� ����-

&�
$ !� ��"������' 	������ B&�. ,��� ����'�!�� ��!��� � ��!$-#���� ��
�. ����
�
 ����
$ �!���� " ��'

"!�
�� �	�"���
� !� ��	� ��$ ������ 	������ [3]. 

���� ��	�
$�����B ��
�	�
�	� ��	������� ��� � 
���, (� �	������� !���
�
� ���	���
	�:�
�� � '�	-

����' �	�!��
�' ��&�
$ ��
� 	�"�� ���
�	�. ��
����� �����, ��� ���
� � ��
��
�:
$�# ����� �� "���-

 ���� ����
� ���	�- � ���	�������
�� � F	��
�', �������� ����
���$��' [2]. �#! ��
�	�� � ���B' !����-

!&���#' ��!�	����: 
�* ���
, (� �" "���$ ���#� "��	�!�����
� ������� �$��� ��	�!���(� (F	��
�)  
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�������
��� � ���' �������' �����' ������������ ���
�&�� (	������-
��	���, 	���-��!���) ��!������

"��&���# ��	����' ���	���
	�:�
��. )�& 
��� �	�
����� ����: ��	��#
�#. �����$�� ��#����
$ ��&��'

��
���� � F	��
� �����: !��
�����
$ ���	�- � ���	�������
�� !�# ��	�����B ���
��� 	�����. �� ��	
� ��-

��	���
� � 
�'��������� ��	�	���� ��	�����, (� ��&� �	�"��!�
� !� �
	�
� ���
��� ���	���
	�:�
��. 

��!��
�
���
$ ���	���
	�:�
�� ����"����� 
��, (� 
	�����* ��� �� �	�#��#:
$�# ��������. D� 
��

"����* «�	�'�����* ����!» [1].  

)����� � �������	�!��
� – �
	�
������ !�# ��	�B�� �	�!��
� �������� ���&�����#. D� �	�!��
�

"��!�� " ��������� �#�����#�� �	� "����������� '�	������# : ��*���$ ���������� 
������ �

�����"�����������, 
��� 	������!��
$�# !�# '�	������# ���' ������' ��
���	�* ��������#. 

�������������� ���������� ��
��
�# � 	������' ��&� �	�"��!�
� !� ��
	���������� "��	�!����#

"���
����$���� ������, � ��!
�� � !� "��	�!����# �	�!��
��, �
	�����' �" 
�:B ��	�����, (� �� 
��$��

��������: B' ����"������
$, � * ��&� ������
� �� B' #���
$, � ����, ������!�� ���# � ��' ���	�- �

���	�������
��. 

� "�’#"�� " 
�� ��
�� 	���
� ���� !����!�
� ������ 
� ������������ �	�!��
� ��	�B��$��'

��	������� �� ����
 � ��' 
�������' ������
�� (����
�, ��!���, �� ’#��, 	
�
�), 	�������
�����'

)�!���-������������ ��������, � 
���& �����
���$��' ���	�- 
� ���	�������
��. �	���� "��!���#�

�� �B 	���
� ���� ��#�����# ���������
�* '�������� ����!� �������B �	�!��
�B 	���� ��	�B��. 

)������ �	�!��
�# ���� ��	������ � 	�"��' "� ����������� ��
��
�:� 	������' ��	�B��: �'�!���� – 

��*���$ ���������������� � ������������ ��!�� ����, ��*���$ ���
��� – "�'�!����, 
��
	��$����, 

#��* "� "��	�!�����
� "�*��: ��& ���� �	���&�� �
�����(�, 
� ����������, (� ��*���$ � ���
	�&!��

��! A�	�����$�$��B ��
��
	���. 1	� 
$��� ��!������# �������B �	�!��
�B !� 
��� �� �� ��� 	������

�	���!��� "� ��	������ – ������ "���
����$��.  

�4’@"%� > ��%'$� $'*�>$:���-. ���� !����!&�����' ����"����� ����&������$ 
�����

�����
���$���� ���	�������
���: ���$
�*, �����*, �����	, "���"�, #�� ���* �� !� 
����
$ '��������

����!� '�	����' �	�!��
��, 1987	. [5].

)�
�!� ��"������# 
�' ����"����� ���� ��������$�� �����&��� !� 
�', (� ����	��
��������$ �

/����
#' 1987 	., (� ���� ����� �
� "��
������# �
	�����' ���
����' !���' �$���!���# "

!���!�������� [4,5]./��, ���$
�* � �����* ��"������ ��
�!�� �������������
	������ 
�
	�����# "

��!���
�	�� �����
��� '	�� – 
����-�����, �����	 – ��
���
	����� ��
�!�� "� �
��	���#�

�����	�������!�����B ����, "���"� – ��
���
	����� ��
�!�� " �-�����
	������. ��	�� 
$���, � ���'

�	�!��
�' ��
���������� 	����$ ���������
�� 
���� � ��!�, #�� �� ���* �� !� ���"���' 
����
$ [5],

�	�
�, #� ��!���, ��!��	��
$ ������ 	��$ � "���"������� &�

:!�#�$���
� ��!��� [7]. ,�"������# ��!�, 


����, ����
�, ��!���, 	
�
�, �� ’#�� �	���!��� "� ��
�!�� ����	��*��B ���$
-����	���
	�B ��

�����"�
�	� 2,2-1. 

�
	����� 	�"��$
�
� !����!&��$ ����!��� � 
����
#' 1-5. 

�#4��(- 1 – 	�>*% %'"*� ��& ������%>+ + �'�'(> "'5'+’- '�! > �'�' ��& /5'$!"%#&  

7��%5#�.�'2' 5�2>'�! �"5#A��
)����� ���
�� (��/��) 1	�!��
 �����
$

����
� ��!��� 	
�
� �� ’#��

1 2 3 4 5 6 

)����� ���
�	�"�����  

“C��
���$��”, 2,5 % &�	�

1��
���$�� 0,110 <0,005 <0,005 <0,05 

)����� ���
�	�"�����  

“C��
���$��”, 3,2 % &�	�

1��
���$�� 0,030 <0,005 <0,005 <0,05 

����	 “C��
���$��*”,  

2,5 % &�	�

1��
���$�� <0,005 <0,005 <0,005 <0,05 

)����� ��
�� ��
�����"�����

�
�	���"����� “��
#��”, 

 2,5 % &�	�

,����
$�� <0,005 <0,005 <0,005 <0,05 

)����� ��
�� 
	������� "��-

	�����#, 0,5 % &�	�

,����
$�� 0,026 <0,005 <0,005 <0,05 

)����� ��
�� 
	������� "��-

	�����#, 2,5 % &�	�

,����
$�� 0,027 <0,005 <0,005 <0,05 

)����� ��
�� 
	������� "��-

	�����#, 3,2 % &�	�

,����
$�� 0,007 <0,005 <0,005 <0,05 
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����������	 
��
��i 1 

1 2 3 4 5 6 

)����� ��
�� 
	������� "��-

	�����#, 6,0 % &�	�

,����
$�� <0,005 <0,005 <0,005 <0,05 

.��-����	 “�!�	��’#”, 2,5 % 

&�	�, “�����” 

A�	���$�� <0,005 <0,005 <0,005 <0,05 

)����� ��
�� ���
�	�"�����, 

3,2 % &�	�, “�����” 

A�	���$�� 0,006 <0,005 <0,005 <0,05 

)����� ��
�� ���
�	�"�����, 

��&�	��, “�����” 

A�	���$�� <0,005 <0,005 <0,005 <0,05 

)����� ��
�� ���
�	�"�����, 

1,5 % &�	�, “�����” 

A�	���$�� <0,005 <0,005 <0,005 <0,05 

)����� ��
�� ���
�	�"�����, 

2,5 % &�	�, “�����” 

A�	���$�� 0,028 <0,005 <0,005 <0,05 

����	, 1,0 % &�	�, “�����” A�	���$�� <0,005 <0,005 <0,005 <0,05 

����	, 2,5 % &�	�, “�����” A�	���$�� 0,006 <0,005 <0,005 <0,05 

5	������ !����
��� 	���� "�

)./ [7] 

 0,1 (0,05) 0,03 (0,02) 0,005 0,05 

�#4��(- 2 – 	�>*% %'"*� ��& ������%>+ + �'�'(> "'5'+’- '�! > �'�' ��& /5'$!"%#&  

�#&>$�'2' 5�2>'�! �"5#A��

)����� ���
�� (��/��) 1	�!��
 �����
$

����
� ��!��� 	
�
� �� ’#��

1 2 3 4 5 6 

.��-����	 “5�������”, 0,05 % &�	�

(��&�	��*) 

�$����$�� <0,005 <0,005 <0,005 <0,05 

.��-����	 “5�������”, 2,5 % &�	� �$����$�� 0,008 <0,005 <0,005 <0,05 

5	������ !����
��� 	���� "� )./

[7] 

 0,1 (0,05) 0,03 (0,02) 0,005 0,05 

�#4��(- 3 – 	�>*% %'"*� ��& ������%>+ ! �'�'(> "'5'+’- '�! > �'�' ��& /5'$!"%#&  

�>+�> �'2' 5�2>'�! �"5#A��

)����� ���
�� (��/��) 1	�!��
 �����
$

����
� ��!��� 	
�
� �� ’#��

.��-����	 “,�����* ��������”, 

1,5 % &�	�

��B��$�� <0,005 <0,005 <0,005 <0,05 

.��-����	 “,�����* ��������”, 

2,5 % &�	�

��B��$�� 0,014 <0,005 <0,005 <0,05 

����	 “��������*”, 

“-���’#�����”, 3,2 % &�	�

��B��$�� 0,024 <0,005 <0,005 <0,05 

)����� ���
�	�"����� “,�����*

��������”, 2,5 % &�	�

��B��$�� 0,010 <0,005 <0,005 <0,05 

)����� ���
�	�"�����  

“5����
��”, 0,5 % &�	�

��B� 0,026 <0,005 <0,005 <0,05 

)����� ���
�	�"�����  

“5����
��”, 1,5 % &�	�

��B� 0,027 <0,005 <0,005 <0,05 

)����� ���
�	�"�����  

“5����
��”, 2,5 % &�	�

��B� 0,007 <0,005 <0,005 <0,05 

)����� ���
�	�"�����  

“5����
��”, 3,2 % &�	�

��B� <0,005 <0,005 <0,005 <0,05 

5	������ !����
��� 	���� "� )./

[7] 

 0,1 (0,05) 0,03 (0,02) 0,005 0,05 
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�#4��(- 4 – 	�>*% %'"*� ��& ������%>+ ! �'�'(> "'5'+’- '�! > �'�' ��& /5'$!"%#&
�&>$�'2' 5�2>'�! �"5#A��

)����� ���
�� (��/��) 1	�!��
 �����
$

����
� ��!��� 	
�
� �� ’#��

)����� ���
�	�"����� “���	�-

�#”, 2,5 % &�	�

����
$�� <0,005 <0,005 <0,005 <0,05 

)����� ���
�	�"����� “���	�-

�#”, 3,2 % &�	�

����
$�� <0,005 <0,005 <0,005 <0,05 

.��-����	 “,�����* ��������”, 

0,05 % &�	�

����
$�� <0,005 <0,005 <0,005 <0,05 

.��-����	 “,�����* ��������”, 

1,0 % &�	�

����
$�� <0,005 <0,005 <0,005 <0,05 

.��-����	 “,�����* ��������”, 

2,5 % &�	�

����
$�� <0,005 <0,005 <0,005 <0,05 

.��-����	 “,�����* ��������”, 

3,2 % &�	�

����
$�� <0,005 <0,005 <0,005 <0,05 

)����� ���
�	�"�����, 3,2 % 

&�	�

����	���
	���$-

��

0,008 <0,005 <0,005 <0,05 

5	������ !����
��� 	���� "�

)./ [ 7 ] 

– 0,1 (0,05) 0,03 (0,02) 0,005 0,05 

C� ��!�� " �
	�����' !���', ����
 ��*���$ 
�������' ������
�� (Cd, Hg, As) � ���' ��" ���#
��

!����!&���' "	�"��' ��&�� �� 
��$�� �	������ !����
���B ���
��
	�
�B, ��� * �	���
� ��#�����#

��!����!��' ��
�!�� !����!&���#. 1	�
� � ����
$�' �	���' ��#����� �����
$. 

C�(� �"#
� "� �	�
�	�* "��	�!�����
� ������ � �������' �	�!��
�� ��!��
�� "	�"���, � #��' ��#�����


�* 
�������
, 
� ��*���$ ��������������� � 
$��� ��!�� ���� 	������� : ��������*, �	�!�
������*

��B��$��� �����
�, !� 75 % "	�"��� ������ � ����	� ���
��� *��� � ���$���
#' ��! 0,006 !� 0,027 ��/��. 

��
���# 
��	� ���
�	�&�:, �����$�� �
�����
$ ���$ � �������� �	������ !����
����� ��	��
��� !�#

!�
�* (0,05 ��/��). � 
��
	��$���� � "�'�!���� 	������' ��	�B�� ��!��
�� "	�"��� ������ � �������'

�	�!��
��, (� ���
��� �����
$, �
������ 50 %. ��*���$  “���
��”, #� �� ��	�!�����$��, ��#����#

�'�!��*, ��*���$ ���������� ��������������* 	����� (����
$�� 
� ����	���
	���$�� �����
�), � #����

�����
$ ��#����� 
��$�� � 14 % "	�"��� ������ � �������' �	�!��
��. /��� ��	
��� �	���
���
� ����
� �

����
� � �������' �	�!��
�', �����!��, ���������� ���"$���
� A�	�����$�$��B 2+- 
� ��
��������

��
������$��� 	�'�� � ��B��$��* �����
� � ������ ��:��.  

���� ���� �	���!��� �
���� ����"����� #���
� ������ ��	��’#���� � �������' �	�!��
��, � ����: 

����
� � ��' ���	���
	�:�
�� � ��	���#��# �
	�����' !���' (�!� ���
������ B' ����
� � 
�' �	�!��
�' "

������������ !����� �������' /����
$ '�������� ����!� '�	����' �	�!��
�� 1987 	��� 
� "��
������#

	�"��$
�
�� �� ��"������� 	����� ���	���
	�:�
�� " ��
�� ��#�����# B' 	�������$��' ���������
�*. 

�
	����� 
� �"����$���� 	�"��$
�
� !����!&���# ����!��� � 
����
� 5. 

�#4��(- 5 – 	�>*% �>"5'�!%5>@�%>+ ! �'�'(> "'5'+’- '�! > �'�' ��& /5'$!"%#&,  

+�5'4����& + 5>)��& 5�2>'�#& �"5#A��

,���
 (��%) �������

���$
�� ������ �����	� "���"�

D��
	��$��* 104,3+14,6 22,8+4,9 89,6+2,1 0,086+0,010 

��'�!��* 102,0 20,5 87,5 0,016 

1�������* 110,0+18,0 13,0+0,7 88,9+2,0 0,046+0,013 

-'�!��* 94,0+12,9 25,4+9,1 88,1+0,8 0,053+0,015 

����!���� !��� [5, 6] 120–126 14–15 90–95 0,06–0,1 

� ����!���' !���' ��&�� "	���
� ��������, (� ��*��� � ���$
�� ���
�
$ ������ � ������� �	�!�-

�
� �'�!���� 	������ ��	�B��, ��*���$ � – ����������. ��"��
# ��& ���� !��
���	��. , ���� ��	�� ����-

�� � ������� �	�!��
� ���������� 	������ ��	�B�� ���
#
$ !��
���	�� ��� � ������, ��& 
� ���� �	�!��-


� � �'�!���� 	������. �������, !��� 
����
� ���!��
$ �	� ��!��
���
$ !��
���	��' ��!������
�* � 	���#'

��	���&��B ���$ ��
� ���	���
	�:�
�� � ����
� � �������' �	�!��
�', �
	�����' � 	�"��' 	������' ��	�-

B��. 
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� 
����
� 6 ����!��� 	�"��$
�
� !����!&���# ����
� ��������' ��
���� � ����
� ��	��’#���� �

�������' �	�!��
�', ��	������' � 	�"��' 	������' ��	�B��.  

�#4��(- 6 – 	�>*% 4>'������%>+ ! �'�'(> "'5'+’- '�! > �'�' ��& /5'$!"%#&, +�5'4����&  

+  5>)��& 5�2>'�#& �"5#A��
,���
 (��/��) �������

��!� 
����

D��
	��$��* 0,16+0,130 3,10+0,81 

��'�!��* 0,062 3,74 

1�������* 0,165+0,070 2,26+0,92 

-'�!��* 0,097+0,022 3,03+0,19 

����!���� !��� [7] 1,0 5,0 

C� ������, 	����$ 
�' ���������
�� � ����
� � �������' �	�!��
�' � 	������' ��	�B�� !��
���	�� ��

��!	�"�#:
$�#. � ���' !����!&���' "	�"��' ����
 
���� �� !��#��: 	�������
������� 	���# – 5,0 ��/�� [6]. 

	�*�'+"�
��"��$
�
� !����!&��$ ����"���, (� ������ ��	��’#�� � ������� �	�!��
�, ��	������ � 
��
	��$��-

��, ����������, �'�!���� � "�'�!���� 	������' ��	�B��, "� ����"������ ��"���� ��!����!��
$ )�!���-

������������ ������� [6]. ,���
 
�������
�� "������ ��� �� 
��$�� ��� �� "� 5��, � * ��&��� �	���
�

��#�����# B' ���
�*���� ��
�!���. ,��#
�� �
�����
$ �����
$. ,���
 *��� "���&�� ��! 	������ ��	��-

��

�� ������ 
� �������' �	�!��
��. ��*��(�* 	����$ "� ������ �	��, � #��' ��#����� �����
$, ��� �

���������� 	������ ��	�B�� (��B��$�� �����
$). ��*���
� �� (�!� ����
� ����
� ��#��#���$ �	�!��
�#

�'�!���� “�	����������” 	������. 

�� 	����� ���	���
	�:�
�� ������� �	�!��
�# " 	�"��' 	������� ��	�B�� � ��������� �� ��!	�"�#:
$�#, 

'��� 	����$ ���$
�� � ����
� 
� �������	�!��
�' ��� & : !�(� ��&��� "� !���!���� !���, ��"��&���� ��


�, (� ������ – �
����$�� ���
��� [8]. 

�� 	����� ���	���
	�:�
�� !��
���	��B 	�"��
� ��& 	�������� �� ����. ��"��&���� �� 
�, (� ������

– �
����$�� ���
���, �	� ��	���#��� �
	�����' 	�"��$
�
�� " !���!�������� !����� ��
��������, (�

	����$ ���$
�� � ����
� 
� �������	�!��
�' : ��&��� "� !���!���� !���, 	����$ ������ !�(� ��	���(�:

B', � ����
 �����	� � "���"� ��*&� �� ��!	�"�#:
$�# ��! !���' !���!���� [6,8]. 
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