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�	 ������������� � ������
���;�����	���� ���������	 ����� ���	�����

����������

�%5#?�'+# �. 	., "#�$. %�&�. �#!", $'(��%  

�$�*."�3 �#(>'�#�.��3 !�>+�5*�%�% >���> �. �. 
� ��"'+#

�����������, #� ����
�����
 ���
� �����������
� � �����
 �
����
���� �
�+
�
������� ���-

���
������ ��������
� �������� ������ "���'�����
��� �
��� ����
����� ����
�����. !���
����

�
���
��� "���'������� ��
��� �
����
���� ���

� �����������
� ���������� � ���������� ,����-

+��
 25, ,�������� 898 
 1005. ��������, #� ���
� L. fermentum �!  25, L. curvatus �!  215, �! 

904, L. acidophilus �!  291 
 L. plantarum �!  1005 �����
 ����������� �
�

� � ��������#
 ���

�
����� 
 ��
 ����
�"��
 ���
� ����������� ���������� �
��

� � ��������#
 � �
�����
. )����
�����

�
���
��� �
��

�� �1 ���
� �����������
� ����������� ����� 20 ��� �������������. 

It was found that the probiotic strains of lactobacilli of the respective freeze-dried bacterial preparations 

retained high viability after two years of storage. The greatest number of viable cells of the lactobacillus strains 

preserved in preparations Lactoferm 25, Lactoplan 898 and 1005. It was shown that strains of L. fermentum 

ONU 25, L. curvatus ONU 215, ONU 904, L. acidophilus ONU 291 and L. plantarum ONU 1005 synthesized 

thiamine in the medium without thiazole and all studied strains produced this vitamin in the medium with 

thiazole. Maximum amount of vitamin B1 lactobacilli’s strain were synthesized after 20 h. of cultivation. 

������� �����: �	����
����  
��� ���
����
�	�*, �������"����� ���
�	���$�� �	���	�
�, 

&�

:"!�
���
$, 
��������
�"���� ��
�����
$.  

,�!���, (� ��	�! ���
�	�� '�	������#, #�� ���
$ �������� ��&���� "������# !�# ��!
	���� "!�-

	��’#, �	�
�"!�
���
� * ��
������ ������� &�

# ��!���, ������ 	��$ ����&�
$ �����
������ � 	���-

�#	���� ���
������ BB �	����"�� ���' ����'�!��' ���	���
	�:�
��: ��
������, ����	��$��' 	������ �

���	�������
�� [1, 6, 11].  

�!��� �" ��&����'  �#'�� ��	� ���# �	������ "!�	��’# � '�	������# ��������# : �
��	���# � 	�"-

 �	���# ���	
����
� ����
�����$��' �	�!��
�� '�	������# " �!�������� ���	�(���#� B'�$�B #���
�. 

,����� ����� �	�!��#:
$�# �
��	���� �	�!��
�� �" ����	��
���#� �	����
����'  
���� ���	��	����"���, 

"��	��� ���
�	�* 	�!� Lactobacillus. 1	����
����  
��� ���
����
�	�*, �'�!#�� !� ����!� 
���' �	�-

!��
��, ��"�
���� �������
$ �� ���"��� �������� �� �������, BB �!��	�
�*�� "!�
���
$, �	�������
$

	�"��
�� ������-��
������' ���	��	����"���, ��	�#��� ��	����"�
�B ���	����
���"�, ���
�"��
$ ��"��

���������� ��
����' 	������, "��	��� ��
������, ����������
, ��	������!����' 	������ 
� ��. [2, 7—10]. 

� 
$��� �����
� ��&����� : 
	����� "��	�&���# ���
����
�	�#�� B'�$�B ����������B ��
�����
�.  

/��� ��
�� 	���
� ���� �������# &�

:"!�
���
� � 
��������
�"����B ��
�����
� 8 �	����
����'

 
���� ���
�	�* 	�!� Lactobacillus � ����!� ��!����!��' �������"�����' ���
�	���$��' �	���	�
�� ����#

!����
	������� "��	�����#.  

)�
�	����� !����!&���# ���� 8 ������$�� ���� ���' ���
�	���$��' �	���	�
�� (���
����� 13, 130, 

898, 1005, ���
���	 215, 904, ���
���	� 25 � ���
��
�! 291), �
��	���' �� ������ �	����
����'  
����

���
�	�* 	�!� Lactobacillus.  

1	���	�
� "��	������# �	�
#��� 2-' 	���� � 
������ ���
� �	� 
����	�
�	� 4 
�
-. 

��# ��
��������# &�

:"!�
���
�  
���� ���
����
�	�* �	���	�
� ��	���!��� � 	�"�������!����*

�
�� �" 	�"	�'���� 1 ��
3
��"����������� 	�"���� �� 1 � �	���	�
�. ,�
	������� �	�
#��� 10 – 15 '� �	�

22 – 25 
�
-. 1���# 
$��� �� 0,1 ��

3
�
	�����' ������"�* �������� �� (��$�� ��&���� ��	�!���(� MRS "

���
����� ��!	�'����� ����� ������* ��	�" 24 ��! ���$
�������# �	� 37 
�
- � 	�"	�'����� ���$���
� ��-

����:�
��	����$��' �!���
$ � 1 �� (���/��
3
) "� ��	�����:  

) = � - 10
n
/V, !� � – ���$���
$ ������*, (� ��	����; 10

n
 – 	�"��!���#; V – ������� !�"� (0,1 ��

3
) [3].  

��# "’#������# "!�
���
�  
���� ���
����
�	�* L. plantarum ��� 13, ��� 130, ��� 898, ��� 1005, 

L. curvatus ��� 215, ��� 904, L. fermentum ��� 25 � L. acidophilus ��� 291, (� �'�!#
$ !� ����!�

��!����!��' �	���	�
��, ���
�"���
� 
����� ���� �	���!��� !�� ��	���
� !����!��. � ��	 ��� ��	���
� 0,5 

��
3
��!�������' �	���	�
�� ������� � �	���	�� " 4,5 ��

3
 MRS-���$*���. � !	����� – ��"����	�!�$� ��-
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	�! ������� ������"�* �	���	�
�� � �	���	�� " MRS-���$*���� ������� �� 0,1 ��
3
����	�!���� 
������

(4-��
��-5E-�����
��
��"���) [4, 5].  

�� ��	 ��� �
��� !����!&��$ ��"������ ���$���
$ &�

:"!�
��' ���
�� �	����
����'  
���� ���
�-

���
�	�* L. plantarum ��� 13, ��� 130, ��� 898, ��� 1005, L. curvatus ��� 215, ��� 904, L. 

fermentum ��� 25 � L. acidophilus ��� 291, (� �'�!#
$ !� ����!� ��!����!��' �������"�����' ���-


�	���$��' �	���	�
��: ���
����� 13, 130, 898, 1005, ���
���	 215, 904, ���
���	� 25 � ���
��
�! 291, 

#�� "��	������$ �	�
#��� 2-' 	����. 

C� ��!�� �" ����!���' �� 	��. 1 !���', ����# !��	������ "��	�����# ���$���
$ &�

:"!�
��' ���
��

���'  
���� ���
����
�	�* ��"����� "��� ����$, � ��	���#��� " 
�� ����� ����"�����, ��"�������

��!	�"� ����# �������"�
�B � ��	�" 	�� "��	�����# [6]. /��, � �	���	�
� ���
���	� 25 ���$���
$

&�

:"!�
��' ���
��  
��� L. fermentum ��� 25 ��!	�"� ����# �������"�
�B �
������� 8,92 lg ���/�, ��-

	�" 	�� – 8,74 lg ���/�, � ��	�" !�� 	��� – 8,42 lg ���/�; � �	��� �	���	�
� ���
����� 1005 ��!	�"� ����#

���� �����# &�

:"!�
��' ���
��  
��� L. plantarum ��� 1005 ���� 9,12 lg ���/�, ��	�" 	�� – 8,72 lg 

���/�, ��	�" !�� 	��� – 8,40 lg ���/�. 
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=
��

lg
 �
�
�

/�

��*. 1 – <�%%@)$#%�>*%. ?%#�>+ �#"%'4#"%�5>3 ! *"�#$> /5'4>'%� ��& /5�/#5#%>+  

/>*�- %5�+#�'2' )4�5>2#��-

��*���$ � ���$���
$ &�

:"!�
��' ���
�� ��!����!��'  
���� ���
����
�	�* ��"������ � �	���	�
�'

���
���	� 25, ���
����� 898 � 1005, ��*��� � – � �	���	�
� ���
����� 13. , �� �' �	���	�
�'

���$���
$ &�

:"!�
��' ���
�� ��!����!��'  
���� ���
����
�	�* ���������$ ��! 8,02 lg ���/� (�	���	�


���
����� 130) !� 8,36 lg ���/� (�	���	�
 ���
��
�! 291). 

��*�	�(� � ����!� ��!����!��' �	���	�
�� "��	�����$  
��� L. fermentum ��� 25 � L. plantarum

��� 13, ��� 130: ���$���
$ &�

:"!�
��' ���
�� ��	�" !�� 	��� "��	�����# "��� ����$ �� � �� 0,50, 

0,52 � 0,56 lg ���/� ��!����!��. ��*��

:�� � "��� ����$ ����� &�

:"!�
��' ���
��  
��� L. curvatus

��� 904. /��, � �	���	�
� ���
���	 904 ��!	�"� ����# ������$���� ���� �����# ���$���
$ &���' ���
��


$���  
��� �
������� 8,82 lg ���/�, ��	�" 	�� 
�* ����"��� "��� ���# �� 0,36 lg ���/�, � ��	�" !��

	��� – �� 0,42 lg ���/�. 

�������, �
	����� 	�"��$
�
� ���!��
$ �	� ������* ��
��
��� &�

:"!�
���
� !����!&���'

�	����
����'  
���� ���
����
�	�*. 

�� ��� ��&����� '�	��
�	��
���� �	����
����' �	���	�
�� : "��	�&���# ����������B ��
�����
�

 
���� ���	��	����"���. 

/��� �� !	����� �
��� 	���
� ���� ���� !����!&��� 
��������
�"���� ��
�����
$ "�"������'

 
���� ���
����
�	�* � ����!� ��!����!��' �	���	�
��.  
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,	�'������ 	�"��$
�
� ����	�!��' !����!&��$ ��"������# "!�
���
� ���
����
�	�* ���
�"���
�

��
���� ,1 [6], ��	 � �	��� �����"����� ��	�" 6 ��! ����# ������ ��!�������' �	���	�
�� � ��	�!���(�

���$
�������#. 

�
	����� !��� ����!��� �� 	��. 2.  
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�

�#

�
��
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�

, 
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�

(�) 

��*. 2 – �>#�>�*��%�)!B # #"%�+�>*%. ?%#�>+ �#"%'4#"%�5>3 ! *"�#$> /5'4>'%� ��& /5�/#5#%>+
 �5�) 6 (#), 10 (4) > 20 (+) 2'$�� "!�.%�+!+#��-

� 	�"��$
�
� !����!&��$ ��
��������, (� ��	�" 6 ��! ���$
�������# � ��	�!���(� ��" 
��"��� ��
����

,1 ���
�"���� �� �  
�� L. plantarum ��� 1005 (���
��
	�
�# 
������ ������ 18,3 ± 0,85 ���/��
3
) (	��. 2 
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�). A�	�" 
�* ����* �	���&�� ����, ��� � ��	�!���(� " ����	�!����� 
������, ���
�"���� "!�
���
$ ��-

#����� 
���& �  
���� L. fermentum ��� 25 � L. curvatus ��� 215 � ��� 904. 1	� 
$��� ���
��
	�
�B

���
�"������� ���� ��
����� ���� �� 	����, ��
���������� !�# L. plantarum ��� 1005 �	� *��� ���$
�-

������� � ��	�!���(� ��" 
��"���. � ��	�!���(� " ����	�!����� ��
�����
$ L. plantarum ��� 1005 "	��-

�� ���$ � ��& � 2,5 	�"� (���
��
	�
�# ���
�"������� ��� ��
����� ������ 50,4 ± 1,80 ���/��
3
). 

A�	�" 10 ��! ���$
�������# � ��	�!���(� ��" 
��"��� ������ �	�!�����
� 
����� (� 
	�  
��� (L. 

fermentum ��� 25, L. acidophilus ��� 291 � L. curvatus ��� 904) (	��. 2 �). ���
��
	�
�# ���
�"�������

���� ��
����� ���� ��*&� �!������� � ���������$ ��! 18,8 ± 1,10 ���/��
3
 (��"������ !�#  
��� L. aci-

dophilus ��� 291) !� 21,9 ± 1,10 ���/��
3
 ( 
�� L. fermentum ��� 25). ��(� ���$ � ���$���
$ (28,4 ± 1,10 

���/��
3
) 
$��� ��
����� �	�!������ L. plantarum ��� 1005. 2 � ��	�!���(� " 
��"���� ��	�" 10 ��! �&�

���  
��� " 	�"��� ��
��������
� ���
�"����� ��
���� ,1. ��*���$ � ���$���
$ 
$��� ��
����� ��!��#�� �

��	�!���(� ���$
�������#  
��� L. plantarum ��� 1005 � L. fermentum ��� 25 (65,7 ± 0,82 ���/��
3
�

49,4 ± 1,24 ���/��
3
, ��!����!��), ��*��� � –  
��� L. plantarum ��� 13 � 898 – 8,0 ± 0,65 ���/��

3
� 5,6 ± 

0,20 ���/��
3
, ��!����!��). 

A�	�" 20 ��! ���$
�������# � ��	�!���(� ��" 
��"��� 
������	�!������ ��
�����
$ ��#����� � (�

�!����  
��� ���
����
�	�* L. curvatus ��� 215: ���$���
$ ���
�"������� 
������ ������ 19,8 ± 0,85 

���/��
3
 (	��. 2 �). -��! "�"����
�, (�  
��� L. fermentum ��� 25, L. curvatus ��� 215 � ��� 904, L. 

acidophilus ��� 291, L. plantarum ��� 1005 � � ��	�!���(� ��" ����	�!���� �	�!������� ��������$��

���$���
$ ��
����� ,1 ��	�" 20 ��! ���$
�������#. ����$ ���# 
�	���� �����"�
�B ������"�* �	���	�
�� ��

�	�"��!��� !� "���$ ���# ���
��
	�
�B 
������. � 
	$�'  
���� L. plantarum ��� 13, ��� 130 � ���

898 � ��	�!���(� ��" ����	�!���� 
������ "!�
���
$ !� ���
�"� ��
����� ,1 �� ��#�����. )�������$��


��������
�"���� ��
�����
$ ���
����
�	�* � ��	�!���(� " 
��"���� 
���& ��#����� ��	�" 20 ��!

������
�B. ���$���
$ ��"�������� 
������ ���������$ ��! 10,7 ± 0,20 ���/��
3
 (��
�������� !�#  
��� L. 

plantarum ��� 898) !� 85,9 ± 4,20 ���/��
3
 (�  
��� L. plantarum ��� 1005).  

/���� �����, � 	�"��$
�
� �	���!���' !����!&��$ ��
�������� &�

:"!�
���
$ � 
��������
�"����

��
�����
$  
���� L. plantarum ��� 13, ��� 130, ��� 898, ��� 1005, L. curvatus ��� 215, ��� 904, 

L. fermentum ��� 25 � L. acidophilus ��� 291 � ����!� ��!����!��' �������"�����' �	����
����' �	���-

	�
��, (� ���"�: �� !�
��$���
$ B' ��!��$ ��� "��	�����# � ��	����
�����
$ ����	��
���# � '�	����*

�	���������
�. 

	�*�'+"�
1. ,�
�������� ������ &�

:"!�
���
$ �	����
����'  
���� ���
����
�	�* L. plantarum ��� 13, 

��� 130, ��� 898, ��� 1005, L. curvatus ��� 215, ��� 904, L. fermentum ��� 25 � L. acidophilus ���

291 � ����!� ��!����!��' �������"�����' ���
�	���$��' �	���	�
�� ���
����� 13, 130, 898, 1005, ���
�-

��	 215, 904, ���
���	� 25 � ���
��
�! 291 ����# !����
	������� "��	�����#. 

2. ��*���$ � ���$���
$ &�

:"!�
��' ���
�� ��!����!����  
��� ���
����
�	�* ��"������ � �	���-

	�
� ���
���	� 25, #�� �
������� 8,42 lg ���/�,  ���$���
$ &�

:"!�
��' ���
��  
���� L. plantarum ���

898 � ��� 1005 � �	���	�
�' ���
����� 898 � 1005 �
������� 8,40 lg ���/�. 

3. 1���# !��	������ "��	�����# � ����!� �������"�����' ���
�	���$��' �	���	�
��  
��� ���
����
�-

	�	�* "��	���� 
��������
�"���� ��
�����
$. 

4. )�������$�� ���
��
	�
�� ��
����� ,1 ��"������ ��	�" 20 ��! ���$
�������# ���
����
�	�* � ��-

	�!���(� " 
��"����. ��*���$ � ���$���
$ 
������ (85,9 ± 4,20 ���/��
3
) �	�!������  
�� L. plantarum

��� 1005. 
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	���	 ��;���;���� �� �
������������ �����  

;��
����	���� ������������
������� ����=	

*�'�!4 �.�., "#�$. %�&�. �#!", **�#�����"' �.�., "#�$. %�&�. �#!",  

*�!$#+*."# �.�., $-5. *.-2. �#!", /5'6�*'5
*��A+*."�3 �#(>'�#�.��3 %'52'+��.�'-�"'�'�> ��3 !�>+�5*�%�%, 

**��&�'�'2> ��3 >�*%�%!% �'�'"# %# �’-*# ����

 �����
 �������� ����
� �
���������� �"���� #��� ������������ �������� �
+
��������
� � 
�-

��	
, ������ �
+
�������� ������
� �� 
��������
��� +��
��������� �
+
��������
�
� 
������$ ������-

��. !������
 ���������� ����
�� �

������������ ������ ����
������� �����
������� ����$�, ����
�-

��� �� ����
���� �
���� ���

� �
+
��������
�. 

It was analyzed of source of information that concerned to specifics of bifidobacteria growth in milk. Also it 

was analyzed influence of bifidus factors to milk fermentation by bifidobacteria. It was showed results of analyze 

of amino acids content of synbiotic beverages, that fermented with different strains of bifidobacteria. 

������� �����: ����!����
�	�B, ������
���� ������� ����B, ����������
�, ����!������ ���
�	�. 

��	������# #���
� ��	���
�����' ������
����' �������' ����B� ��	�!����: ����	��
���# ���
��-

�$���� ���
	����
�	�� !�# ��	�����# �������	�! 
����� ����!������ #���
�, #� ��!����!���
$ ��	��
�-

���� ����"�����, '�	���� ��"������
$ 
� '�	���� 
�����
$. -��� ��
���# ������: � ���� 
� �	�
�	�B, #��

�'�!#
$ !� ������ ��	 ���	����' !�# ���&�����. �!����$ ��� ���&���� ��������*, (� �	�!��
�# � ��-

�
#' �	����"�����B 
�	����� ��!����!�: ������� ��	��
����' ��
�� 
� !������
��. 2 �
 ����! ��	����'

��������
��, '�	���� 
�����
$ ����	��
$ ��� ���$ �B ���� !�# ���&���
$���� ����	�. �������� 
� �
�-

��:
$�# ������
� '�	����' �	�!��
�� ���
���$���� !�:
������ �	�"������#, �����$�� �� 
$��� 	����

	����$ ���������
� ���&�����, ����!������* ����	 
���	� ����# �"��*������# " !��
����� ����	��
�:�

: ��*���$ ��	�&����� "-����& �� �' ������
�� 	���� '�	����' �	�!��
��. ����	��
�����
$ ���&����-

�� ��	������# �	�!��
�� 
�:B �	��� ������� ��
� #���*��(��. ��# �����
����' '�	����' �	�!��
�� ��-

&����� ���
���� ���&������ ��	������# : ����	��
�# �	� ����! ��	����B �	����
����B ���	����	�. 

���	���, BB ����! : ��"�����$��� �������� � ��	������� �	�������
����' 
� ��"���-'������' ����
���-

�
�* ��	���
�����' �������' ����B�. /	�!�
�*��* ���	
����
 ��	���
�����' �������' ����B� "�  �-

	���� 
� �������� ���� "����� ���
���:
$�# ����
�$���. �#! ���	��	����"��� ���!��� � ��������	�	��-

�� ��	����

�� ��!����� ��!����. � �	�
�� 
�* �������� �	�!��&�:
$�#. �	�"�����, (� �	�:�
�	�� �

����	� �	�!��
�B " ������ '�	����� 
�����
� 
���	 : �� ��*��������#, � *��� ����!. 1	� 
$��� 	#! ��-

����’#"����' " 
���� "�	� �
��!�	
�� '�	��
�	��
�� '�	����B 
�����
� �� ����!�
$�# �� ��	������� ��	�"

"�����* ���#� �� ��!��
���
$ 
���B 
	�!�
�B. ���	����!, 
� �
���:
$�# � ����������
���� ����!� ��	���-


�����' �������' ����B�. ,�! ����	��
�������' "���� ����$��' ���	��	����"��� ��&� !������
� ���-

&����� � �
��
� '�	����B 
�����
� '�	������ �	�!��
�, (� 	���
$ "��!���# �������# ������ "���� ���-

�$��' ���$
�	 �� ����������
��* ����! ��	���
�����' �	�!��
�� ��
���$���. 

���� ���� ���
������ "� ��
� !����!�
� ����� ����!����	� �� ��	���� �	�
���� ��	�
��	���# �"�
�-

�
�' ������ 
� ��	������# ����������
���� ����!� ��
���' ������
����' ����B�. ��’:�
�� ���� ��	���

��	���
����� ������� ������
���� ����B " ����	��
���#� ��!���� ���
	��
� 
���	�� 
� 	�"��� ����!��

����!����	�. ��# ��	���
�
�B ���� ���� ��	��� ���
� �������$
�	� ����!����
�	�* Bifidobacterium 


