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10 �� 100 %.  

Developed technology of stuffinfs for students nutrition using infrareded grains of wheat, buckwheat and 

rice. Investigated their chemical composition and organoleptic evaluation. Developed stuffings have functional 

purpose for students and  satisfy the daily need for nutrients in 10-100 %. 

������� �����: ��	 �, �'������#, ���	���"����� "�	���	�!��� +-�, �	��� +-�, � ���
#, �	����, 

	��, �A-��	������ "�	��, ������	�#.  

�!�	��’# ��!��� � ������* ��	� "���&�$ ��! #���� '�	������#. ,�!���, (� ��!����: ���&�����#

���������� ������' 	������ : ������� � ����*�� !����� ����	��, #��* �������� ������: �� "!�	��’#

� 	�"���� ��!���, "��&�: ��"���� � 	�"����� �������$, ������: ��������* ����� ����	�#������

������ "���� �$��� ��	�!���(�, "��&�: 	������$ &�#. �����!&���# ���!��$ �	� "����� ��	� ���#

	�
����� '�	������#, (� ���������� ��!�� ����� ���&�����#� 	���������' '�	����' �	�!���� � ��!�-

����� ��!'�!&���# " B&�� ��������, ����	��$��' 	������, �����
����' ������, '�	����' ������� �-

(�. /��� "���"������# ��������# ������#������� ����
�����$���� �	�!����� '�	������# – �����$��

�	������ �$���!���#. 

�����!&���# ������' 	���� � �� �* �	�B�� * "� ��	!���� ��	�������� ���!��$ �	� ��&�����$ ��!-

��(���# '�	����B 
������ �	�!���� '�	������#  �#'�� "��������# B' ���������, ����	��$���� 	���-

������, '�	������ ��������� � �� ��� ���������� �������� 	���������, �������� ����� 	�������-

�� ��'�!&���#. 

��# !��#�����# ��	����"�
�B '�	������# ��!���� ����'�!�� "���������� ����������* ��!'�! !�

���	���# �	�!���� ����
�����$���� �	�"������#, (� : !&�	����� !���
���' � '�	������� 	������, �

��� ����� 	����#�	�� ����
�* �	����� � ����� �	����"�� [1, 2]. 

)��� �� �B 	���� : 	�"	������# ������' �'������* ��	 �� !�# '�	������# ��!����, #�� ��	�#-

���$ ��������� �"!�	����' ���������* �	����"��. 

��’:� !����!&���# – �'������# ��	 �� " ����	�����#� ���	���"�����' "�	�� !�# '�	������# ��-

!����.  

1	�!�� !����!&���# – ��	 � " ����	�����#� "�	���	�!���� «+-�»: � ���
�, �	���� � 	���.  

-������ �'������# ��	�	���� ���$ ��� ��!�� "�	����B ��	����� �� !�"���#: � ������� ���#"� ��-

��	���� ����
��� "�	��: "����� ������ ��&����' � ���������� ������' 	������ ��	�'�!�$ � �������

�	�!���.   

��"	������ �'������# ���	���"�
�B "�	���	�!���� «+-�» (	��. 1), ��	���#�� " 	�!�
�*���, ��: !�-

#�� ����������: � #���� ��	����� ����	������$�# 
��$�� "�	�� � ���
�, �	����, 	���; �	����	�:$�#

������ ������	�� ��	���� �	�!���� (�A-���	�����#); ��������$�� "��	����$�# ���������� ������ 	�-

������ � �	�!���'. 

,���	�����# �	�!���� +-� "������: 	�
��� '�	������# ���������������� &�	���� ��������, 

#�� ��"����� �������$ �� ����� 	������, � ��� ����� '�����	���, �	�#��#�$ �������	�����*

����, "���"�����$ �	���	�� 
�������$ �������' ����	��, ��	�$ ����$ � ���	��"���"������� ���-

�� � "�'����' 	���
�#' �	����"�� [3]. 
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��*. 1 – �#2#�.�# %�&�'�'2> �# *&��# +�5'4��(%+# *%5#+ >) )�5�'/5'$!"%>+  

��� ((>�.�'2' )�5�#) 

1	� ����	������ �	�� +-�, "��!#�� 	������� ������B ������	��B ��	����, ���	���:$�# �'����-

�����* �	�
�� (!�# �	��� 	�����B �	����	�:$�# � 4,5 	�"� � !�# �� � �	�����B � 9,6 	�"�). � !����!��'

"	�"��' "��	���:$�# "����� ��(�* ���� ���������: 2,3 � � �� � � ������*, 5,8 � � �� � �	�����*, �!�

#� � 	�!�
�*��' – 0,06 � (�� � 	�����) � 0,7 � (�� � � ������). 

� �	���' " ����	�����#� "�	�� +-� �	�(� "��	����$�# ����	��$�� 	�������. ���$���$ �����, 

���$
��, ������ �����	� � "���"� "���$ �:$�# � !����!��' "	�"��' " 104 !� 207 ��, " 23 !� 64 ��, " 68 

!� 92 ��, " 152 !� 272 ��, " 1,5 !� 4,5, �!� #� � 	�!�
�*��' �	���' 
� ����"���� : ��&���� � ��	�!�$�-

�� � 1–3 	�"�. 

���������� �'������# ��	�#: "��	�&���� ��������. ,����� ,1 "��	���:$�# � !����!��' "	�"��' ��

210 % (�� � 	����� +-�) ���$ �, � ��	���#��� " 	�!�
�*���� �	����� " �	��. 

,������ ,2 � �� "��	����$�# � �	���' +-� � 1,25 – 3 	�"� (,2) � 1,28 – 7,33 (��) ���$ �, ��& �

���	��$��' "	�"��' [3]. 

��"	������ �'������� ��	 �� ����	��' " ����	�����#� "�	���	�!����, ��	����-

��' �A-��	���������#� «+-�», ��	�$��B ��!�	��� – ������	�B � ��	��� (	��. 2). 

��*. 2 – ��&�'�'2> �# *&��# +�5'4��(%+# 6#5?! �>+�5�'2' ) "#?�B ) (>�.��& )�5�� ���

1������ #������ D����#

	������

)�	��� )�	�$�� ��!�	��$ –

������	�#

)�'������ ������	�� ��	����

-��&���# 1���	�����#3�	

��!�����#

����!���# !� ��������

1	��������# ��	�"

�’#��	����

��!�����#

1	��������#
,�!�

,�	 ����

�����

��� �����#

-��
�B

1�	��� �����#

;�	 ����	��* " �� �� " 
��$��' "�	�� +-�

�� � " 
��$���� "�	�� +-�

��	���	�!���

 (+-� 
��$�� "�	��)

3�	 -��$ ,�!�

)�'������ ������	��

��	����

1	���	�����#  

/= 600 �

t=95-98 ºC 

���	��

t=95-100 ºC

�� � " 
��$����

"�	�� +-�

��	�����#

/= 600 �

t=80-90 C 
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5���� ��	 � ��!"�����$�# !������� �	������������� ����"������ � ��!��(���� '�	����� �

����������� 
������. ,��� ���#$ � ���:�� ����!� &�:�� ����'�!�� ����	��$�� 	������� � �������

(���. 1). 

�#4��(- 1 – �>�> ��3 *"�#$ 6#5?>+ �>+�5��& ) $'4#+"#�� ��-'45'4����& )�5�� /?���(>,  

25� "�, 5�*! %# �'5*."'A +'$'5'*%> – �#�>�#5>A > �'5"+� (�2/1002) 

;�	 ����	��* �"  

"�	��� � ���
� +-�

;�	 ����	��* �"  

"�	��� �	���� +-�

;�	 ����	��*

�" "�	��� 	��� +-��������� '��������

����!�

����
������

��	���, % 
����

!�����  

��	���, % 
����

!�����

��	���, % 

.����, � 11 11 12 12 9 9 

3�	�, � 1,9 3 2,5 4 1,7 2 

7�	���� �������¸� 5,15 17 5 17 6 21 

-�, �� 180,64 15 183,5 15 168 14 

P, �� 286,27 24 241,1 20 237,2 20 

Fe, �� 11,95 80 11,8 79 10,4 70 

-u, �� 1 100 1 100 1 100 

Mg, �� 100,94 27 100,9 27 101,4 27 

J, �� 35,8 24 35,8 24 32,1 22 

Zn, �� 8,2 59 8,2 59 7 51 

,������:             

2, �� 1 100 1 100 1 100 

B1, �� 0,92 52 0,9 51 0,9 51 

B2, �� 0,97 54 0,97 54 0,95 53 

B6, �� 0,25 14 0,25 14 0,06 3 

E, �� 4,68 31 4,68 31 2,3 15 

PP, �� 7 37 5,8 31 7 37 

-, �� 14,8 20 14,8 20 17,3 23 

�� 	�"��$���� �	���!���' !����!&��$ ��&�� "	���� ��������, (� � !����!&�����' "	�"��' ��-

	�:���* ����! "�!����$�#: !����� ��	���: '�	���� ������� ��! 17 !� 21 %; ����	��$��* ����!, � %: 

���$
�* ��! 14 !� 15, �����* 27, �����	 ��! 20 !� 24, "���"� ��! 70 !� 80,  
��� ��! 51 !� 59, *�! ��! 22 !�

24; ���� ��������: + ��! 15 !� 31 %, B1 ��! 51 !� 52 %, B2 ��! 53 !� 54 %, ,6 14%, �� ��! 31 !� 37 %, - ��!

20 !� 23 %. ,����� 2 "�!����$�#: !����� ��	��� �� 100 %, #��* ������: 	�� ��	����' �	��’#��'

���
$, ���	�(�: ����! �	��� � ������: �� "��
����# "�	�.  

	�*�'+"�

��"������ ��(�"�"������, ��&�� !�*� ��������, (� ���	���"����� "�	�� ���$ 	#! ��	����. ,���

: �	�!�����  ��!���� �	��������#. ;�	 �, 	�"	������ "� "��	���������� �'������:�, ���$ ������

�	����������� �
����, ��!��(���* ���� '�	����' �������, ����	��$��' 	������, �������� � "��&���

���	������ 
�����$. -��&�����# ���' ��	���� "���"����: �	����"� ��!���� &�:�� ����'�!����

	���������. -�
���$��* ���� ��	���!&���# 	�"	������' ��	 �� ���#��: � 	�" �	���� ���	�����

�	�!��
�B 	���	������ �����!�	���, ����� ���� ���&����' ���������* �	�!��
�B, ��	�#��� "��	�-

&���� "!�	��'# ��������# � "�'��� �	����"�� ��!��� ��! ��������B !�B !������#. 
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