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In the article to look at the use of vegetable additions is offered in technology of production of flour pastry 

shops foods. Used up luminary including food additive in technology stuffing system and the use mineral and 

vitamin structure finished manufactures with luminary.     

������� �����: ������	�� ��	���, ��!	�����B!�, ��!�	���, ��	 , ����$��B, ������	�#. 

�� �$���!�� ��&����� "��!���#� : "��� ���# ���������� ������ !������# �� ��!���. 1�	� ���
�������# � �������
���� '�	������# �	�"��!#$ !� "��&���# ���	���� �	����"��, �� �	���# '��	��, 
���’#"���' " ��	� ���#� ������ 	������. /	�!�
�*�� �	�!��� '�	������# �� "���"�����$ �	������-
������ ����� � �� : �"!�	������. ,���	�����# �	�	�!��' ���������� – ��������, ���	�- � ���	�-
��������, '�	����' �������, #�� "!��� ��!������� � "������� �������"�, ��!��(���� 	�"����-
���$ �	����"��, !�"����$ "���"����� ��������# �	�!����� '�	������# �"!�	������ �	�"������#. �
"����!�' 	���	������ �����!�	��� !�# 	�
�����$���� '�	������# ��	��������� : ����	�����# 	��-
�����' !������: ��!�	����� �	�!���, ������� ��	� ��, ��	� �� �" "�	��, ��	������' �A-��	�����-

����#�, 	������� ��!	�����B!� �(�. ,	�'������ ��(�"�"������ � " �	�'�����#� ��!������� �� 	�-

��� �	�!���� �"!�	������ �	�"������#, 	�"	������# ����' �'������* �	�!���� '�	������# �� ������
����
�����$��' 	�������' ���	�!�:��� : �����$���.  

� ���� "��&���# !���
�� ���	�- � ���	���������, ��������, '�	����' ������� � 	�
���� '�	��-
����# ��������# ��� ���$ ��� ����	�����# �������$ ��	�$�� ��!�	��� � �	�!��� B' ��	�	����. �"
��	����' ��	�$��' ��!�	���* �	����$ ���	 � ��		������, �" ��	�' – ��$����. ,��� : ��!	�����B!���
� !�&�  �	��� ����	������$�# � ���!��	�$��* �	���������� #� "�������� � �������	�����, ��-
����"��	� ���, ����$��B � ������"�B. ,��� 	������$ ��������
��, "�����$ ��������� ��������	�-

���� � �����B �	�!��
�B, � ���& ��	���$ ����'�!�� 	��������� ���������.  
��# ������	���� ����	�����# ��!�	��� "������#�$ � ��	�&�����, �������� � ��'��� ����#!�. 

1	�!��� ��	�	���� ��!�	���* �	�"���������$ ���� '�����������', 	����', ����-��	������', ����-
��	��' � �� �' �	�!����.  

��"���� ��$������ ����	������$ !�# ����� ���# �	���	��' ���������* '�	����' �	�!����
(��*���"�, ��	��	���, ������, ��	��, ��	�"���, "��(����� ������, ����, �����), � ���& !�# "���	�&�-
����# �’#��, 	���, ��	�$��' ��"'	�����'. H' !�!��$ � �����, ��*���"�, �	���. �!��� �� �� "��* �� �
���	��	� !����!&��$ " �	����� ����	�����# ��!�	���* � ��	����
�� �������B ������	��B �	�!��
�B. 
�� � !����!&���# �� ��	#������ �� ��	� ���# 
�:B �	������.  

1	� ����	� ��!	�����B!��, #�� ��*���$ �������� ��	� ��$ ����	��� �'��������� ������, ��
"��	���� ����� �� �������: 

— ��"������# !�"�����# !������ !�# �	�����# ����'�!��' 	���������' ���������* '�	������
��	��� (��!��(���# �’#"����); 

— ��"������# '�	����B ������ (��#����$ ������ � BB ���
��	�
�#, ���� ��'�' 	������); 

— ��"������# ��������� ��!	�����B!� (�	�#��#: ����	������ ���������) " �� ��� �����������
	�
���	��B ���� �; 

— ��"������# ����	��	���� 	�&��� � 	������� ����	��	���� �	�
���; 
— ��!��	 ����'�!���� ��������� ����!����#; 
— ��"������# ��	��� ��!	�����B!� !�# "���"������# ����������B !�
��$����. 
,�!���, (� ����$ � ��������* ���$���� ��!	�����B!� "����� ���	�(��$ � "��	����$ �	���	�

�����' �	�!����, ��!���� �	� 
$��� ���	�(��� ������� ��!��#. ,�� �'��������� ����
�B ��!	�����B-
!� �������$ "��!#�� ���������#� '������B ��!��� � ���B� ��"���-'������� ��������#�. 

� '������B ���� "�	� ���	 ����!�����*, " ��"������� ��	��
�#��, �" ��	���&��' ������� D-

������"� � 3,6-����!	�-L-������"� " ��"������ ������ ���$������ ���	� [1].
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2��	 : ������*��� �������	������ "��!#�� ����� � �$��� ���	�"�,  �#'�� ���	���# ��!����'
"�’#"���. �" ���	�"� ���	��$�# �� "���� «��"���� ����». ���!#�� ���B� ��������#� 
� ���� ���#$ ���-
	�!��� ����� ����, (� ���	��� ���������� �������	���#, ������ ���$���$ ��!�, #�� ��&� ���$�� ��-
	���(���# ���	�!��� ���	�����. ,�&����� ��������� 
�' ����� : B' ���	����$. ,��� �����#$�#
�	� ���	������ � "���� ��	���	��$�# � ���$ �	� �'���!&����.  

-���	������ !�# ���� � ���	� (�	����� " ��!�	���* 	�!� Gelidium � Pterocladia) " ����!!� 	�&��-
���� !�	��� "���$ �: ��
���$ ���� � "����: *��� ����	�, ���	�(���� ���������$. 2��	�, (� �	�-

���� " ��!�	���* 	�!� Gracilaria, " ����!!� 	�&������ !�	��� �� �	�#��#�$ ��� ����	����� ��������-
�. 

5������	����$�� "!����$ ���	� "��&�:$�# �	� ��������� ��!	���"� �	� "��&����� "������� 	�. 

�!���, #�(� ���	 �� ��!!�:$�# 	������� ����	��	���� ������ �	� 	� ��&�� 5,5, � ��!	���" ��
������: �� �	�
�� �������	���#. 

��		������ – 
� ����*��* ������'�	�! " ������� �������#	��� �����, ����$ ����	����$�� !���-
'�	�!�� �	������ �" ������"� � 3,6-����!	�������"�, #� � ���$����*, �� � � �����$����* ��	��', #��
"’:!���� N-(1O3) � E-(1O4) �����"�!���� "�’#"����. �����$ ������� ��� ��		��������: �#��!�-, �����- �
*�� [1].  

�!����$ ��!��(���� �’#"���$ � ���	���� ���� � 	�"��' ���� ��		�������� ���!������. ���	�-

���!, �����-��		������� ���	��$ ��	!�* ���$ " ������ �����. J��-��		������� �"�:��!��$ " ������
���$
�� � ���	��$ �’#��, �������� ����.  

,�� ��		����� 	�"����� � ��	#��* ��!�. �!��� ��$�� �#��!�-��		������� 	�"����� � '���!��* ��!�. 
�#��!�-��		������� ���	��$ �’#"�� 	�"����, #�� ����!��$ ����!�����������. /��� 	�"���� ����	�-

�����$�# #� "��������. 1	� "���� ����	��	� � 	� 	�"���� ��		�������� "�����$ ��������� �����. 
��"���� ��		�������� � �� �' ��!	�����B!��, ���	����! ����!$ 	�&������ !�	���, ���	��$ ��
��

�������� ���� " ��"$��� ����	�"����.  

2�$����� #��#�$ ����� 	#! ��	�"����&���' ����	��' ��������	��, ���	��� "��� ���� E-D-

����	���B ������ � N-L-����	���B ������, "’:!����' (1O4)-"�’#"���. �� ��!���� ��! �� �' ��!	�����-
B!�� �������	����$�� "!����$ �� "���&�$ ��! ����	��	�. �!���, ������� �������	���# ��&� "��-
������# �	� "���� ����	��	� [1]. 2�$������ ���� �����$�� �	� ���	������. D# ��������$ !�: ��&��-

���$ ����	�������� ��$����� � �'������B �	���� !�# �������. �!���, 	����� ���	�����# �	� ��"$��'
��� ������' "������#' 	� ��&� �	�"���� !� !�������"�
�B ����.  

2�$���� : ��������	�����, ��� ��$����� ��&�$ �"�:��!�#� " �� ��� "�	#!&����� ������	���
(�������), (� �	�"��!�$ !� ��!��(���# �’#"����.  

1�	#! " ��(�����!����� ��!	�����B!��� � '�	����* �	����������, "��	��� ���!��	�$��*,  �	���
����	������$�# ����!� 	��������� ��'�!&���#: ���	�, 	�&������ !�	���, �	� � ���	������ – ����-

����� ����!$. � ���!��	�$��* �	���������� ���� ����	������$�# "��!#�� ���B* "!�����
"�’#"���� ������, (� ����	�!&�: ����'���# �	�!���, � ���& ����	 ��$ ����� !�# 	�"���� ���	�-
�	����"���.  

=�	��� �����#	���$ � ��������# ���$ ������	�� ��	��� " ��	 ��. 2��	���� ��	 �� !�&� 	�"-
��������*. ,�	������ �	������$ �’#���, ���������, �������, �	�����, �	�����-#��!��, !&���, &�-
��*�� ����������� !�# ������	��', ��	� �#��' � ���!��	�$��' ��	����. 

;�	 #��#: ����� ����!�� ����!����	��� ������ ������#
�*���� ���, #�� ����!�:$�# " ������, 
&�	� � ��!�. ������� ��������� ��	 � – 
� �������	������$�� � �������	����$�� "!����$. -�*-

���$ ��	 � '�	���	�"�: "�’#"��� ���$���$ ������ � &�	� � ��"����:$�# ��!�� ���#� ���� ���$*��� �
&�	�, (� ��!��#�$�# � �	�
��� �	�����B ��	����. ��# ����� ���# �����, ���$�	� � �	���� �����B
�	�!��
�B, 	���������# �������	������$��' ���������* ����	������$ ������ ���$���$ '�	����'
!������, (� ���& �������$ �� �	���	� �’#����� ��	 �, ����� "���$ ��$ �	���� "��	�����#, 
!�������$ '������* ����! �	�!��
�B ��!������ ���������� �������� !��������.  

;	����� ��	 � �������#�$ ���	�����#� �	������� ��	� " 
��	�� [2]. �� ����!� �	�������
��	� �'�!#$ �������� 	�������, #�� "!��� ���	���� ���$. 1	� ���	������ 	�
���	��B ���� � ��!-

����:$�# ��!	���" ��������' 	������. ,�! !�B ������B ����	��	� � 	� ��	�!���(� "���&�$ �����$
��!	���"� � ���	���# 	�!������' 	������.  

;�	 �, ���������� "� 	�!�
�*��� �'������:�, �	����$ '�	���� 
�����$, �	��� � ����	 ���-

���� �	�!���, �� "���"�����$ ��	����' �	���	��-��'������' ���������* �����' ��	����. /���
�����$��� : ���!���# � �'������� ��	 ���' ����� �	���	����	������ 	��������� ��'�!&���#.  



������� ��	
������� �����
� �������� ��������
�

������� �	�
�, ������ 38, �� 2 233

.���$�� ������� !����!&������# �'������B ��	����
�� ��	 ��, ������, �������, ��� � ���	�-
(������# B' �	���	��-��'������, �	����������� ���������.  

,���	�����# ��������	���� ��������� '�	������ � �'������B �’#���' ��	 �� "���$ �: B' ����-

���	������$�� "!����$ [3]. /���& ��!��(�:$�# �����	������$�� "!����$ �’#���' ����$��* "��!#-
�� ����	������ � B' �'������#' ���	�!������� ��	�'�. 1	� ����	������ ���	�!��� "�	��������' �
�'������#' ��� ����$��*���� ��� �	���:$�# ��	������� ��*�� ����$��# [4]. C� ������"��	 ������
����$��*���� ��� ����	����� ��!	��	����	������ ��	� �� ����#��B � ��	����B �	�� [5]. ��# �����-

 ���# �	���	��-��'������' ���������*, '�	����B 
������, ��!��(���# �’#"���� � ��
���� �	��-
�	� ����$��B ����	�����:$�# ��!	������ ������# ���	��� ���	#���� [6]. 

1	� ��	����
�� ������������ !�# ������	��' ��	���� ��������B ����� "��������: ������	�#. ,���
����$ ����� �	��� � *�!�, � ���& �������������#	��* ������'�	�! ������	�* (!� 21 %), ���� (!�  

91 %), L-�	���"� (!� 4 %), ��$������ ������ (!� 25 %), ������� �	��� ,. �!��:� " ��*���$ �' ��	����
������	�B : ��#����$ � ��* *�!� � �	�������* ��	��.  

������	�# ��	�#: ����� ���� 	������# � �������' �	�
���� �	����"��, "��
����� �������, ��	-

����"�
�B ����
�B (����!��B "���"�, 
��	��$��B ��	����B � ��	
���-��!����B ������, ����!�$ ����-

��, 	�!�������!�, '�����	��, �����: ��������-����	��$�� ��!������$, � ���& ��	�#: ���(����
�	��� � �	����"��.  

/�'��������� ��������� ���������$�# '������� ����!�� ������	�B. , BB ����!� ���#$�# ��$����-
�, (� �	�"��!�$ !� "�’#"�����# ������ � '�	����' �	�!���'. 1	� 
$��� �	����$ ��	��� ���$ ��-

�����, (� ���$ �	�&�� ��������
��, ��&��* ����.  
1	� 	�"	��
� ����' ��	���� ����
�����$���� � �"!�	������ �	�"������# " ������	�:� ��	����

"��	��� ����� �� ����	 ��	� �� ������	�B, #��* ��: ��	�&���* ����-"�����* ����	. �� ����	 ��&��
������� ����	��	��� 	�&���� �	��������# ��	����.  

���� ���� ������� ��&�����$ ����	�����# ������	�B � �'������#' �����#���� � ��	���#����
��	 �� #� ������� !�# ��	� �#��' ��	����.  

������ ��	��� �	����"�� � *�!� ������$ 200 ��� �� !���. +����	������$�� ���� ���������� ��-

����$�� ���$���$ !������, #�� ����!�: 1% ��! ���:B ���� ��	���. 1	� ���* ���
��	�
�B ��	��� �	����-
"�� � *�!� "�!����$��$�# �� 60 %.  

.��� ����������, (� ����� �	��� " ������	�:�, ��	���#�� "� "	�"���, �	����$ �� 2 % ������ ��-
�$ � (���. 1).  

�#4��(- 1 – 	%5#%# +'�'2� ! +�5'4#&

�	�"�� (	�!�
�*�� 	�
���	�) �����! (" ������	�:�) 

)��� ��������	����, � 330 330 

)��� ������� ��	���, � 275 279 

,	�� ������ " ��	���, � 55 51 

,	�� ������ � ��	���', % 16,6 15,45 

��"��#��� ����	��$��* � ��������* ����! �����' ��	���� " ������	�:�. ���� ����!��� � ����
#'
2 � 3.  

�#4��(- 2 – �"�#$ �>��5#�>+ %# +>%#�>�>+ ! *%5#+> «�!��% ) "#5%'/�-��� 6#5?�� ) �#�>�#5>@B» 

)���	��$�� 	������� � �������, ��

-�	�����
Na K Ca Mg P Fe 

E-

��	�-
��

,1 ,2 �� - � (���)

��	���# 22,4 454,4 8 18,4 46,4 0,72 0,016 0,096 0,08 0,24 24 0,005 

�	�'���$ 0,48 1,2 3,2 �� 6,16 - - - - - - - 

)�	��� 5,52 50 12,24 0,912 13�75 0,175 2,25 0,072 0,0175 0,24 1,25 - 

D����# 4,32 42 7,44 3,36 6,24 0,24 0,48 0,0048 0,24 0,072 7,2 - 

5	��� 5,25 900 - 26 300 4,17 - 0,075 0,55 16,25 - - 

,�$���  �
�	���

37,97 1447 30,88 48,67 358,8 5,305 2,746 0,248 0,887 16,80 32,45 0,005 

������	�# 90 125 19 19 - 0,04 - - - - - 120 

,�$��� "
������	�-
:�

127,97 1572,6 49,88 67,672 358,8 5,345 2,746 0,2478 0,8875 16,802 32,45 120,005



������� ��	
������� �����
� �������� ��������
�

������� �	�
�, ������ 38, �� 2 234

�#4��(- 3 – �"�#$ �>��5#�>+ %# +>%#�>�>+ ! *%5#+> «��5>2 ) "#/!*%-��� 6#5?�� ) �#�>�#5>@B» 

)���	��$�� 	������� � �������, ��

-�	�����
Na K Ca Mg P Fe 

E-

��	�-

��
,1 ,2 �� - � (���)

������ 10,4 148 20,813 13,6 40,8 1,12 0,016 0,096 0,052 1,04 16 - 

.�	� �� 6 88 12 22 57,5 1,05 - 0,12 0,04 1,10 - - 

-����� 10,5 32,7 25,8 24 18 0,06 0,018 0,009 0,03 0,03 - - 

D����# 4,32 42 7,44 3,36 6,24 0,24 0,48 0,0048 0,24 0,072 7,2 - 

5	��� 5,25 900 - 26 300 4,17 - 0,075 0,55 16,25 - - 

)���� ��-
	 ����

7,5 2,3 2,2 0,3 1,9 0,02 0,059 - 0,01 0,01 - - 

,�$��� �
�	���

43,97 1213 68,253 89,26 424,44 6,66 0,573 0,3048 0,922 18,502 23,2  

������	�# 90 125 19 19 - 0,04 - - - - - 120 

,�$��� "
������	�:�

133,97 1338 87,253 108,26 424,44 6,7 0,573 0,3048 0,922 18,502 23,2 120 

,���	�����# ������	�B � �'������#' ��	 ���' ����� !�# ������	��' ��	���� !�"����$ "�!����$-
��� ��	��� �	����"�� ��!��� � *�!� �� 60 %, 	�" �	�� B' ���	����, �	���� ����� ��	��� "
���$ �������� � ��&��� ��������
�:�, � ���& ���	�� '�	���� �	�!��� ����
�����$���� �
�"!�	������ �	�"������#. 
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��	������	�� �7���� ��	�� 	���	 ��������	����  

�����	�� ��������	 ���	�����= �����	�= 7�������

#5$#5 .�., "#�$. %�&�. �#!", $'(��%, 	#��+*."# �.�., #*/>5#�%
�$�*."# �#(>'�#�.�# #"#$��>- &#5 '+�& %�&�'�'2>3, �. �$�*#

!������� ������������ �	
��� �����
 ����� ���
� ������������� �������� �������
� �
���#���$ ��-

�����$ 	
�����
, ��� ������' � ���� ������� �
�����
���� ��������
�, � ���, �������������
 ������-

����
, ������� �� �
����
��� 	
��
��� 
 ��������� ����������
. 

An assessment of commodity as new types of extruded grain products increased nutritional value, which 

includes a range of different indicators, namely, organoleptic properties, nutritional and biological value and 

safety performance. 

������� �����: ���	�!����� "�	���� �	�!���, ���	�"����� �
����, �	����������� ���������, '�-
	���� � ���������� 
�����$, ����"���� ��"�������. 

+��	�!����� �	�!��� (��'� ���!����) – �������� �	��� '�	����' ���	��, (� '�	���	�"�:$�# ��-

"$��� ������ ������, 	������ �	����� "��	�����#, ��&������ ����	�����# � !��� �$��� � �	�-

��!�$���� '�	�������, ������� ��!�����
�B 	�
���	 � �'����������� �	�
���. ���� �	�!��� ��	��-
��$�# ������� ������ � 	�"��' �	�� ��������#, ��������� !��*, ��!�����, ��!�* ��'����� ���� [1, 

2]. 2��	���� ���	�!�����' �	�!����, #�� ��	���#�$�# "� ��	!����, !���$ ������* (���$ � 400 


