
������� ��	
������� �����
� �������� ��������
�

������� �	�
�, ������ 38, �� 2 260

�#4��(- 3 – �'"#)��"� -"'*%> �'5')�+#

��"�� ����"���� )������ �������� )������ ��	�!�:����

�52#�'��/%� �> /'"#)��"�

-��� � �	��� A���*, ����!��*, '�	���	��* !�# ��	�"���, ��" ��	����' �	�-

������ � "���'��

-	���	� � ��������
�# �!��	�!��, ��" ��!����' �	�!���� &�	� � ������"��	�-

����$���	�

����	 �!��	�!��*, ����*

;>)�"'-&>�> �> /'"#)��"�

�����$, % 79 82 

���	 ������, '� 48 32 

��������$, 
�
/ 23 24 

)����� ����� 
��	�/� .�. �	��-

�"� + ������"�, %, �� ���$ �

15,5 / 0 0 / 9,2 

)����� ����� &�	�/� .�. 	��-

�������, %, �� ��� �

2,0 / 0 2,0 / 1,0 

>"5'4>'�'2> �> /'"#)��"�

.���	�B �	��� �� ����' �������

� 0,1 � ��	�"���
��!����

1������� ���	��	����"��, � .�. 

����	�B 	�!� Salmonella, � 25�

�	�!���

��!����

Staphylococcus aureus � 1 � ��!����

L. monocytogenes � 25 � ��!����

�>%�5#%!5#
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� �����
 �������� ����� �������
� ��������� ���������� ����� �� �
����
��� 	
��
��� ’���� ��-

������-����"��� �
+
���
���� ���
� �� ��3��������� ��	
���
��� ������������ �����������������$

���������	
$ ��� $� �������	��
.   

We show the influence of thermal processing parameters on the biological value of milk soft acid-rennet bi-

fidocheese and expediency of application of high temperature pasteurization at their production. 
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������� �����: �’#��* �������-����&��* ����!�������* ��	, ������ ��	������#, ���������� 
��-

���$, ������������* ����!, �	��
�B ������. 

)’#��* ��	 – ������#�����* �������* '�	����* �	�!��, #��* �	���:$�#  �#'�� ��	��������-

�� ��������� ��� �������-����&���� "��!���# ���
���$�� ��!���������� ������, ��	������#� "���-

��, ��	������#� ��	��B ���� " ��!��$ �� ��"	�����#� ��� ��" �$��� [1]. )’#�� ��	�, � ������ #��' ��-

&�$ �������-����&�� "��!���# ������, '�	���	�"��$�# ����� ������������� "���'�� � ������, �

���& ��&��� � ��������� ��������
�:� [2].  

�� #����� ����"����, ����!, ��'�! � ���������� 
�����$ �’#��' �������-����&��' ��	�� ��:��*

����� "!�*����$  "���� ����$�� �����"�
�B, #�� ����	������$ !�# ����'����������� ��	������#

������, � ���& 	�&��� ����	�"�
�B ��	����� [3, 4]. ��# ��	����
�� ����!�������' �’#��' �������-

����&��' ��	�� 	������!����� ����	�������� "���� ����$�� �����"�
�B " ����- * ���	���	�����-

���' ��"����$��' ������������' ����	�* (L. lactis ssp. lactis + L. lactis ssp. cremoris + L. lactis ssp. di-

acetilactis + Leuconostoc mesenteroides ssp. cremoris) � "�� ���' ���$�	 ����!�����	�* (B. bifidum +           

B. longum + B. adolescentis ��� B. bifidum + B. longum + B. breve) [5]. ,���	�����# ���"���' "���� ���-

�$��' �����"�
�* ��	�#: �	������ �’#��' �������-����&��' ��	�� " ����
�����$���� ��������#-

��, ������������ ������� ���
��	�
�:� ����!�����	�* (�� ��� � 1U10
9
���/�) � ������������'

����	�* (�� ��� � 1U10
8
���/�). �����!&���# ������ ��"$��- � ����������	��	��' 	�&���� ����-

	�"�
�B ������ �� ����! � ��'�! �’#��' �������-����&��' ����!�������' ��	�� ���!��$ �	� !�
��$-

���$ ����	�����# ����������	��	��B ����	�"�
�B ��	����� � �'������B B' ��	����
�� (����	��-

	� ����	�"�
�B (90±1) °-, ��	���� 5 '�.) !�# ��!��(���# ��'�!� ��	�� "� 	�'���� "���$ ���# �����#

����	�����# ������ � &�	� ������ [6].  

�%'B !���B 	���� : ��"������# ������ 	�&���� �������� ��	������# ������ �� ���������� 
��-

���$ �’#��' �������-����&��' ����!�������' ��	��. 

.��������� 
�����$ ��	�� ��"������ "� ������������� ���	�� � �	��
�*��� ����!�� ������. 

��	����"����� ������ ����# ��"	�����# ����	�"����� " ����	�����#� �!���� " �’#� 	�&����: 

– 1 	�&�� – ���	��$��* – ����	��	� ����	�"�
�B (76±1) °-, ��	���� 20 �; 

– 2 	�&�� – ����	��	� ����	�"�
�B (80±1) °-, ��	���� 20 �; 

– 3 	�&�� – ����	��	� ����	�"�
�B (80±1) °-, ��	���� 5 '�; 

– 4 	�&�� – ����	��	� ����	�"�
�B (90±1) °-, ��	���� 20 �; 

– 5 	�&�� – ����	��	� ����	�"�
�B (90±1) °-, ��	���� 5 '�. 

1���	�"����� ������ �'���!&����� !� ����	��	� "��!���# ((37±1) °-) � ����	��������� !�# ��	�-

���
�� �’#��' �������-����&��' ����!�������' ��	�� " ����	�����#� 	�"	������' "���� ����$��'

�����"�
�*.  

1�	 �� ����� !����!&��$ ���� ��"������# ����������B 
������ ��	������' "	�"��� �’#��' ��	��

(����	� "	�"��� ��	�� ��!����!��$ ����!���� 	�&���� ����	�"�
�B) "� ������������� ����!��             

(���. 1). ����!��� !��� ���!��$ �	� ��!��(���# ����������B 
������  �’#��' �������-����&��' ����!�-

������' ��	�� �	� ����	������ ���$ &�	���' 	�&���� !�# �������� ��	������# ������, (�, �������, 

��#���:$�# "�������#� !� B' ����!� ������ !����	�����' ��	�������' ������, #�� ���$ ��(� ���-

������� 
�����$, ��& ��"�B�. -�	������� ����� �� ���#$ ���������' ����������, �!� #� ��� �	��
�B

��"�B�� ��������� "� ������ ��	��������' ���������� (�������� + 
�����), ��� �	� ��!��(���� ��-

��	��	� � ��	���� �	� �������� ��	������� ���	 "� ���"����� ������������� "���$ �:$�#.  

� "	�"��' 2, 3, 4 � 5 �’#���� �������-����&���� ����!��������� ��	� � ��	���#��� "� "	�"��� 1 ����

��	��������' ���������� �� 4,5, 11,2, 10,3 � 12,8 %, ��!����!��, ��(�*, ���� ���' �� �' ��"������' �����-

����� ��	���(�: ���* � «�!���$����» ����� ;2�/,��� (���. 1). ,�!�� ���# ���$���� ��"������' ���-

������� !� ���$���� "������' � "	�"��' �’#���� ��	� 1…5 "���$ �:$�# ��! 0,484 !� 0,501, (� ���& !�-

��!�$ !�
��$���$ ����	�����# ���$ &�	���' 	�&���� �������� ��	������# ��	����� �	� ��	����
-

�� �	�!���.  

1�	 �� ����� !����!&��$ ���� 	�"!�����# ������ ��	������' �’#� "	�"��� �’#��' ��	�� � ��	���-

��, �	�����B �	� B' ��	����
��, �� �	��
�B " ����	�����#� ����	���	�"�. ��"��$�� ����	���	���-

��' !����!&��$ ������ �’#��' ��	�� � ��	����� ����!��� �� 	��. 1 �) � �), ��!����!�� (����	� "	�"��� ��-

	�� � ��	����� �� 	������' ��!����!��$ ����!���� 	�&���� ����	�"�
�B). 

�� ����	���	��	��� ������ ��	�� (	��. 1, �) ���� ��!�� �	��
�B, #�� ��!����!��$ � ��	#!�� "��� ���#

����	���	�����B 	�'����� �	��
�#� ������ ������ � ����!��, #�� ���	����$ " ��"�B��� � ��	�������'

������ �	� ��	����
�B ��	�����, � ����: ���!��������� ��	��� �������' ������� " �������#	��� �����

80…130 ���, !��� �	��
�#� ��"�B�� (N- � E-��"�B��), ����!�� " �������#	��� ����� 50…51 ��� �          

46…48 ���, ���� S-��"�B�� " E-��������������, N-�����$������, ����!�� " �������#	��� �����              

24…26 ��� � 21…23 ���. 



������� ��	
������� �����
� �������� ��������
�

������� �	�
�, ������ 38, �� 2 262

�#4��(- 1 – ��>�'"�*�'%��3 *"�#$ %# +��� ��� #�>�'"�*�'%�'2' *"'5! )5>)">+ 1…5  

�’-"'2' "�*�'%�'-*� !:�'2' 4>6>$'+�>*�'2' *�5! + /'5>+�-��> )> ?"#�'B ;��/	���

,��� �����������, ��/1 � ����� /  

������������* ���	, %, � �����' "	�"��2����������

=����

;2�/,���, 

��/1 � ����� 1 2 3 4 5 

,��� �����, % - 17,59 17,81 18,8 17,95 18,9 

��"������ �����������

/	������ 10 
10,00 / 

100,0 

10,30 / 

103,0 

10,50 / 

105,0 

10,90 / 

109,0 

11,15 / 

111,5 

��"�� 55 
80,65 / 

146,6 

80,60 / 

146,5 

81,85 / 

148,8 

82,10 / 

149,3 

84,25 / 

153,2 

/	����� 40 
44,50 / 

111,3 

46,80 / 

117,0 

46,95 / 

117,4 

47,00 / 

117,5 

47,35 / 

118,4 

,���� 50 
55,40 / 

110,8 

56,40 / 

112,8 

56,60 / 

113,2 

56,90 / 

113,8 

56,80 / 

113,6 

)������ + 
���� 35 
28,95 / 

82,7 

30,28 / 

86,5 

32,20 /  

92,0 

31,85 / 

91,3 

32,66 / 

93,3 

�"���*
�� 40 
55,50 / 

138,8 

55,50 / 

138,8 

55,60 / 

139,0 

56,20 / 

140,5 

57,20 / 

143,0 

��*
�� 70 
102,30 / 

146,1 

103,50 / 

147,9 

103,70 / 

148,1 

104,40 / 

149,1 

104,65 / 

149,5 

;���������� + �	�"�� 60 
103,70 / 

172,8 

103,85 / 

173,1 

104,20 / 

173,7 

104,65 / 

174,4 

104,80 / 

174,7 

������� �����������

5���!�� - 34,20 34,30 33,80 33,65 33,40 

2	����� - 50,90 50,40 50,20 49,80 49,60 

2���	������� ������ - 60,70 59,30 58,10 58,00 57,75 

-�	�� - 47,30 47,00 47,15 46,95 46,00 

5��������� ������ - 157,20 155,20 155,00 154,50 154,20 

1	���� - 119,10 118,90 118,00 117,50 116,11 

5��
�� - 18,40 17,70 17,05 17,00 16,90 

2����� - 26,00 24,97 24,40 24,00 23,90 

�����$�� ���$���$

����������
- 994,8 995,0 995,3 995,4 996,7 

2����" �	��
�*���� ����!� !����!&���' "	�"��� ��	� � ��	�����, �	������� " ����	�����#� ����	���-

	�����' !����!&��$, ����!��� �� 	��. 2, �) � �), ��!����!��. �	����� 	�"��$�� ��	����$ " !����� !�-

���!&��$ ������B ����� ������ � ��!����!��' "	�"��' ��	�� � ��	����� [6], � ���& " ���	��	���� !�����

(�!� !����	�
�B ���$ �B ������ ��	�������' ������ �	� ����	������ &�	���' 	�&���� �������� ��	��-

����# ������ � (�!� ��	�'�!� !� ��	����� ������ ��"�B�� � ����#!�  ����  �	�  ����	�"�
�B  ������ � ��-

	����
�� �������' �	�!���� �	� ����	��	� ��(� 90 º- " ��	��������� ��	����� (20 �) � ��	���#���

" !����	������ ����	�"�
�:� �	� ����	��	�' 80 � 90 º- � ��	��������� �	� ����	��	� 80 º- [3, 

4]. 

2����" �	��
�*���� ����!� �’#��' �������-����&��' ����!�������' ��	�� ���!��$ �	� �, (� �	�

!����!&���' 	�&���' ����	�"�
�B ������ ����� �	�������$��' �	��
�* ��	�������' ������ (N-���-

��$������ � E-�������������) � ��' ��!��(�:$�# "� "���$ ���#� ����������� ��������  ��	������#.  

,���  N-�����$������ � ��	�' �	� ����	������ 2 � 3-�� 	�&���� ����	�"�
�B � ��	���#��� 1-� ��!��-

(�:$�# � 1,18, 1,20 	�"; � "	�"��' ��	� 4 � 5 ���$ � ������ 
�:B �	��
�B ��	�������' ������ ��!	���"���-

�� !� ����!�� " �������#	��� ����� 24…26 � 21…23 ��� (	��. 1, �, 2, �).  

-���	��* ���� �	��
�* S-��"�B�� � E-������������� � "	�"��' 3, 4 � 5 �’#��' ��	�� � ��	���#��� "�

"	�"��� 1 "���$ �:$�# ���$ ��:�� – � 1,60, 1,65 � 1,76 	�", ��!����!��. �����!��, �	� ����	������

��	 ��� 	�&��� ����	�"�
�B ����	��* ���� !���' �	��
�* � �������' �	�!���' �	�!�������*, � �����-

����, S-��"�B���, �!� #� �	� ����	������ ���$ &�	����� �������� ��	������# – ���������� S-��"�B��

" !����	������ E-��������������. )�������$�� ���$���$ E-������������� ����$ "	�"�� 5, �	����� "

����	�����#� ��*���$ &�	����� 	�&��� ����	�"�
�B. ��������# ��������$��B ���$���� ��	�������'

������ !� ����!� "	�"�� ��	� 5 ��#���: ��������$��* ������������* ���	 "� ��	���������� �������������
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� �$��� (���. 1). �	�"�� 5 �’#���� �������-����&���� ��	� ����$ 0,357 % N-�����$������ � 2,42 % ���-

������ S-��"�B�+E-������������. ,��� N-�����$������ � �$��� ��&��*, ��& � "	�"��' 1…3, �!��� ����

����!�� " �������#	��� ����� 21…23 � 24…26 ���, #�� ���	����$ �	� ��!	���"� ���"���B �	��
�B

��	�������' ������, � �$��� �� 0,94…1,08 % ��(�*, ��& � "	�"��' 1…3. 

1���!� 80…130 ���

N-��"�B�                                                                                    

E-��"�B�                                                                                                                                                        

1���!� 50…51 ���                                                                                                                                                                                                 

1���!� 46…48 ���

S-��"�B� + E-������������                                                                                                                                                                    

N-�����$�����                                                                                                                                                                                                      

1���!� 24…26 ���                                                                                                                                        

1���!� 21…23 ���                                                                                                                                                                             

                    1           2          3          4          5  

                          #) 

1���!� 80…130 ���

N-��"�B�                                                                                    

E-��"�B�                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                  

S-��"�B� + E-������������                                                                                                                                                                                              

N-�����$�����                                                                                                                                                                                                                               

                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                                                        

                    1          2          3          4           5 

                    4) 

��*. 1. ���"%5'6'5�25#�# $'*�>$��& )5#)">+ 1…5 �’-"'2' "�*�'%�'-*� !:�'2' *�5! (#) > )5#)">+ 1…5 

*�5'+#%"� (4), '%5��#��& /5� 3'2' +�5'4��(%+>

��#����$ � "	�"��' �’#���� �������-����&���� ����!��������� ��	� ����!�� " �������#	��� ��-

��� 21…23 � 24…26 ��� ���!��$ �	� �, (� ����- � ����!�����	�B, ����	����� � ����!� "���� ���-

�$��B �����"�
�B !�# B' ��	����
��, ��	���#�$ !���$ ������ �	���"�, (� ��	�#��� ��!��(����

�����# ��	�	���������� ������ � 
�' �	�!���'. 
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�) 

�) 

��*. 2 – �')/'$>� 4>�">+ )# 65#"(>-�� ! �’-"'�! "�*�'%�'-*� !:�'�! *�5> (#) > *�5'+#%(> (4), '%5��#�>3

/5� 3'2' +�5'4��(%+>:      – )5#)'" 1;      – )5#)'" 2;         – )5#)'" 3;       – )5#)'" 4;      – )5#)'" 5

)������$��* ���� ��"�B����' �	��
�* � ��	�' ��!"������ � "	�"��' 4, �	� 
$��� ��!����!�� "	�"��

��	����� ���#$ ��������$�� ���$���$ ��"�B��, (� ��!��	!&�: ���	��	�� !��� �	� ���	���# ���$-

 �B ���$���� ��"�B������ ����, #�� ��	�'�!�$ !� ��	�����, �	� ����	������ !�# �������� ��	�����-

�# ������ � ��	����
�� �������' �	�!���� 4 	�&��� ����	�"�
�B [3, 4]. � �’#��' ����!�������' ��	�', 

��	������' �������-����&��� ��������, ��������$�� ���$���$ ��"�B����' �	��
�* ���#$ "	�"�� 1 �

2. )������$��* ���� ������ (0,19..0,20 %) � ��	���
�, �	�����* �	� ��	����
�� "	�"�� 5 �’#���� ���-

����-����&���� ��	�, (� ��#���:$�# ��������$��� !����	�
�:� ��	�������' ������ ������ �	�

����	������ 5-�� 	�&��� ����	�"�
�B. 

2����" �	��
�*���� ����!� ������ ��	�����, �	�����B �	� ��	����
�� !����!&���' "	�"��� ��	�, ���!-

��$ �	� B' ����� ��	��#
�� " �	��
�*��� ����!�� �������' �	�!����. -���	��* ���� ��"�B����' �	��
�* �

����!� ��	�����, �	�����B �	� ��	����
�� ��	��, �� ��	���(�: 0,05 % (	��. 1, �, 2, �), (� ���!��$ �	�

������* �����$ ����	�����# N- � E-��"�B�� �	� ��	����
�� �	�!���. ,��� �	�������$��' ��	���-
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����' ������ (N-�����$������ � E-�������������) � "	�"��' ��	����� 1…5 "��� �:$�# "� "���$ ���#�

����������� �������� ��	������#. /��, ���� ��������� S-��"�B�+E-������������ "��� �:$�# "           

0,34 % � "	�"�� 1 !� 0,07 % � "	�"�� 5 �’#���� ����!��������� ��	�, ��	�������� �������-����&��� ���-

�����. )����� ����� N-�����$������ � "	�"�� ��	����� 5 ����!��� 0,12 %, � "	�"�� 1 – 0,20 % (	��. 1, �, 

2, �). )�� ��:�� "��&���# ���$���� N-�����$������ � ��	���
� � ��	���#��� " ������ E-

������������� ��#���:$�# ��, (� ���� ������* � !����	������� ����#!� ���$ "!���* !� ���	��-

�# ���������� " S-��"�B���, #�� ��	�'�!#$ !� ��������� �	�!���, �!� #� ������ N-�����$������ � !�-

���	������� ��� !����	������� ����#!� ��	�'�!�$ !� ��	�����. 1	� �������-����&��* ������#
�B

�� ��	 �* BB ��!�B ������"��!��$��* ��	��� ��!(����: ��! S-��"�B�� ��������	�����!, #��* ��	�'�-

!�$ !� ���"�� ������, ��� �	� ����	������ !����� ������� ������#
�B ������ ������ S-��"�B� "!���*

"������ !� ����!� ��������� �	�!��� "����� ���$���$ E-�������������. 

	�*�'+"�

1	���!��� !����!&���# ���!��$ �	� !�
��$���$ ����	�����# � �'������B ��	����
�� �’#��' ���-

����-����&��' ����!�������' ��	�� ��*���$ &�	����� �" !����!&���' 	�&���� ����	�"�
�B – ����	��	�

(90±1) º-, ��	���� 5 '�. -$���!�� �	� ��	����
�� �’#��' �������-����&��' ��	�� ����	������$ ���-

�	�"�
�� ������ �	� ����	��	� 75…77 °- " ��	����� 20…25 �, (� ��!����!�: �����	������$���� "	�-

"�� 1. 1	� ���!���� � �'������� ��	����
�� ����!��������� �’#���� �������-����&���� ��	� 	������-

!������� 	�&��� ����	�"�
�B ���������� 
�����$ *��� "���$ �$�# �� 12,8 % � ��	���#��� " ���	��$���

"	�"���, (� ���������� "�������#� !� ����!� ��������� �	�!��� ��������$��B ���$���� ��	�������' ���-

���. 
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�������� ��������	 �������	�� �����	��  

����	�� ��� 	������7�	�������-��������  

��������	

�)4#? 
.�., $'(��%, ".%.�., '52!� 	.�., /5'6�*'5, $.%.�., #5>�@*"! �.�., �#2>*%5

�$�*."# �#(>'�#�.�# #"#$��>- &#5 '+�& %�&�'�'2>3, �. �$�*#

!������� ���
� �������$ ������� ��� �������	��� ������������ ����$� +���	
��������� ����������

�� ��3��������� ��������
��
 ��"�� $� �
�������� ��� �������� � ������-�������
 ��
�
. 

Given the choice of grain additives for the production of dairy drinks �f functional alimentation and moti-

vated technological modes of preparation for making milk-vegetable mixture. 

������� �����: ������������ ����B ����
�����$���� �	�"������#, "�	���� !������, ���
��	�
�#, 

�������	������$�� "!����$, �’#"���$, ��	�!��* 	�"��	 �����, ��!	���!��$. 

�� ���	!&���#� ��	�B��$��' � "���	!����' �����' ����
�����$�� '�	������# : ��*���$ ��	����-

����� ���	#���� � ��	����
�� �	�!����. ;���
�����$�� �	�!��� �	� ������������ �&������

������� ��� 	��������$�� !�� �� �	����"� ��� *��� �	���� * ������, #�� "���"�����$ ��"��!������-


