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(	� ���!������ 100 # 	��	������$ ��	���� �������������� ��� 12,95 �� 18,76 % ������� ���	��� �
�����$, ��� 15,8 �� 52,80 % – � $�	����$ �������$, &���	�����$ 	�������$: &�#��� – ��� 20,3 �� 40,16 %, 

������ – ��� 26,2 �� 89 % ���&���$: ���&��� – ��� 11,88 �� 58,75 %, ������������ ������� – ��� 77 �� 86 %, 

������	��� – ��� 78,5 �� 81,8 %, ß-��	����� – ��� 49,8 �� 152,8 % ��	������ � ����	���& (�����
� 3) ��
	�$���� ����	������� 	����$ ����� ��	� ��, ������� ������$ ������	 �� ������� �	������$, �������$
�� � ����	�������& �����&������#� ��	� � ��	����� ������ ��	�����. 

'� ���������&� ���������&� ���������� �	�����#	�&� ������ �������$ ��	���� ����
��������#�
�	���������  �� ����&�#�" ������ EXCEL 97 WINDOWS (	��.1). .�	&� ��������$ �	�����#	�& &��
��#��� �’�����������, ��	 ���&� ���$ � ��������� #	��� ���������� ������ ������!���$ ��	����, ��	�-
!��� � ��������$ �� �������, ������ ��������� ���#� �	������ �� 100 %. (	����� ������ $�����������$
��	���� �� ����	�������& ��������$ ������� �� �������  &�"�� ���� � ���%� ����	$�� ��	������ � ���-

�	�����& �	����& � �����!�"���� �� ������ ��������#� �	���� ������� �����%���&� �&���� ����� (����-

����� «'���������», «.�����»), $�	����$ ������� (���������  «0���», «�������», «.�����»), &���	���-
��$ 	������ (&�#���, ������, 
���), ����&���� (���&��, ����������� �������, ������	��, ß-��	����). 


$! �/#$. *�!�, �� �������� ��%����������#� &�!�� �	����� ��������, %� ����	������� ��	� ��
!�	����#� 
�����	��#� � ������#�, !�����#� �����#�, �������$ �������
��, ������� �����, ���� ����, 
���!���, ��������$ �������: � ������$ ������� «4)*», ��	����� � ���
� «4)*», ��&��" «4)*» �	�-

���!���#� ��"%���#�, 	����	�� � ���&����� �� ������� � ��	����
��� �������$ ��	���� ��	��� �����-

%���" �$ $�	����� 
�������, � ���	�%���&� �	#�����������&� $�	����	������&�, �����" �� ��������
	�� �	��� ���	��&��� �	����
�� ����
��������#� �	���������, %� ��	����&� ���	�%���" $�	�������
 �	���$ ��	��� ���������.
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, �����
 ���������� ��	
���
��� ��������� ����� ���
� ���
����� 
� ������������� ���� � ������������

����������� �$�� ��  ������� ��������
  �������. ����������� ����� ��� ���
����� 
� �
���)��� �
���

�
��
�
�, 
��������� ������� (�������� ���� �� ������) ���� ������������ ��� ���������� � �-

��$ ����
������� ��
�������� ������$����.  

 In the article expedience of creation of new types of the curd baked puddings is considered with the use of 

pumpkin puree and alga of zostera. Developed new type of the baked puddings with enhanceable maintenance of 

vitamins, mineral matters (especially iodine and selenium) it is possible to recommend in a feed with the purpose 

of prophylaxis of trophonosiss. 

��62�/� !��/*: �������
���� ��$��	"�����, $�	���� 
�������, ���������, �����	�, #�	������ �"	�. 

)��� ���	��’� ���������, � ��	 � ��	#� �����, � ������� &�	� ����!��� ��� $�	�������. '��	���&
���!�"�� $�	�������, ��� ���������� ��	&������ 	���, 	������� ������, $�	� � �	�
����������, ����-
	��!���� ��$��	"���� �� ��������� �� ��� ����	�������$ �����	�� ��������. ���� 
����& ��������, %�
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�����
���� $�	������� ������������ �� ������ ���	#������" 
������" �!�, ��������������" �� �����&�, 

!�	�&�, ��#������&�, � � �������������" &��	����&����&�. �� !���, ����
�� &��	����&����� � 	������$
�&���$ �����
��"����� �� ������&�, ��� � ����	�&�. � ��� !� ��� �	���, ���’����� � ����������& �!�-

�����& &��	����&�����, ������ 	������ �� ������� ��#	�!�� ����& �� &�������& ���������&. 

� ��	���� ��&���� &��
� ���&�"�� ������#��, ���`����� � �������
���&. *������& ����& �	����&� ��-

#�������� %� � ��������� ��#�	 ���� �����#����� �����
��. � ��	���!��� &�������  ����	���	� ��������-

����  	��������� ������!���, ��� �������� �	� ��, %� ����� � ��������$ 	������, ��� ���	����"�� � /	���, 
��’���"�� ��� � ���������� ��� ��	������ �����&� 	����� �������. �!, ������, ��%� ��� � � /	����, �� ��
���	����� � 	������, � ��!�, � � �	#����& �"���� � ���	���, ��� ��" $�	��"����. '�������, ���������

��#� ���� ���� &�� � � � &���
�, � � &'���. �	�& ��#�, ������������ �	�
�� ��������#� ��&������ ����, ��
� �� �$ 	�������$ &��	����&�����, � /	�����. 

*������� ���� ���	���� ���#� �� ����
�� ���� � !���� 	��	���������#� ����, � ����! ��� ��� ��#��-
�����. (����
������&� ��	� ����&� � ����$ !���� &�!�� ���!��� ��������: ����&����� ���, ��	� ����
	��	���������� ���	� (���������, ������ �������� ��#�������, ��	������� ����#�, 	���� ��	��!����
������ � ����&����& �	������&�&). '� ��	��� �� 1991 	��� ��$��	"������� �� ������#�" %�����������
������ (M') ��	�� !���� �	���� &��!� ������. ��������� ��#����$ �� 
��" ������#��" %�	���� �	�����, %�
&�!�� ���'����� � ����������" ���������� �	���������� ����"��#� �� ��	���	�� �� �� ��	!��� �����#�
����
��� [1]. 

����
�� ���� � !���� ��� ��� ��#������� ��	������ ���	���	���#����� �����, ���� $�	����	��������
�����	����&� ��	� ����&� ��	&������ #������#� &���� �&�	����-�����-��&������ (�� ����� ��#� ���-
��&����� �������� – I �	�&���	 �/��� �� 	����$ ������$ ��#� ����
��������#� 	������� – � ������ � ��!-

��, &���
�, 	��� �	�- � ������������#� !���� ������. � ��	���� %�	���� ��	��!������ ����� 30 �����
����� �� &������&� ��	� ����&�, ���’�����&� � �������" ���� [2]. 

*���& �� ������������ �$ ��$���� �	���������� �������
����$ ������, ����#���&��	����&������� �
����	������� � 	�
����$ $�	������� ���
������$ $�	����$ �	������� �� �����#���� �������$ ������� ��
&�	����&� ����	����&� �� �	������&� �$ ��	�	���� [3].  

'���� ��	���� �	� ������ �� ����������� $�	����$ �	������� � �	���������� ��	����� ��������, %�
$�	����" �������" � �	�	���� �� ���������� 	�������, ��� ���
������ ��������� � $�	����� �	�����
��� ������� ��&� ��!���$ ������������.  

*	#����& �"���� �� �������� &��	����	����� � ������� ���	!����� �$ � #�����&� ���� � �!�". '���-
����� �������� &��	����	����� �� ������ ��	&�� � �	#����&� ����! ��������. �&� ���� ������� ���$���-

�� 	�#���	��, � �����&� ����	� � ���������$, ����������$ �� �������#����$ ���	�� �"����.  

� ��`���� � ��#�	 ����& �����#����� �����
��, ��� !�������������� �"���� ����$���� ��&�������, 

��� � ��	���� �	��������
� $	������� ���������
��, ���	#��, ��������	�����, ��������" �� �	#����&� �"��-

�� 	������������, ����� ��!��$ &������ �� �� �$  �������$ 	������. '��	������� �������� �������&�
��!��$ &������, 	�����������&� 	�������&�, ������&� ��	�� �� ������ �����%���� ��������� ��������
��#��
" �	�������� �� �$ ����������� � �	#����&� �"���� ��	�� $�	���� �	������, ���� �� �����	�.  

)�	�� ������� ��������� $�	����$ ������� 	�������#� ��$��!���� ��������#� �������� ����"�� ��-
�������& 	�������&. *���& � �������$ ������� ��	���������#� ������ ���������$ 	������ � �$ �����-
����"�� ��� %��� �������� ��!��$ � 	�����������$ &������. H" ����������� �����"� ��������� � �����-

����$ 	�������$ ������$ ��	���������$ #	�� #������	������ �������, %� ��	������ ����	���� �  ���-

����-�� ����&� �	���� ��	�������$ ��&������� �� �������&� &������, � ��&� ����� ��������&�, ��!��&�
�� 	�����������&� [4]. 

)�	 – 
����� �������� �����&������� �	����� $�	�������. �� ��#� ������ �$����� �����
���� ���-

�� (13-18 %), !�	 (0,6-18 %), &������� 
���	 (1-1,5 %), &���	����� 	������� (1 %), ��� ����&��� &�����
(,, D, 4, 55, ), #	��� �) � ���� (64,7–77,7 %).  

3���� ��	� ������ &������ ��� ����&���� �&����������, ��� ��	������� ��"�� �� !�	���� ��&��, ��&�
��	 	���&��������� �	� ��$��	"�����$ �������, ��	��,  �����, ���	�����	���. )�	 ��#���� �� ����
��, 

�����	, ������, &�#���, ��� ����$���� ��� ��	&�����#� 	���� � 	������� &�����#� �	#����&�. 
� ������	�� ��	 ����	������"�� � ����	�����&� ��#���� � 
��	�&, 
��	���" ���	�", �&�����", &�-

����&; ��� �	�#�������� ��	��� &��� � 	����&� ������"����&�, � ����! ��� #�	���$ ��	��. �����!�	���
� ��!�	��� ��	 ����	������"�� ��� �	�#�������� #�	���$ ��	�� – ��	�����, ���������, ����� � �������
��� ��	������, ����������, ��	�!���. 

�('�6  *A$)  *+#�/$) &�!��&:( " � ��/	��������� �� 	��	������� ��$����#�� ��������� �� ���-
��&������#� ��	� �����%���� $�	����� �� �����#����� 
������� � ����	�������& �"	� #�	���� �� �����	�. 

�.’E#' &�!��&:( " – ��$����#�� ��������� �� �����&������#� ��	� � ����	�������& �"	� #�	���� ��
�����	�. 
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�-(&,(' &�!��&:( " – #�	���, �����	� (� � 0265–001 – 53246793 –00), ��������� � �����&������#�
��	�. 

*���& �� ����� 	�������� ��	�����, %� &�� �	� ������ ������&� �&���� ���������$ 	������, %� �
������� �&��� ����&���� (���	�&� ��	���������), � #�	���. 

������!���� �������� ��	�!���� ����
�� O-��	����� � $�	����&� 	�
���� ��������� ��	����. 5�-
��&�������� ��	&� ��	�����������#� ���!������ O-��	����� � �!�" ������� ��������� 5-6 &#. *����
��	�� ���������� ���!������ ������ � �	����� ���$��!���� O-��	����� � �	#����& �"���� �� ��	���%��
1,0-1,5 &# �� ����. 

)�	�� $�	����$ �	������� &�����#� ������ ��������� �� �����&������#� ��	� ��	����"���� ������-
	����" ��	�� ��	����$ � �����, %� � ��������� &�!������� �$ ���#������ �����#���� �������&� 	�����-

��&�, �� ��� ��#���� #�	���. �	�& ��#�, �����#���� ������� 	������� #�	���� ��	��"�� ��������" �� �$
$�	����$ �	�������. 

�	�#�& ����& 	�������� ��	�����, %� &������ ������ ��������� &���	�����$ 	������ (������, ������, 
����), � �����	� (����. 1). '����	� ������� ����
��������& �	������& ��&�, %� �� ��!���� ��������
���� ���
���	�����, ��! � �� �$ �	������$, 	������$, ��	��$ � �	���$. �� ��	��	������� �����	� ���	�-
��� ����#��� &�� � ���	#��, ��! �� ��	��	������� �� �$ �	�������. (	�����" ���!��� � ��, %� �����	�
�� &������ ������ �� ���	��&� &�������	��&� ������&�. P� �������� ������ ����������� � &’���$ &�����-

����$�	����. ���� ��	��	���""���� �� 85-95 %, ��& ��&�& �����%�"�� �����"������� �����. 

�*.�$79 1 − ��,�2 $% !#�*& 8*-.+5�/�8� 06-( '* 5�!'(-$  * 100 8 0-�&+#'+

���&�������� ���������� 7�	������ �"	�  '����	�
(�����$�	���, # 1,5 (� �.�.0,7 – ����������) 70,6 (� �.�. �� ���	�� – 21,7) 

����&���, &#
55 0,15 0,35 

β-��	���� 0,9 5,17 

�1 0,01 0,047 

�2 0,04 0,89 

) 2,2 7,2 

4 0,1 1,2 

0���	����� 	�������, &#
����
�� 42 4200 

0�#��� 10 829 

���	�� 15 254 

����� 142 696 

.����	 35 106 

'����� 0,2 307 

L�� 0,0005 102 

)���� 0,0002 4,1 

H��� 0,2 7,6 

'� ����&� �����
� 1 �����, %� �"	� #�	���� � �����	� &������ ������ ��������� O-��	�����, &���	���-
��$ 	������ �� ������ ��������� $�	����$ �������. 0'����� #�	���� � ��� ����� �"�� ����
�" �� ����-

��, ������""�� ��������� $��	���� �� �	#����&�. 7�	��� ����! �	������"�� �	� ��$��	"�����$ �������, 

��	��, �	� ����#	�. 
'����	�  � �����"���& ��&�����& ��	�� ����	�����$ �	������� �� �&����& � ������& ����&����, &��-

	�- � &��	����&�����. ���#� ��������� ���
���� �$ ��!����$ 	������ �� &�� !���� 	������ �� �� ��
�������, �	� 
��&� � ������ ����	���� �������� ����-���  ������� ���&����.  

5��	������ ��$����#���� �$�&� ��	����
��� ��������� � �����&������#� ��	� �� ����	�������&
�"	� #�	���� (� ��������� 10 % ��� &��� ��	���) �� �����	� (� ��������� 1 % ��� &��� ��	���) (	��. 1). 
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�)�*�+�# �!
�)�,

�#�"�+#

����
���#��

���)-+�  .

�#�#�)"&+�  .

���)��  . ��� t=180...190  C. 

(30...35)*60 �

/0� ) %)���

�������  . &'��1# &  

2��&

���)�� �� ' ������� * ���&  

' *��%&'+���-�# �� '��#�-

����1�  . ���)-+�  .

�)��&���  .  

� 100...150 *  ���3)-')

��#�� -�%�������&��

������  .
4#5� )� �

�&�) �� �

%�%��

������  .  �

�#��&"3)

�)�6���  .

���)% #  .

�%�+�  .

�#�#�)"&+�  .�

� �)� 7 ����

/!3.

�)�*�+�# )

���1&+�  .�+#�5 )

0

��#�� ��% �����!

�&�

�$!. 1 − �() ���8�2 * !)(,* 5*0�#* #$ 5 #$!��,���2 �8� !$-+ 5 8*-.+5�/$, 06-( '* 5�!'(-�6  

������!���� #������ �	����
�� �	������� ���������� �� ��&�# ��	&������� ����&����
�� �� �	#���-

��������&� ���������&� (����. 2). 

�*.�$79 2 − ��#*5 $#$ 9#�!'� 5*0�#* #$ 5  #$!��,���2 �8� !$-+ 5 8*-.+5�/$, 06-( '* 5�!'(-�6

(������� ����	������ �	���� ��������� �	����

'���� ��� ��#���

(�	
����  &���� ����	����� ���
�	�&������� ��	&�, ������ �&���-
��" ��� �������& �����&, ����	$-

�� ��	�&’�����, ��� �	�%��   

(�	
����  &���� ����	����� ��� �	�&�-

������ ��	&�, ������ �&�����" ��� ��-

�����& �����&, ����	$�� ��	�&’�����, 
��� �	�%��   

)&�� � ����$

(	���&���� ��������� &��� � ���-
��&������#� ��	�; �&�� – �����-

���, � ��������", �	�&�� �����

(	���&���� ��������� &��� � �����&���-

���#� ��	� � #�	����; �&�� – ��������, �
�	��&��& ��!��& �&���& #�	����; �&��
� ����$ ����	���� �� ������������  

����	
��	���� – ���������-!����� ���
������-��	�������, �� 	��	��� – 

���#�� !���������

��	���� – ���������� ��� ������-

��	�������; �� 	��	��� – !�����

���������
��
��!��, ��� �������� ���	���	��#�
�����&������#� ��	�

��!��, ��� �������� ���	���	��#� ���-
��&������#� ��	�, ��� #	������ #�	����

,����� ��	�&���$ ����$ �������, %� ��������� #�	������#� �"	� �� �����	� � �����&������� ��	
�	�������� �� ����� ���� �	#�����������$ ����������, � ��&�, ����� ������ ����	 �� �&�� ���������. 

������!��� $�&����� ����� ��������� � �����&������#� ��	� �� ����	�������& #�	������#� �"	� �� ���-
��	� (����. 3). 
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�*.�$79 3 − ��-�/ 9�" * )*-*#'(-$!'$#* )�,�2 �8� !#�*&+ 5*0�#* #$ 5 #$!��,���2 �8� !$-+
�5 /$#�-$!'*  9, 8*-.+5�/�8� 06-( '* 5�!'(-$  * 100 8

(������� ����	���  ������ 5����
� +/- ������/����	���, % 

3����, # 15,7 16,0 0,3 102 

��#������, # �
�.�.: 

14,1 15,2 1,1  108 

���������� 0,03 0,2 0,17 6,7 	���
0���	����� 	�������, &#

�����  122 148 26 121 

'�����  1,2 3,2 2 2,6 	���
)����  0,01 0,06 0,05 6  	����
L��  0,01 0,35 0,34 35 	����

.����	 125 210  85 168 

����&���, &#  
β-��	����  0,4 3,2 2,8 8 	����

�1 0,06 0,08 0,02 133 

�2 0,2 0,31 0,11 155 

55  1,45 1,70 0,25 117 

)  3,5 3,9 0,4 111 

4 0,9 1,1 0,2 122 

'�������� � �����&������#� ��	� � ����	�������& #�	������#� �"	� �� �����	� &������ �����%���
��������� ����, ������� �	����� �&��� ������ – � 6 	����; ����" – �� 20 %, ������ – � 2,6 	���; ���������� – 

� 6,7 	��� ��	������ �� ����	�����& �	����&. H� ��������, %� ��	��� � #�	������& �"	� �� �����	�" &�-

!� ���� 	���&�������� ��� �	���������� ���&����	��$ ��$��	"����, �������� ��$, %� ���’����� � ����-

���& ���� �� ������ � $�	����$ 	�
����$, � ����! �	� ��$��	"�����$  �������-�� ����#� �	����, 
�-
�	���&� �������, ���	�����	���.  

'� 	��	�$����&� ��&�������� �������� ������ (�(6) ��� ����	�����#� �	���� ��������� – 0,779 ��; 

��� ��������#� – 1,233 ��., %� ������	�!�� ��	���#� 	��	������� ��$����#�� ��	����
��� ��������� � ��-

���&������#� ��	� � ����	�������& #�	������#� �"	� �� �����	�. 


$! �/#$
5��"&�"�� ��%����������, &�!�� ���������, %� ��������� ��������� #�	������#� �"	� �� �����	� �

	�
����	� ��������� � �����&������#� ��	� ������� ���	�%����� �����#���� 
������� ��	���, ��� ���#�-
������ ����&, ������&, ������&, β-��	�����&, $�	����&� �������&�. ���& ����&, &�!�� �	����� ��-

������, %� ��������� � �����&������#� ��	� �� ����	�������& #�	������#� �"	� �� �����	� � �	������&
�� �	�����������&� �����������&� � &�!� ���� ���	��������� ��� $�	������� ��	����$ � ����� � &���"
�	���������� ���- �� ���������
����$ ��$��	"����. 
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