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У статті презентується антропологічно-цін-
нісний концепт «хронотоп здоров’язбережувальної 
компетентності вчителя фізичної культури», який 
формується як фрейм (складний концепт). Означе-
ний концепт одночасно представлено як методоло-
гічний інструментарій, методичний чинник та як 
структурно-функціональну складову даної компе-
тентності. Освітнє використання хронотопу спря-
мовано на антропологізацію, аксіологізацію, онтоло-
гізацію, феноменологізацію і гармонізацію вказаної 
компетентності. У смислових рамках хронотопу 
здоров’язбережувальної компетентності сформо-
вані концепти: просторовий смисл, темпоральний 
смисл, темпоральні цінності, гетерохронний смисл, 
темпоральне здоров’я, здатність ефективно збері-
гати здоров’я і життя учнів у режимі теперішнього 
часу (принцип і режим Hic et nunc – тут і тепер), 
поліхрональність компетентності, здатність діяти 
швидко і в умовах обмежених часових ресурсів (ре-
жим Сіtо) та ін. Концепт «хронотоп здоров’язбе-
режувальної компетентності» є співвідносним до 
людиномірних (дитиноцентричних) стратегій нової 
української школи і, відповідно, спрямований на ак-
туалізацію європоцентричних трансформацій укра-
їнської освіти через розкриття екзистенційних і 
темпорально-просторово-антропологічних аспектів 
здоров’язбережувальної і професійної діяльності пе-
дагога.

Ключові слова: хронотоп здоров’язбережуваль-
ної компетентності вчителя фізичної культури, 
темпоральне здоров’я, педагогіка здоров’я, іннова-
ційний підхід, антропологізація, онтологізація, аксіо- 
логізація, професійна освіта, післядипломна освіта, 
європеїзація освіти.

В статье презентуется антропологически-цен-
ностный концепт «хронотоп здоровьесохраняющей 
компетентности учителя физической культуры», ко-
торый формируется как фрейм (сложный концепт). 
Этот концепт представляется одновременно как ме-
тодологический инструментарий, методический фак-
тор и как структурно-функциональная составляющая 
данной компетентности. Образовательное использова-
ние хронотопа направлено на антропологизацию, аксио-
логизацию, онтологизацию, феноменологизацию и гар-
монизацию указанной компетентности. В смысловых 
рамках хронотопа здоровьесохраняющей компетент-
ности учителя физической культуры сформированы 
концепты: пространственный смысл, темпоральный 
смысл, темпоральные ценности, гетерохронный смысл, 
темпоральное здоровье, способность эффективно со-
хранять здоровье и жизнь учеников в режиме насто-
ящего времени (принцып и режим Hic et nunc – здесь и 
теперь), полихрональность компетентности, способ-
ность действовать быстро и в условиях ограниченных 
временных ресурсов (режим Сіtо) и др. Концепт «хро-
нотоп здоровьесохраняющей компетентности» соот-
носится с человекосоразмеримыми стратегиями новой 
украинской школы и, соответственно, направленный 
на актуализацию евроцентрических трансформаций 
украинского образования через раскрытие экзистен-
циональных и темпорально-пространственно-антро-
пологических аспектов здоровьесохраняющей и профес-
сиональной деятельности педагога.

Ключевые слова: хронотоп здоровьесохраняю-
щей компетентности учителя физической куль-
туры, темпоральное здоровье, педагогика здоровья, 
инновационный подход, антропологизация, онтоло-
гизация, аксиологизация, профессиональное образо-
вание, европеизация образования.
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The article presents the anthropologically value 
concept of the chronotope health preserving competence 
of a physical education teacher, which is formed as a 
frame (a complex concept). This concept is also presented 
as a methodological tool, methodological factor and 
a structural-functional component of this competence. 
The educational application of a chronotope is aimed at 
anthopologization, axiologization, ontologization, phe- 
nomenologization and harmonization of the abovemen-
tioned competence. In the conceptual framework of the 
chronotope of the health preserving competence, the 
concepts of sense of space, temporal sense, temporal 
values, heterochronic sense, temporal health, ability to 
efficiently preserve health and life of pupils in the real-
time mode (the principle and mode of hic et nunc – here 
and now), polichronality of the competence, the ability 
to act quickly in the conditions of limited time resources 
(Sito mode) and others. The concept of the chronotope 
of the health preserving competence can be correlated 
with anthropocentric (childcentric) strategies of the 
«New Ukrainian School» and is accordingly aimed at 
actualization of Europe-oriented transformations of the 
Ukrainian education through the disclosure of existential 
and temporal-space-anthropological aspects of the health 
preserving and professional activity of an educator.

Key words: chronotope of the health preserving 
competence of a Physical Education teacher, temporal 
health, Pedagogy of health, innovative approach, anthro-
pologization, ontologization, axiologization, professional 
education, post-graduate education, Europe-oriented 
education.

Tempus rerum imperator1.

 Усьому свій час, і час усякій речі під небом: 
час народжуватися, і час помирати; 

час насаджувати…
Екклізіаст

Актуальність проблеми. Професійне буття як 
невід’ємний пласт життя педагога має свої особливі 
часові [8; 27; 39; 46] і просторові [47] складові, які 
традиційно не завжди достатньо розкриваються й 
осмислюються в педагогічній методології формуван-
ня здоров’язбережувальної компетентності та розу-
міються в освітньому процесі як актуальні. Зазвичай 
простір і час уявляються як фон для діяльності, що 
має насамперед зовнішні «монотонні» характеристи-
ки розмірності у формі лінійного та гомогенного часу 
і простору, які відносно «просто» обліковуються. 
Такі уявлення відповідають традиційній світогляд-
ній позитивістсько-орієнтованій моделі XVII-XVIII 
століття, де час і простір були фоном, на «тлі» якого 
проходило буття і відповідні педагогічні дії чи трену-
вальний процес. 

Традиційно питання часу і простору освітянами 
частіше розуміється як вторинне. Безумовно, це обу-
мовлено особливою природою часу і простору, яку 
ми починаємо розуміти ціннісно як ресурс саме тоді, 
коли їх не вистачає. Відсутність чи точніше ресурсна 
обмеженість часу і простору формує неусвідомлене 
апофатичне уявлення про них. Ми можемо також не 
помічати, коли цих ресурсів (часу і простору) не до-
статньо у зв’язку з їх наскрізністю та онтологічною 
природою. 

Питання розробки структури, формування і реа- 
лізації здоров’язбережувальної компетентності з 
урахуванням феноменів темпоральності та просто-
ровості в науковій педагогічній літературі розкрито 
недостатньо [45]. Разом із тим ця проблема торка-
ється фундаментальних освітніх питань, які необхід-
но врахувати при розробці здоров’язбережувальної 
компетентності. Питання здоров’я, вітальності, ав-
тентичності, свободи, буття людини та її темпораль-
на-просторова природа є первинними й взаємозалеж-
ними і мають розглядатися як Adim is fundamentis  
(від першопочатків, основ). Хоча і є наявними робо-
ти, в яких репрезентується проблематика формуван-
ня темпоральної компетентності [24], антиципації, 
освітніх хронотопів [32], однак вказані напрями в 
освіті ще не набули відповідної значимості. Із озна-
ченими питаннями безпосередньо пов’язана пробле-
матика професійного буття, яке також недостатньо 
актуалізоване у зв’язку із контекстуально існуючою 
десемантизацією чи точніше недостатнім розумін-
ням й урахуванням простору і часу в педагогічних 
розробках. Традиційно дослідження компетентності 
спрямовувалися переважно [16] на ціннісно-смисло-
ві, особистісні, технологічні та інші аспекти. Ми ж, 
ураховуючи значимість і нерозробленість проблеми, 
вважаємо, що час і простір як важливі та невід’ємні 
аспекти професійного буття і здоров’язбережуваль-
ної компетентності мають бути представлені актуалі-
зовано і репрезентативно не лише як цінність, а й як 
смислоформувальні та структуруючі феномени.

У здоров’язбережувальній освітній теорії і прак-
тиці темпорально-просторова проблематика на да-
ний час також недостатньо висвітлена [45; 46]. Як 
приклад, в освітньому процесі нерідко ігноруються 
класичні гігієнічні вимоги до тривалості навчання. 
Відповідно до гігієнічних бачень і нормативів у по-
чаткових класах має бути не більше 4-х, у середніх – 
не більше 5-ти, а в старших – не більше 6-ти аудитор-
них годин занять на день. Зрозуміло, що сьогодні 
такого нормування ніхто не дотримується. А прига-
даймо, яку руйнівну дію на організм викладача вищої 
школи чинить новітня традиція безперервного впро-
довж двох аудиторних годин проведення занять. Біль-
шість викладачів вищої школи навіть не уявляють, що 
причиною таких патологій, як варикозне розширення 
вен, ішемічної хвороби серця, гіпертонічної хворо-
би є сааме відсутність «маленької» п›ятихвилинної 
перерви через 45 хвилин (1 год.) аудиторних занять.  
В освіті «з легкістю» проігнорована не лише вся си-
стема нормативів, а й сама наука гігієна, в рамках 
якої ретельно досліджувався дитячий організм і його 
вікові особливості. При подальшому прогресуванні 
вказаних «гігієнічно-десемантизуючих» «підходів» 
і відповідних їм трансформацій професійного сві-
тогляду освітян та співідносному до означеного не-
врахування та ігнорування гігієнічних бачень, вимог 
і норм уся система збереження здоров›я в освіті ма-
тиме переважно декоративний характер і «допомага-
тиме» дітям хіба що на сторінках звітів і дисертацій. 

Недостатньо осмислюються освітянами і вікові 
рамки й нормативи навчання, що реально визнача-
ються біологічними детермінантами і межами [49]. 
До цих системних складових, які реалізуються у 
формі досить жорстких обмежень, належать насам-
перед онтогенетичні (пов’язані з індивідуальним роз-
витком) і морфофізіологічні чинники, в основу яких 
покладено специфічне нерівномірне (гетерохронне)  1Час – володар речей (лат.)
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часове буття дитини. Традиційно в освіті вважають, 
що біологічні й психологічні відмінності між 6-річ-
ними і 7-річними дітьми незначні, хоча феноменоло-
гічно різниця між організмами і психікою у вказаних 
вікових категоріях є якісною [45; 46]. 

Таким чином, ми спостерігаємо парадоксальну 
«антиантропологічну» ситуацію, коли освітяни, ке-
руючись «Bona mente» (добрими намірами), недо-
статньо враховують вікові особливості дітей. Озна-
чені вікові особливості мають не тільки біологічну, а 
насамперед темпоральну і просторову природу, яка на 
даний час недостатньо зрозуміла і досліджена. Саме 
неврахування вікових особливостей дітей, а також 
нерозуміння їх темпоральної нелінійної природи є 
основою формування системних ризиків [45; 46] для 
здоров’я та являє собою «педагогічну основу» різних 
патологій, зокрема раптової серцевої смерті, порушен-
ня в осьовому скелеті (сколіоз, сутулість) та інших, на-
бутих саме в школі. Отже, за здоров’я дітей «активно 
беруться» A teneris annis (з дитинства). В освітньому 
дискурсі вказані питання часто є маргінальними. Де-
зактуалізуючи чи не враховуючи достатньо часові 
[39; 45; 46] і просторові феномени, ми знецінюємо і 
звужуємо наше буття. Але час і простір, а також фе-
номени (зокрема й освітні), які з ними зв›язані, є і 
фоном, і основою нашого існування та нами самими.

Аналізуючи значимий факт наявності в роботі 
вчителя фізичної культури різних часових режимів і 
його активне переміщення в просторі, а також беручи 
до уваги наявні ризики для життя і здоров’я дітей під 
час тренувального процесу, що можуть проявлятися у 
вигляді гострої серцевої патології [46] та травматизму, 
розвиток яких має свої темпорально-просторові осо-
бливості, значимою проблемою постає необхідність 
актуалізації, осмислення і врахування при розробці 
моделі здоров’язбережувальної компетентності вчите-
ля фізичної культури, часової [45] і просторової специ-
фіки його діяльності. У даному випадку час і простір є 
не лише фоном для реалізації компетентності, а насам-
перед важливими аспектами, умовами і складовими. 

Здоров’язбережувальна компетентність учителя 
фізичної культури, як і будь-яка інша, осмислюється 
нами як цілісний і складний «ментально-діяльніс-
но-особистісно-психологічний» феномен, який має 
свою іманентну (внутрішню) часову специфіку та 
відповідні просторові проекції. Представлена нами 
компетентність розглядається також у форматі специ-
фічного психологічного новоутворення, яке з’являєть-
ся як значимий феномен у процесі професіогенезу. Із 
позицій індивідуального розвитку (онтогенезу) це дає 
нам підстави трактувати вказану компетентність як 
складний, нелінійний, гетерохронний (нерівномірний 
у часі), онтогенетичний темпорально-просторовий фе-
номен. Важливим діяльнісним аспектом при цьому є 
те, що складовою професійної діяльності здоров’язбе-
режувальна компетентність виступає у формі особли-
вого «темпорально-просторового» інструменту. Таким 
чином, час і простір є актуальними іманентними ас-
пектами як самої здоров’язбережувальної компетент-
ності, так і діяльності та освітнього процесу, в якому 
вона (означена нами компетентність) реалізується. 

Резюмуючи, наголосимо на тому, що для підви-
щення ефективності процесу збереження здоров’я 
Homo Educandus важливим є методологічне і методич-
не орієнтоване осмислення функціонально-ціннісних 
і антропологічних аспектів «темпорально-просторо-
вої сутності» та структури здоров’язбережувальної 

компетентності. Таким чином, ми ставимо питання 
про необхідність дослідження часових і просторо-
вих аспектів здоров’язбережувальної компетентності 
вчителя фізичної культури. Враховуючи значимість 
питання, вказані темпорально-просторові аспекти 
компетеності необхідно розглянути в розгорнутому 
вигляді – у модусах системності, інноваційності, ін-
тенціональності, процесуальності, феноменологіч-
ності, а також як ціннісно-смислові, екзистенційні, 
вітальні, репрезентативні, гармонізуючі, антропо-
культурні та детермінуючі феномени.

Крім того, зауважимо, що важливим аспектом на-
шої проблематизації є теза про те, що для реальної 
антропологізації, онтологізації, гуманізації й євро-
пеїзації освітнього процесу необхідно актуалізувати 
питання формування в освітян розуміння простору 
і часу як значимих освітніх феноменів і орієнтирів. 
Час і простір потрібно представити в актуалізованих, 
репрезентативних, нормативних і нормотивуючих, 
структуруючих, легітимізуючих чи/і обмежуючих, 
ціннісно-смислових, вітальних (життєвих), онто-
логічних форматах, а також у вигляді професійних 
категорій, уявлень, візій, систем. Актуальним при 
цьому є те, що в рамках сучасних постнекласичних 
візій проблематика часу і простору розглядається як 
невід’ємна і функціональна складова буття, вклю-
чаючи й професійне [8]. Важливим аспектом акту-
алізації нашої проблематики є її співвідносність до 
антропологічно орієнтованих ідей (дитиноцентризм, 
компетентнісний підхід, збереження здоров’я тощо) 
Концепції Нової української школи, у рамках якої 
формується якісно нова антропологічно орієнтована 
темпорально-просторова організація освітнього про-
цесу і бачення дитини. Україна відходить від освітніх 
моделей мілітарного і дисциплінарного суспільства.

У науковій педагогічній літературі темпораль-
но-просторова проблематика як актуальна складова 
методології і методики розвитку здоров’язбережу-
вальної компетентності вчителя фізичної культури 
висвітлена недостатньо, що разом із вищепредстав-
леними практично орієнтованими аспектами у ви-
гляді профілактики невідкладних станів [46] під час 
тренувального процесу визначає наше дослідження 
як актуальне.

Аналіз наукових досліджень і публікацій.  
У ХХ столітті час і простір почали розглядати як 
цілісний «просторово-темпоральний континуум»  
[17, с. 558; 36; 37; 39; 40]. Ці ідеї були висунуті на 
початку ХХ століття видатними фізиками А. Ейн-
штейном, А. Пуанкаре, а також математиком Г. Мін-
ковським. Історія використання поняття «хронотоп» 
розпочинається саме із філософських, фізичних і 
математичних концепцій, які вказують на цілісність 
часу і простору. 

Хронотоп як поняття, яке системно і цілісно 
характеризує та репрезентує темпорально-про-
сторовий вимір фізіологічних процесів, вво-
дить у науку Олексій Олексійович Ухтомський 
[36-39; 42-44; 48]. Він розглядає хронотоп як важ-
ливий феномен, що має зв’язок з етичними, есте-
тичними, смисловими, екзистенційними і загалом 
антропологічними аспектами буття [36; 42-44; 48]. 
О. Ухтомський завдяки поняттю хронотопу репре-
зентує уявлення про світ як про просторово-часову 
цілісність [35; 36; 38; 41; 42, с. 260-270; 43; 44; 48], 
артикулюючи думку про світові лінії (причинно-на-
слідкові зв’язки), що наскрізно зв’язують різні події, 
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простір і час [38; 42, с. 260-270; 48]. Учений також 
актуалізує питання про наявність специфічної осо-
бливості живих організмів чи, точніше, здатність 
живого передбачати і «формувати» майбутній час, 
стверджуючи про це як про атрибутивну якість живої 
матерії і свідомості. Розуміння буття у М. Хайдегера  
[49, с. 360-374; 50; 52, с. 10-20] є певною мірою близь-
ким чи співвідносним до представлених бачень О. Ух-
томського. Подальші дослідження У. Матурани і  
Ф. Варели [30] розкрили здатність живих організмів до 
прогнозування і «конструювання» майбутнього, зокре-
ма це представлено в їхній концепції аутопоезису [30]. 

У гуманітарну сферу з метою аналізу літератур-
них творів і культурних феноменів поняття хронотопу 
вводить Михайло Михайлович Бахтін [4; 36; 39; 41]. 
Він формує також поняття «хронотопні цінності», вка-
зуючи на те, що образ людини у своїй сутності є хро-
нотопним. У гуманітарних дослідженнях цілісні ба-
чення простору і часу використовувалися З. Бауманом, 
Ф. Броделем [9], І. Валлерстайном [12], М. Кастель-
сом та ін. Хоча в смислових рамках хронотопу час і 
простір розглядаються як одне ціле, ми можемо також 
говорити про значимість і доцільність розгляду для на-
шої методології досліджень, в яких домінує відносно 
виокремлено проблематика часу чи/і простору. 

Окрім суто педагогічних досліджень хронотопу 
та проблематики часу і простору, значимим є розу-
міння та інтерпретації темпорально-просторових 
феноменів загалом у рамках гуманітарної сфери. 
Такий підхід визначає панорамний методологічний і 
антропологічно орієнтований погляд на час і простір 
та дає можливість розглянути проблематику розвитку 
здоров’язбережувальної компетентності трансдисци-
плінарно і транспроблемно, використовуючи еврис-
тичний, епістеміологічний і світоглядно-гуманістич-
ний потенціал гуманітаристики. У цьому випадку з 
методологічних позицій хронотоп виступає факто-
ром трансдисциплінарності [39]. Тому представимо 
авторів, роботи яких стосуються вивчення хронотопу 
і часу в філософії, психології та антропології.

Філософське, соціологічне і антропологічне 
осмислення часу представлено в роботах класи-
ків Ж. Батая, Е. Бергсона, М. Бердяєва, Ф. Бретано, 
Ф. Гваттарі, Е. Гуссерля [52], Ж. Дельоза, Ж. Деррі-
ди, Е. Канта, М. Кастельса, М. Козирєва, Р. Лангаке-
ра, Е. Левінаса [26], М. Мерло-Понті, Р. Орнштейна, 
Ж-П. Сартра, П. Сорокіна, Р. Мертона, К. Уайтхеда, 
Я. Фон Юкскюлля, Ю. Фрейзера, М. Хайдеггера 
[11; 49; 50; 52], Ф.-В. Херрманна, Е. Холла [59; 60], 
П. Штомки, К. Ясперса [54].

Темпоральна проблематика актуалізована в пси-
хологічних дослідженнях К. Абульханової [2], І. Ар-
шавського, Т. Березіної, І. Бліннікова, Н. Брагіної, 
А. Болотової [8], А. Бурлачука [10], Б. Величков-
ського; Є. Головахи, Я. Гошовського, В. Дерябіна, 
Ю. Дерябіна, Т. Доброхотова, Д. Елькіна, Ф. Зімбар-
до, В. Зінченка [19- 21], В. Ковальова, М. Кошенова 
[24], С. Кравченко, А. Кроніка, К. Левіна, І. Логінова 
[28], В. Ляудіса [29], Т. Марциновської, А. Михаль-
ського, Н. Моісеєва, С. Нартова-Бочавер, Є. Некрасо-
ва, Т. Нестик, С. Печерскої, М. Семенової, Л. Френка, 
Л. Цвєткової [51], Б. Цуканова, Г. Челпанова, Г. Шу-
кова, К. Ясперса та ін. У рамках психології хронотоп 
досліджувався Т. Березіною, В. Зінченком [19-21], 
Є. Некрасовою, М. Семеновою.

Фундаментальними й особливо цінними для 
розуміння темпоральних складових діяльності та 
професійного буття особистості є дослідження  

А. К. Болотової [8], представлені нею в монографії 
«Людина і час у пізнанні, діяльності, спілкуванні». 
Темпоральні аспекти освіти, а також використання 
поняття хронотопу в педагогічній теорії і практиці ви-
світлено в роботах Е. Абакумової, В. Богословського 
[7], Г. Бойченко, Д. Гончарової, Д. Елькіна, В. Ізвозчи-
кова, Л. Кундозерової, С. Курбатова [25], А. Милехіна 
[31], І. Омельченко [34], А. Остапенка, М. Потьомкина, 
Р. Пашова, О. Попової [39], М. Савчина, Н. Сахарова, 
В. Смирнова, Б. Сєрадзка-Базюра, В. Сухомлинського, 
О. Стрельника, Н. Толстих [41], В. Томина, Д. Фельд-
штейна, С. Филимонова, Цзоу Ченчжана, О. Яцуня, 
D. Bateman (Д. Бейтмана) [55], К. Brown, (Р. Брауна), 
A. Cockburn [57], C. Compton-Lilly (К. Комптон-Ліллі), 
M. Eijck (М. Эйка), K. Hakkarainen (К. Хаккарайнена), 
A-M. Jaatinen (А-М. Яатінена), L. Kakkori (Л. Какко-
рі) [61], К. Kumpulainen (К. Купулайнена), M. Ligorio 
(М. Лігоріо), А. Mikkola (А. Міккола), E. Matusov 
(Є. Матусова), S. Oliverio (С. Олівієріо), Р. Renshaw 
(П. Реншоу), G. Ritella (Д. Рительла), W-A. Rosborough 
(А. Росбора), M. Roth (В.-М.Рота) та ін. 

Значимими для нашого дослідження є антропо-
логічно орієнтовані ідеї О. Попової [39], яка, актуа- 
лізуючи хронотопічний принцип освіти, порушує 
питання інформаційно-освітнього хронотопу і про-
блематику циклічного та лінійно-висхідного часу в 
освітньому процесі, розширюючи уявлення про тем-
поральні аспекти міждисциплінарності ійтрандици-
плінарності [39].

Часова і «хронотропна» тематика тісно пов’яза-
ні з питаннями розробки і розвитку антиципаційної, 
прогностичної та темпоральної компетентностей 
(«time competence»). Проблематику розвитку темпо-
ральної компетентності висвітлено в роботах О. Ан-
дронникова, С. Бабатіна, В. Волохової [24], С. Горької, 
А. Горького, Л. Енькова, В. Кінельова, М. Кошенова 
[24], О. Кузьміної, І. Ламаш, О. Лебедєвої, Д. Мель-
никова, М. Мельникова, Н. Підбуцької, А. Прокопен-
ко, Ж. Темірбаікизи, R. Lemaire (Р. Лемара). 

Зрозуміло, що проблематика простору, репре-
зентованого як складова освітніх та педагогічних 
феноменів, певною мірою представлена в рамках 
дослідження хронотопу. У педагогічних і психоло-
гічних дослідженнях. виокремлено питання освітніх 
просторових феноменів, які, порівняно із часовими, 
актуалізовані меншою мірою. Переважно просторові 
аспекти розкрито в рамках екології і проблеми Зем-
лі. У даному контексті варто вказати на дослідження 
І. Богуславского [6], В. Богуславскої [6], В. Федорця 
та ін., які стосуються напряму геопедагогіки. Ме-
тодологічно значимими і цікавими є розробка дис-
циплінарного напряму геопсихології, здійсненого 
А. Мінделом [32], а також вивчення простору і Землі 
в рамках геополітики, здійсненого Ф. Ратцелем [62], 
Х. Макіндером, А. Мехеном, Р. Челеном, К. Хаусхо-
фером, К. Шмідтом та ін. Означене питання певною 
мірою розкрито також у рамках екології. Важливим 
напрямом, в якому актуалізовано просторову складо-
ву, є ландшафтна педагогіка. Проблематика простору, 
який репрезентується через рухову активність, ви-
світлена в рамках тілесно орієнтованої психотерапії і 
корекційної роботи, що формується на її основі. 

Питання рецепції і використання хронотопу,  
а також активного застосування темпоральних і 
просторових аспектів у методології та структурі 
здоров’язбережувальної компетентності вчителя 
фізичної культури в умовах післядипломної освіти  
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в педагогічній науковій літературі висвітлено недо-
статньо, що, разом зі значимістю даної проблеми, 
виокремлює нашу тему як актуальну.

Мета дослідження – антропологічно-ціннісна та 
діяльнісно орієнтована актуалізація часових і просто-
рових аспектів здоров’язбережувальної компетент-
ності вчителя фізичної культури, розробка методоло-
гічного інструментарію та категоріального апарату, 
необхідного для концептуалізації і методологічного 
та практичного використання антропологічно спря-
мованих темпорально-просторових ідей, феноменів 
та візій у системі конструювання, розвитку і реаліза-
ції даної компетентності. 

Відповідно, провідним напрямом нашого дослі-
дження була розробка і актуалізація методологічних 
концептів: хронотоп здоров’язбережувальної компе-
тентності вчителя фізичної культури; темпоральні 
цінності; темпоральні інтенції; гетерохронний смисл; 
розуміння феномену Суботи як цінності; темпораль-
не здоров’я; здатність ефективно зберігати життя і 
здоров’я учнів у режимі сучасного часу; темпоральна 
педагогіка; темпорально орієнтоване життєзбережу-
вальне і здоров’язбережувальне цілепокладання; полі-
хрональність здоров’язбережувальної компетентності.

В означеному дослідженні ми використали такі 
методи, як аналіз наукової літератури та систему під-
ходів, серед яких значимими були антропологічний, 
культурологічний, проблемний, моделювання, ек-
зистенційно-феноменологічний, системний, міждис-
циплінарний, трансдисциплінарний, аксіологічний, 
онтологічний, подійний, діяльнісний, філософський, 
структурно-функціональний, хронобіологічний, ін-
новаційний, психологічний, синергетичний, компе-
тентнісний, інноваційний, медико-гігієнічний, пси-
хофізіологічний, профілактичний. Нами також було 
застосовано елементи фреймового, феноменологіч-
ного, темпорального аналізу та темпоральної логіки, 
іконцепцію аутопоезису [30] У. Матурани і Ф. Варели.

Виклад основного матеріалу. У системі сучас-
них наукових і антропокультурних уявлень простір і 
час [19-22], будучи первинними та базисними катего-
ріями і життєвими поняттями, виступають одночасно 
як визначальні умови і як складові буття. Недарем-
но в екзистенційній психології виокремлюють ек-
зистенціали [5; 56] просторовості та темпоральності. 
Темпорально-просторові ідеї та візії тією чи іншою 
мірою, відображаючи сутнісні й онтологічні осно-
ви, мають значний ціннісно-смисловий, креативний, 
культурний і евристичний потенціал [48]. Вони є ак-
туальними як для педагогіки [6; 7; 25; 30; 31; 34; 35; 
42; 47; 55; 61], так і для сфери культури [3; 4; 12-15; 
25; 59; 60], філософії [4; 11; 19; 21; 22; 32; 35-38; 40; 
42; 48-50; 52], психології [2; 5; 8; 10; 19-21; 24; 28; 29; 
51; 56], політики [56]. Про це свідчить розвиток таких 
дисциплінарних напрямів, як екзистенційна філосо-
фія, екзистенційна психологія [5; 54; 56], екзистен-
ційна педагогіка, педагогічна антропологія, а також 
геопсихологія [32], геополітика [62] та темпоральна 
психологія. У означених науках і сферах актуальни-
ми, а то й визначальними є темпорально-просторові 
аспекти, які репрезентуються та інтерпретуються як 
виміри антропологічного [5; 32; 41; 45; 47; 51; 54]. 

Поняття простору як необхідного для життя ре-
сурсу і як значимої його складової в політичному 
розумінні у ХІХ столітті було розроблено Ф. Ратце-
лем [62] у вигляді антропогеографії, яка стала ос-
новою геополітики [62]. Зокрема, автор інтерпретує  

ландшафт (простір) як життя, яке розгортається в 
просторовому середовищі, визначаючи його у вигля-
ді концепту життєвого простору – Lebensraum [68] 
(дещо близьке за змістом до екологічного поняття 
«геобіоценоз»). Ним також формуються поняття 
Raumzinn (просторовий смисл) і Lebensenergie (жит-
тєва енергія), які розширюють та уточнюють концепт 
життєвого простору. 

Специфіка розуміння й інтерпретації простору  
(в розумінні як простору, як ландшафту і як геобіоцен-
зу) відображено в «обличчі», в особливостях культу-
ри [4; 12-14; 23] й освіти [7; 25; 40; 41]. Наприклад, 
для української культури як давньої землеробської за 
своєю сутністю важливими є як темпоральні, так і 
просторові [14] аспекти, а також їх взаємозв’язок чи 
інтегративне розуміння – хронотоп. Згадаємо одвічну 
українську мрію про землю (Землю) – Fata morgana  
(за М. Коцюбинським), яка в ширшому концептуаль-
ному розумінні може бути інтерпретована в смислових 
рамках геополітичних концептів Lebensraum і Raumzinn.

Е. Гуссерль [52], розробляючи феноменологіч-
ний підхід, формує концепти Zeitigung (темпораль-
ності, темпоралізації) [33, с. 78], Lеbenswelt (життє-
вий світ), Zeitbewubtsein (внутрішній час-свідомість, 
усвідомлення часу) [33, с. 81-82]. Темпоральність 
розуміється як часова сутність явищ, як іманентний 
(внутрішній) час, як особлива самоспіввіднесеність 
свідомості [15]. Важливим аспектом, який репрезен-
тує специфіку феноменологічного підходу, є концепт 
темпоральності, що розкриває можливості до розу-
міння буття як часового, а не тільки в часі. Як зазна-
чає М. Хайдегер «…Dasеin – людське буття, яке саме 
є темпоральним» [33, с. 142].

В основу сучасних уявлень про час покладено 
розуміння його як складного і багатомірного фено-
мену [2-4; 13; 15; 19; 22; 38; 39; 42-44; 50; 52; 53]. 
У зв’язку з цим було сформоване таке поняття, як 
«час культури». Наприклад, засновник цивілізацій-
ного підходу О. Шпенглер розглядає культуру саме 
з позицій просторово-часових гештальтів (цілісних 
образів). Також існує уявлення про суб’єктний, пси-
хологічний, історичний, соціальний, міфологічний 
час. Культурна традиція розуміння і структурування 
часу значною мірою розглядається як умова, що ви-
значає особливості її духовно-онтологічного виміру 
[4; 12; 13; 15; 53], національного менталітету та куль-
турного коду. Часову специфіку також покладено в 
основу особливостей культурних стереотипів, аксіо-
логічної сфери та ієрархії цінностей [13; 15; 53].

Для цілісного опису і глибинного осмислення ча-
сових феноменів як визначальних у культурі видат-
ний американський антрополог Едвард Хол [59; 60] 
вводить поняття «монохронний та поліхронний час». 
У культурах із поліхронним часом людина одночасно 
може виконувати кілька різних справ, тобто час є нелі-
нійним. Прикладом таких культур є українська, фран-
цузька чи італійська. У монохромних культурах час 
структурується лінійно, як, наприклад, у німецькій. 
Культури з поліхромним часом, відповідно до уявлень 
Е. Холла, є висококонтекстуальними, а з монохромним 
низькоконтекстуальними. У висококонтекстуальних 
культурах значна частина їх потенціалу, норм, цін-
ностей, стереотипів знаходиться в контексті під час 
комунікації не озвучується, але враховується і розумі-
ється. В умовах комунікації в низькоконтекстуальних 
культурах наявність «бідного» контексту призводить 
до необхідності актуалізувати й деталізувати навіть 
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тривіальні правила і відомі (зрозумілі в умовах полі-
хронної культури) всім цінності, смисли, значимості.

Питання часу завжди було актуальним і в медич-
ній практиці. Так, невідкладні дії лікаря чи фармацевта 
традиційно визначалися латинським виразом (словом) 
Cito (негайно, невідкладно), що спрямовувало фахівця 
на адекватні й доцільні професійні дії, які мали бути 
швидко реалізовані саме в обмеженому часовому ре-
сурсі. У цьому контексті Cito є важливим професій-
ним концептом темпоральної організації професійної 
діяльності та актуалізації відповідних смислів, ціннос-
тей та інтенцій. Концепт Сіто, таким чином, стає цін-
ністю, яка переживається і проживається в складних 
професійних (у розумінні медичних) ситуаціях.

Проаналізувавши професійну діяльність учителя 
фізичної культури з темпорально-просторових по-
зицій, ми можемо відзначити наявність в ній якісно 
різних часових аспектів, які насамперед можна пред-
ставити у форматі темпоральних режимів. Зважаючи 
на це, ми виокремлюємо такі темпоральні режими: 
1) локомоторний (пов’язаний із переміщенням у про-
сторі); 2) руховий (обумовлений переміщенням одних 
частин тіла відносно інших); 3) тілесний (визначений 
специфікою тілесної організації і тілесного буття); 
4) діалогічно-дискурсивний (зумовлений спілкуван-
ням у режимі діалогу); 5) полілогічно-дискурсивний 
(зумовлений практиками полілогу); 6) інтелектуаль-
ний (представлений темпоральними особливостями 
мислення та часовою специфікою здоров’язбережу-
вальних знань); 7) кордоцентричний, або серцевий 
(формується через необхідність урахування фено-
мену серця як обмежуючого фактора і/чи особливо-
го буття, яке має свою специфічну темпоральність); 
8) потенційний темпоральний режим Cito. До тем-
поральних режимів ми відносимо значимі складові 
діяльності, які розглядаються цілісно в рамках осо-
бистісного буття чи як суб’єкт-суб’єктна взаємодія. 
Тому окреслені аспекти відображають як темпораль-
ні режими діяльності, так і часове структурування 
буття вчителя та учнів.

Результатом розгляду темпоральних режимів 
професійної діяльності вчителя є усвідомлення наяв-
ності якісно відмінних особливостей структуруван-
ня, розуміння, «проживання» та осмислення часу і, 
відповідно, «опанування» ним. У професійній куль-
турі актуалізованими є переважно локомоторний, 
руховий і полілогічно-дискурсивний темпоральні 
режими, що зумовлено специфікою тренувального 
процесу, який має свої особливі часові та просторові 
характеристики.

Інші виділені нами темпоральні режими недо-
статньо актуалізовані, а то й взагалі відсутні як у 
професійній діяльності вчителя фізичної культури, 
так і в освітньому дискурсі. Прикладом є темпораль-
ність серця, яку ми репрезентуємо у форматі кордо-
центричного темпорального режиму. На даний час 
темпоральність серця переважно розуміється не он-
тологічно, не темпорально і не ціннісно, а локально і 
редуковано – переважно як біологічний фактор обме-
жень навантажень, який, до речі, не завжди врахову-
ється [45; 46]. Крім того, серце і його темпоральність 
повинно існувати у професійних візіях учителя як 
значиме та ціннісне буття, яке не може бути проіг-
нороване та на основі якого має формуватися й ко-
регуватися тренувальний процес. У цьому випадку 
реальним буде забезпечення збереження не лише кар-
діологічного здоров’я, а насамперед життя.

У методологічному плані важливим є й те, що 
вчитель «працює» з тілесністю, тілом та локомоцією 
в реальних темпоральних режимах і в просторі. Від-
повідно значимою є проблематика серця, яке може 
бути представлене як темпоральний феномен, що ре-
презентативно й наочно визначає можливості та межі 
рухової активності. Тому аналіз темпоральних харак-
теристик серця (ритм, ритмічність, відсутність арит-
мій, частота скорочень) покладено в основу організа-
ції та контролю тренувального процесу й осмислення 
часових режимів.

Із перерахованих вище темпоральних режимів 
домінуючими і визначальними в практиці збережен-
ня здоров’я мають бути кордоцентричний, тілесний, 
інтелектуальний, діалогічно-дискурсивний, а також 
потенційний темпоральний режим Cito (тобто такий, 
який не проявляється реально, а є лише готовністю 
до його реалізації). Таким чином, для ефективного 
збереження життя й кардіологічного здоров’я вчи-
телеві перш за все необхідно «відстежувати» серце 
і його часове буття, а також ефективно спілкуватися, 
думати та мати спеціальні знання і навички, а ще – 
вміти діяти швидко (Cito). Сукупно вказані аспекти 
діяльності можна представити в рамках темпораль-
них цінностей. Тілесний темпоральний режим є акту-
альний у плані профілактики травматизму.

На відміну від практик збереження здоров’я, 
при реалізації професійної компетентності вчителя 
фізичної культури провідними будуть (і є) полілогіч-
но-дискурсивний, локомоторний, руховий, тілесний 
темпоральні режими. Зрозуміло, що здоров’язбере-
жувальна і професійна компетентності функціону-
ють як одне ціле. Проте, розглядаючи це питання з 
позицій психофізіологічного вчення П. Анохіна [1] 
про функціональні системи, ми визначаємо, що наяв-
ність домінування двох різних груп темпоральних ре-
жимів у здоров’язбережувальній і професійній ком-
петентностях створює певну конкуренцію між ними. 
Знайомий майже всім приклад конкуренції функціо-
нальних систем – значні зміни почерку внаслідок до-
мінування роботи на комп’ютері. 

Для протидії вказаній конкуренції й оптимальної 
взаємодії та інтеграції вищеозначених компетентно-
стей, а також розвитку спрямування на збереження 
життя ми визначаємо як провідну здоров’язбере-
жувальну компетентність. Зважаючи на це, виникає 
необхідність у цілеспрямованій актуалізації, осмис-
ленні та формуванні кордоцентричного, інтелекту-
ального та діалогічно-дискурсивного темпоральних 
режимів як домінуючих, адже потрібно насамперед 
зберегти життя через збереження темпоральності 
серця, що реалізується через спостереження, інте-
лект, спеціальні знання, практики та діалог [26]. 

У даному контексті ми, керуючись філософ-
сько-світоглядними ідеями Е. Левінаса [26], а також 
осмислюючи педагогічні та медичні досвіди і прак-
тики, визначаємо діалог як один з основних темпо-
ральних режимів здоров’язбережувальної діяльності 
вчителя фізичної культури. Діалог – це екзистенційно 
орієнтована комунікація в системі «серце – серце», 
яка є близькою до темпоральності серця. У практич-
но орієнтованому розумінні це визначає діалогічний 
аспект збереження кардіологічного здоров’я (як фі-
зичного) та є основою освітньої практики розвитку 
гуманізму, совісті, милосердя. Отже, актуалізація 
питання конкурентності темпоральних режимів у 
професійній діяльності вчителя фізичної культури 
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висвітлює наявність контекстуально існуючих тем-
поральних цінностей, смислів і їх взаємодій.

На відміну від учителя фізичної культури, для 
тренера чи військового інструктора, де первинно (за-
звичай це проводиться контекстуально – «само собою 
зрозуміло»; як «десемантизуюча життя традиція» ді-
яльності) визначаються інші функціонально орієн-
товані цілі та ціннісні орієнтири, вказана схема буде 
дещо іншою. У ній життя і здоров’я розумітимуться 
як вторинні. Хоча, хто бажає, щоб він чи його діти під 
час занять спортом піддавалися небезпеці заради до-
сягнення результату!? У даному контексті необхідно 
також ураховувати, що на сьогодні досі чинять вплив 
на наші освітні реалії культурно-освітні контексти 
радянської мілітарної і редукційна, по суті, схема 
темпоральної організації професійної діяльності вчи-
теля фізичної культури. Смисловим контекстом «ра-
дянської» схеми є десемантизація вітальності через 
формування дефіцитарності темпоральності. У мілі-
тарно-редукційній схемі темпоральної організації ді-
яльності первинними є досягнення, діяльність, «пра-
вильність», загалом функція і результат, а не життя. 

Сьогодні відбувається активна трансформація 
освітнього ландшафту під впливом впровадження 
Концепції Нової української школи та актуалізації 
українських і європейських людиномірних освітніх 
і культурних традицій. Це, загалом, сприяє проце-
сам декомунізації культурно-освітнього простору, які 
проходять контекстуально і наскрізно, що включає в 
себе зміни у професійному дискурсі та в організації 
темпоральних режимів в освітньому процесі.

Розглянувши питання наявності в професійній 
діяльності вчителя фізичної культури різних тем-
поральних режимів як важливих складових профе-
сійного буття і чинників формування смислів, ми 
приходимо до висновку про необхідність розробки 
системного поняття, яке б цілісно та інтегративно 
характеризувало часові, просторові й антропологічні 
особливості здоров’язбережувальної компетентності 
педагога, а також визначало запити, вимоги до її ан-
тропологічно-темпорально-просторової організації. 
Поняттям, яке ми використовуємо для інтегративної 
характеристики означених особливостей, закономір-
ностей і запитів, є хронотоп [4; 36: 41; 43; 44].

Таким чином, хронотопом здоров’язбережуваль-
ної компетентності вчителя фізичної культури є 
така її організація та емерджентна якість, у феноме-
нології і структурно-функціональних та смислових 
рамках якої інтегративно проявляється темпораль-
но-просторово-антропологічна специфіка та визна-
чені темпорально-просторові характеристики, запи-
ти, вимоги і специфікації (конкретизації) до даної 
професійної діяльності, а також репрезентовані чи/і 
співвіднесені у форматах часу та простору особистіс-
но-психологічні якості, ціннісно-смислові, інтелекту-
альні, культурологічні та технологічні аспекти, які є 
наявними у даній компетентності. 

Поняття хронотопу дає нам можливість розгля-
нути компетентність як цілісний особистісний тем-
порально-просторо-антропологічний феномен. Це 
визначає нові «темпорально-просторові» шляхи для 
осмислення й розкриття «прихованих» теоретичних 
і технологічних аспектів професійної діяльності  
та висвітлює екзистенційно-феноменологічні бачен-
ня компетентності й розуміння її як особистісно- 
темпорального та інтерсуб’єктивного феномену. 
Крім того, на методологічному рівні актуалізуються  

важливі технологічні аспекти використання психо-
логії часу, геопсихології [32], екзистенційної психо-
логії [5; 54; 56] і педагогічної антропології, а також 
екзистенційної педагогіки, геопедагогіки [6], які при 
такому баченні первинно розуміються як антропо-
логічно орієнтовані освітні практики з виразними 
темпорально-просторовими [7; 39; 40] складовими і 
конотаціями. 

Хронотоп здоров’язбережувальної компетентно-
сті розглядається нами дуально у двох якостях (ас-
пектах): 1) як дискретне і неділиме утворення; 2) як 
темпорально-просторово-антропологічно-техноло-
гічний феномен, що структурується відповідно до 
наших методологічно-світоглядних та технологічних 
бачень і запитів (що було вище частково представле-
но нами під час опису різних темпоральних режимів 
роботи вчителя). 

У першій якості (аспекті) відображено задане 
природою людини розуміння хронотопу як цілісного, 
неперервного і «неподільного» утворення, в якому ві-
дображено специфіку діяльності та професійні запити 
(точніше – зміни) особистості. Це співпадає із про-
фесійно-світоглядними і технологічними уявленнями 
про хронотоп як про феномен, що реально існує. Такі 
бачення перш за все відображають темпорально-про-
сторово-атропологічну цілісність, «злитість» і «непо-
дільність» хронотопу [4; 42-44]. У даному контексті 
хронотоп розглядається також як певний гештальт  
(цілісний і завершений образ, який не ділиться і не 
структурується) чи квант, який включає аспект діяльно-
сті та особистісно-поведінково-операціональні складові. 

На можливість квантування діяльності вказує 
вчення П. Анохіна [1] про функціональні системи, 
а також теорія і практика гештальтпсихології. Саме 
цілісність хронотопу, в рамках якого розвиваються 
певні (задані чи певною мірою передбачувані) події, є 
передумовою попередньо сформованого розгортання 
й інтерпретації цінностей, смислів та інтенцій. Таким 
чином, певні відносно обмежені темпорально-про-
сторові рамки є актуальною умовою формування 
смислів. Вони виступають як темпорально-просто-
рова умова концептуалізації, формування, прояву і 
знаходження смислів. Хронотоп може бути репрезен-
тований як фрейм («темпорально-просторовий фре-
йм») (складний концепт), що є смислоформуваль-
ною структурою. В інших темпорально-просторових 
рамках можуть сформуватися й інші смисли при 
наявності майже незмінних вихідних умов. Тому від 
того, як ми первинно формуємо чи задаємо хронотоп  
(у розумінні смислових темпорально-просторових 
рамок), такі смисли й отримуємо. Ця думка має міс-
це і в латинській сентенції – Aliatempora, aliimores 
(Інші часи, інші звичаї). Хронотоп у даному контек-
сті можна краще зрозуміти, використавши метафору 
мелодії пісні. Мелодія сама по собі має і задає смисл 
незалежно від слів, які на неї «накладаються». Тому 
базовою ідеєю, використання хронотопу є те, що ко-
жен хронотоп, маючи свої смисли (актуалізовані чи 
контекстальні), виступає в ролі смислоформувально-
го феномену і фрейму.

У реаліях життя хронотоп проявляється через об-
раз і габітус (від лат. hábitus – зовнішність, образ, 
вигляд), що включає емоції і моторику людини. Про 
це говорив свого часу М. Бахтін [4], вказуючи на те, 
що образ людини хронотопічний. Якщо педагог, який 
перебуває в стані «пришвидшення» і обмеження ча-
сових ресурсів, що є проявом певного хронотопу, 
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почне розповідати про гармонію і врівноваженість, 
то, зрозуміло, що це, в кращому випадку, викличе в 
учнів сміх. Семантика хронотопу (його «мелодія») і 
цілісні смисли та смислові контексти, які в ньому на-
явні, у представленому прикладі є не конгруентними, 
а антогоністичними до тих смислів, що декларують-
ся. Тому виникає дисонанс. 

Сформований під впливом певної професії хро-
нотоп відображається і «поселяється» в людині. Це 
її життєво і професійно сформоване «темпораль-
но-просторове єство». Згадаймо хоча б розмірені гар-
монійні рухи успішних адвокатів або, навпаки, філі-
гранну і швидку моторику «фокусника» – працівника 
ринкової торгівлі, який звик до маніпуляцій. Через 
людину «промовляє» її «живий» час і простір – хро-
нотоп [19-21]. Сам іманентний час і простір є первин-
ною і контекстуальною цінністю, проявом буття і ним 
самим. Тому інші смисли з ним тією чи іншою мірою 
пов’язані. В. Молчанов у своїй книзі «Дослідження з 
феноменології свідомості» [33] аналізує та інтерпре-
тує погляди Е. Гуссерля і М. Хайдеггера. Науковець 
стверджує, що феноменологічні бачення означених 
авторів базуються на ідеї про те, що час вони розу-
міють як темпоральну структуру і самої свідомості, і 
самого буття [33, с. 129-196]. 

Для зміни смислів їх потрібно поєднати, син-
хронізувати, узгодити або, навпаки, протистави-
ти і «відірвати» від хронотопу, а також формувати 
виокремлено (в іншому хронотопі). У зв’язку з цим, 
наприклад, в арміях світу існує на перший погляд не 
завжди виправдана муштра, результатом якої є фор-
мування певного хронотопу, який стає ефективним 
професійним інструментом управління. Таким чи-
ном, важливо, щоб смисли, цінності та мораль були 
співвідносні хронотопу, тобто синхронізовані, об’єд-
нані, специфіковані (конкретизовані, адаптовані). 
Для певних смислів і діяльності має бути своя специ-
фічна «мелодія» – хронотоп. У іншому випадку від-
будеться зміна смислів з відповідними наслідками. У 
біологічних, спадково заданих типах нервової систе-
ми – темпераментах – певною мірою також відобра-
жена просторово-часова природа. Кожна педагогічна 
ситуація, система абокомпетентність відповідно ма-
ють свій специфічний хронотоп [7; 39].

Компетентність, знання, навички чи риси харак-
теру й мотивації в рамках сучасної психофізіоло-
гічної парадигми розглядаються як функціональні 
системи [1], які мають свої специфічні темпораль-
но-просторові організації. Певною мірою саме таку 
темпорально-просторову організацію, що виникає як 
наслідок діяльності та закріплюється й стабілізується 
у формі відносно сталих структурно-функціональних 
утворень і зв’язків організму, мав на увазі О. Ухтом-
ський [42-44], формуючи поняття хронотопу. У по-
дальшому цю думку розвинули П. Анохін [1], М. Бер-
нштейн, А. Леонтьєв [27], А. Болотова [8] та ін.

Аналізуючи хронотоп з епістеміологічно-кон-
структивістських і праксеологічних позицій, ми 
виокремлюємо другу його якість. У рамках цього 
концепту хронотоп розуміється як темпорально-про-
сторово-антропологічно-технологічний конструкт, 
який структурується відповідно до наших методоло-
гічно-світоглядних та технологічних бачень і запитів. 
Відповідно до цих бачень хронотоп структурується 
на два виміри: темпоральний і просторовий. Кожен 
вимір має свої складові чи компоненти, які ми зго-
дом частково розглянемо. Антропологічний аспект 

входить до складу як темпорального, так і просторо-
вого вимірів, тому ми говоримо про іманентний (вну-
трішній, «живий») час – темпоральність, а також про 
простір людини, який є антропним і «вітальним». Час 
не є нейтральним середовищем. Він представляє ін-
формативний, комунікативний, діалогічний, онтоло-
гічний феномени. Е. Холл [59, с. 23, 39] метафорично 
зазначає, що «… час говорить. Він говорить набагато 
зрозуміліше, ніж слова. …Він може кричати правду 
там, де слова брешуть». Таким чином, Час, «промов-
ляючи», розкриває глибинні смисли буття.

У просторовому вимірі хронотопу здоров’язбере-
жувальної компетентності вчителя фізичної культури 
ми виділяємо такі компоненти: 1) просторовий смисл; 
2) життєвий простір; 3) екзистенціал просторовості; 
4) екзистенціал тілесності тощо. Тезисно окреслимо 
перших два компоненти, представлених нами.

1. Просторовий смисл хронотопу визначається 
нами як здатність педагога до ціннісно-вітального 
сприйняття, розуміння й інтерпретації простору як 
важливого життєвого ресурсу, що представлений у 
різних форматах і розглядається як необхідна умову 
для повноцінного існування та розвитку дитини. 

Відповідно до антропогеографічних уявлень 
Ф. Ратцеля, а також антропологічно орієнтованих розу-
мінь у смислових рамках, окреслених геопсихологією 
[32] та екзистенційною психологією [5; 54; 56], люди-
на за своєю сутністю є істотою просторовою – Homo 
Spatials (Людина просторова), яка пов’язана із ланд-
шафтом і Землею. Л. Бінсвангер [5; 11; 56] визначає 
екзистенціал просторовості як важливу складову ек-
зистенції. Враховуючи те, що сучасна освіта сформо-
вана на основі ідеології дисциплінарного суспільства, 
в якому, за М. Фуко [58], системно-цільові просторові 
обмеження та специфічний (владний) дискурс є ос-
новою реалізації влади, формування соціуму й відпо-
відної організації освітнього процесу. На його думку, 
узагальнюючою просторовою метафорою дисциплі-
нарного суспільства є в’язниця як простір, що жорстко 
регулюється і регламентується. Таким чином, у дис-
циплінарному суспільстві простір перетворюється в 
інструмент впливу. Тому в умовах постнекласичних 
реалій існує необхідність привнесення в практику 
збереження здоров’я недисциплінарних, антрополо-
гічно орієнтованих уявлень про простір [58]. 

Зауважимо, що рухові режими необхідно форму-
вати з урахуванням означеної ідеї Homo Spatialіs. До 
суто практичних заходів організації рухової активнос-
ті належить вільне перебування дітей у спортивній 
залі, що включає обмеження «радянських» практик 
шикувань, переміщень строєм тощо. Просторовий 
смисл є також ціннісною інтенцією, яка має бути в 
основі постановки питань щодо доцільності перебу-
вання дітей у приміщенні школи більше, ніж перед-
бачено віковими гігієнічними нормами. Важливим є 
виховний аспект просторового смислу, спрямований 
на формування в освітян і дітей екологічно-ціннісних 
уявлень про Землю як живий простір і живу істоту.

2. Життєвий простір визначається нами як здат-
ність педагога до ціннісно-вітального розуміння про-
стору як (онтології) буття і актуального ресурсу ди-
тини. Отже, простір – це не просто місце з фізичними 
характеристиками, а жива сутність і спосіб буття, яка 
має просторові характеристики. 

Вищеозначені поняття, «просторовий смисл» 
(Raumsinn) і «життєвий простір» (Lebensraum) 
ми рецептуємо із системи антропогеографічних  
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і геополітичних ідей Фрідріха Ратцеля [62]. При 
цьому ми трансформуємо первинний зміст і смис-
ли понять «Raumsinn» і «Lebensraum», переносячи 
їх у нашу педагогічну систему. Означені концепції 
(Raumsinn і Lebensraum) адаптуються і змінюються, 
наповнючись кордоцентричним, антропологічним, 
освітнім і здоров’язбережувальним змістом. 

Поняття «просторовий смисл» і «життєвий про-
стір», окрім здоров’язбережувального й екологіч-
ного спрямування, як «додатковий» ефект мають на 
меті розвиток патріотизму. Земля держави, а точні-
ше ландшафт, за Ф. Ратцелем [62], має просторовий 
смисл і, відповідно, є життєвим простором, який «Є» 
і який потрібно охороняти, асимілювати і про який 
необхідно знати, пам’ятати, турбуватися, щоб потім 
не мріяти як про простір, який «Був» чи «Може буде». 
Означені підходи є актуальними в наш час, адже мо-
жуть стати ефективним методологічним інструмента-
рієм формування освітніх методик, культурних кон- 
текстів та ідеології, спрямованих на збереження ці-
лісності нашої держави в умовах, коли проти України 
проводиться агресивна мілітарна (гібридна війна) й 
експансивна політика.

Розглянемо темпоральний вимір хронотопу здо-
ров’язбережувальної компетентності вчителя фізич-
ної культури, який ми відповідно структуруємо на 
такі компоненти: 1) темпоральні режими і відповід-
ні їм хронотопи; 2) ритми; 3) темпоральний смисл; 
4) темпоральні цінності; 5) темпоральні інтенції; 
6) гетерохронний смисл; 7) екзистенціал темпораль-
ності; 8) темпоральну онтологію (буття) та її осмис-
лення; 9) розуміння феномену Суботи як цінності;  
10) темпоральне здоров’я; 11) здатність ефективно 
зберігати здоров’я і життя учнів у режимі теперіш-
нього часу (домінування теперішнього часу), тобто 
режим Hic et nunc (Тут і тепер); 12) темпорально 
орієнтоване життєзбережувальне і здоров’язбере-
жувальне цілепокладання; 13) поліхрональність; 
14) здатність діяти швидко в умовах обмежених часо-
вих ресурсів (режим Сіtо); 15) темпоральну конгру-
ентність; 16) темпоральну емпатію; 17) темпораль-
ність серця; 18) здоров’язбережувальну антиципацію. 

Тезисно охарактерезуємо деякі із вищепредстав-
лених компонентів темпорального виміру хронотопу 
здоров’язбережувальної компетентності вчителя фі-
зичної культури.

1. Темпоральні режими були вже описані нами 
вище. Їм відповідають основні хронотопи, на які ми 
розділяємо хронотоп здоров’язбережувальної ком- 
петентності вчителя фізичної культури. До них ми 
відносимо: 1) хронотоп локомоції (пов’язаний із 
переміщенням у просторі); 2) хронотоп рухової ак-
тивності (пов’язаний із переміщенням частин тіла 
відносно самих себе, наприклад, гімнастика); 3) хро-
нотоп діалогу; 4) хронотоп полілогу; 5) хронотоп тіла 
й тілесності; 6) хронотоп інтелектуальної діяльності;  
7) темпоральність серця, 8) хронотоп Сіto (швидкості 
та невідкладності).

2. Ритми є значимою складовою хронотопу. Пе-
дагогові важливо розуміти, «бачити», відчувати, ін-
терпретувати і свідомо використовувати різноманітні 
ритми для профілактики, корекції й збереження здо-
ров’я. Розуміння ритмів розвивається мистецтвом, 
насамперед музичним, поезією, читанням, ходою, 
самопізнанням, саморефлексією, спілкуванням як із 
людьми, так і з природою, зокрема домашніми тва-
ринами.

3. Темпоральний смисл є центральним поняттям 
хронотопу, сутність якого полягає у вітально-цінніс-
ному й онтологічному розумінні життя і здоров’я лю-
дини як часу. Це поняття спрямоване на формування 
в педагога бачень дитини як темпорально-вітально-
го феномену, а також темпорально-ціннісного розу-
міння освітнього процесу та збереження здоров’я як 
темпорально-антропологічної практики. Ідеєю цього 
поняття є розуміння дитини в рамках концептуаль-
ної метафори «живого часу», тобто осмислення меж 
впливу на цей час (на дитину) – аби його не зменшити 
і не втратити. Найперше – це усвідомлення вікових і 
функціональних обмежень. Той, у кого наявний при-
родний темпоральний смисл і педагогічна інтуїція, 
звичайно, не займатиметься із 4-5-річною дитиною 
вивченням іноземної мови або у жодному випадку 
не розпочинатиме двогодинного навчального заходу 
після сьомого уроку, тобто тим чи іншим способом не 
проводитиме темпоральну дезонтологізацію (нівелю-
вання і знецінення часового буття).

4. Темпоральні цінності є тими феноменами, 
завдяки яким переживається, проживається, рефлек-
тується, осмислюється і трансформується в особи-
стісний потенціал педагога час і часове буття. До 
цих цінностей ми відносимо темпоральність серця; 
сердечність; милосердя; турботу; співчуття; феномен 
гетерохронії; етапність формування дитини; феномен 
Суботи (в розумінні виокремленого часу – дня тижня) 
як часу самопізнання, самозаглиблення, що передба-
чає повне виключення активної діяльності; ранок і 
вечір як особливі часові переходи і тригерні (пускові) 
темпоральні «зони»; діалогічну комунікацію; музич-
не мистецтво; архітектуру; спілкування з природою, 
зокрема і домашніми тваринами; рухову активність, 
співвіднесену зі значимими ритмами природи, сер-
ця (елементи спеціальних систем цігун, йоги, бойо-
вих мистецтв); хореографію; відсутність жорсткого 
структурування дня; наявність вільного часу та ін. 

5. Темпоральні інтенції є специфічними цінніс-
но орієнтованими спрямуваннями свідомості (думки, 
емоції) педагога на значимі для збереження здоров’я 
часові феномени. До таких феноменів ми відноси-
мо серце і його темпоральність, гетерохроннність 
та етапність формування дитини та ін. Як зазначає 
Е. Гуссерль [цитується за В. Молчановим: 33, с. 91], 
«Всяка свідомість є свідомість про…». Таким чином, 
Е. Гуссерль характеризує принцип інтенціональнос-
ті. «Свідомість про…» має «інтенціональне оволо-
діння», «занурення», розуміння, наприклад, феноме-
ну серця і відповідно його утримання у свідомості, 
що нами розглядається як актуальна складова здо-
ров’язбережувальної компетентності.

6. Гетерехроний смисл визначається нами як мен-
тально-ціннісно-інтенційна установка, сутність якої 
полягає в антропологічно-ціннісному розумінні педа-
гогом дитини і її знань, навичок та компетентностей 
як нелінійного темпорально-просторового феномену, 
який росте, формується і розвивається поетапно, не-
рівномірно, проходячи через кризи і сенситивні пері-
оди, що визначає необхідність побудови й адаптації 
освітнього процесу на всіх його рівнях (стратегій, 
програм, практик, педагогічних дій, ставлень) спів-
відносно і конгруентно до вказаної гетерохронії (тем-
порально-просторової та структурно-функціональ-
ної нерівномірності). На гетерохронний характер 
часових перспектив (орієнтацій) особистості вказує 
Н. Толстих [41].
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7. Екзистенціал темпоральності, будучи осо-
бистісним феноменом, інтегративно відображає  
(є, і проявляє) внутрішнє темпоральне буття людини 
і у процесі професійної самоактуалізації, самореа-
лізації та набуття екзистенційного досвіду педагога 
може бути використаний ним в освітньому процесі, 
зокрема для діагностики, інтерпретації, розуміння, 
діалогічного спілкування, корекційної і виховної 
роботи та творчості. Екзистенціал темпоральності в 
даному контексті розуміється дещо звужено і специ-
фіковано під здоров’язбережувальну діяльність вчи-
теля. Дане поняття (екзистенціал темпоральності), 
яке було впроваджене в науку Людвигом Бінсванге-
ром [5; 11; 56], одним із засновників екзистенційної 
психології, на основі екзистенційних ідей М. Хайдег-
гера [11; 33, с. 129-196; 49; 50;] є значно ширшим, ніж 
представлене нами його «інструментальне» компе-
тентнісно орієнтоване розуміння. За М. Хайдеггером, 
Dasein (буття, яке виявляє себе як екзистенція) [33, с. 
142-144] проявляється через екзистенціали, що відо-
бражають різні рівні репрезентації буття. М. Хайдег-
гер вважає, що час є найглибшим рівнем. 

8. Темпоральна онтологія (буття) та її осмис-
лення нами розглядається в двох аспектах: 1) як інте-
гративні процеси саморозкриття, самоінтерпретатив-
ності, самоздійснення, самореференції, онтологічної 
актуалізації, самореалізації, набуття екзистенційної 
наповненості й відкритості на основі актуалізації 
провідного часового компоненту; 2) як освітньо орі-
єнтована здатність (якість), що полягає у специфічній 
інтеграції сприйняття, розуміння і вміння інтерпре-
тувати не лише життя учнів, а й своє, а також освітні 
феномени в смислових рамках часу як буття. Отже, 
важливе вміння «бачити» і «розуміти» час не лише 
як кількісну міру певних процесів, а й мати здатність 
осмислювати його як ціннісне наповнене смислами 
буття. Наші постнекласичні за своєю парадигмаль-
ною сутністю антропологічно-ціннісно-орієнтовані 
уявлення про темпоральну онтологію [2-5; 8; 11; 13; 
15; 19; 22; 24; 26; 33; 36; 42-44; 49; 50; 52; 53; 56; 58], 
яка в даному контексті розглядається як значимий ме-
тодичний і методологічний конструкт здоров’язбере-
жувальної компетентності та складова її хронотопу, 
співвідноситься з розумінням М. Хайдегера, який 
вважав, що «...всі онтологічні положення мають ха-
рактер Veritas temporalis2» [цитується за А. Черняко-
вим: 52, с. 15]. Як зазначає А. Черняков [52, с. 16], 
«…у певному смислі посткласична онтологія є ніщо 
інше, як хронологія» [52, с. 16]. 

9. Розуміння феномену Суботи як цінності в 
рамках хронотопу розглядається нами як здатність 
педагога до рецепції, рефлексії і трансформації в пе-
дагогічні практики традиційних культурних уявлень 
про Суботу (чи Неділю) як про особливий, виокрем-
лений, гармонізуючий день (і час) локомоторної і ді-
яльнісної неактивності, а також час (точніше цілий 
«Темпоральний світ») самозаглиблення, самопізнан-
ня, саморефлексії та відпочинку, що розглядається як 
темпоральна і духовна передумова майбутнього ак-
тивного, осмисленого, раціонального та діяльнісного 
буття. Феномен Суботи також репрезентується нами 
як культурологічно орієнтована і духовна складова 
декомунізації української освіти. Це – протидія кон-
текстуально існуючій комуністичній ідеології і куль-
турно-освітнім стереотипам суботників, недільників, 

зарядок, авралів, метушні, нескінченних заходів, духу 
«радянського колективізму» та «активної життєвої 
позиції». Представлені способи організації шкільно-
го життя в попередню епоху сукупно визначали пере-
бування дитини в постійно мобілізованому стані – 
«Всєгда готов!» (девіз піонерів). Така організація 
освітнього процесу непомітно призводила до вис-
наження ресурсів (насамперед моральних, духовних 
і темпоральних), дезантропологізації і спрощення 
людини із подальшим формуванням Homo Soveticus 
(Людина радянська). 

10. Темпоральне здоров’я ми визначаємо як спе-
цифічну інтегративну якість організму і психіки, в 
якій відображено природно детерміновані та частко-
во культурно задані часові режими, етапи, періоди, 
ритми, онтології, способи існування і стереотипи, що 
знаходяться в гармонізованому стані, являють собою 
темпоральну основу для розкриття й осмислення сво-
го буття, збереження здоров’я (тілесного, психологіч-
ного і духовного), автентичності, а також є умовою 
самореалізації, актуалізації, самопізнання людини 
і розкриття її потенціалів та сприяють людиномір-
ній, діалогічній і гуманній взаємодії з оточуючими, 
зі світом і Землею. Темпоральне здоров’я в рамках 
хронотопу розуміється у двох аспектах: як здоров’я 
педагога та як здоров’я його учнів.

11. Здатність ефективно зберігати здоров’я і 
життя учнів у режимі теперішнього часу (доміну-
вання теперішнього часу чи режиму «тут і тепер» 
(від лат. – Hic et nunc) є такою системною характе-
ристикою хронотопу, в якій відображена готовність і 
навички вчителя фізичної культури до невідкладного, 
оптимального і швидкого прийняття рішень та реалі-
зації оптимальних дій в реальному режимі теперіш-
нього часу, тобто діяльність у форматі «зараз і тепер», 
в умовах обмеженого часового ресурсу, а також здат-
ність виділяти приорітетні цілі і розуміти їх ієрархію. 

В освітньому процесі темпоральність як іманент-
ний (внутрішній) час при розгляді його у співвід-
ношенні до зовнішнього (астрономічного) проявля-
ється і/чи розгортається у п’яти основних форматах  
(часових режимах), до яких ми відносимо традиційно 
прийнятний поділ на минулий, теперішній і майбут-
ній. Крім цього, для розкриття глибинних феноме-
нологічних аспектів компетентності та темпораль-
ної специфіки діяльності вчителя фізичної культури 
ми також актуалізуємо розуміння часу як вічності 
та як феномену ігнорування чи неврахування часу  
(«феномен відсутності часу»). Особливості комбіна-
ції вказаних п’яти часових режимів, що включає та-
кож можливість домінувань, є значимою темпораль-
ною характеристикою компетентності. Основним 
(домінуючим) часом у хронотопі вчителя фізичної 
культури є теперішній час як визначальний відносно 
проблематики збереження життя і здоров’я.

Актуалізуючи проблематику профілактики гострих 
порушень серця співвідносно до питань темпорально-
сті, ми висловлюємо ідею про необхідність системно-
го, цілісного і феноменологічно-ціннісного розгляду 
феноменів часу, серця, локомоції. Вказана репрезен-
тація є, по суті, життєзбережувальною специфікацією 
із формуванням відповідних смислів та інтенцій, які 
покладено в основу прийняття вчителем адекватних 
рішень. Значення цього обумовлюється необхідні-
стю не лише профілактики гострої серцевої патології 
[45; 46], а й питаннями попередження травматизму.  2 Істина має характер часу (лат.). 
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Об’єктивно вказані проблеми і ризики для життя 
можуть виникнути не тільки внаслідок непрофесій-
но організованої рухової активності учнів, а й, що 
особливо важливо, у зв’язку з непередбачуваними і 
неврахованими причинами. Таким чином, аксіологіч-
но і технологічно орієнтована актуалізація системи 
феноменів «серце – час – локомоція» в наочних, ре-
презентативних форматах, в основі яких – осмислення 
діяльності в реальному теперішньому часі та просторі, 
є ціннісно-феноменологічною передумовою прийнят-
тя педагогом стратегічних здоров’язбережувальних 
і життєзбережувальних рішень. Система феноменів 
«серце – час – локомоція» нами трактується також як 
презентація в феноменологічному форматі принципу 
Hic et nunc (Тут і тепер). Даний принцип відображає 
реальну взаємодію людини із простором і часом [24], 
собою, соціумом та Землею. Принцип Hic et nunc [24] 
є системоорганізуючим у буддизмі, гештальттерапії, 
клієнтценрованій психотерапії та інших напрямах пси-
хології, психотерапії. Hic et nunc є одним із основних 
у медицині, що передбачає швидку ефективну взає-
модію з реальністю, яка реалізується не «взагалі», а у 
форматі осмислення конкретних феноменів і впливу 
на них. Для здоров’язбережувальної освітньої прак-
тики принцип Hic et nunc ми розуміємо як один з ос-
новних і системоорганізуючих. Питання збереження 
життя вирішується в конкретний період і в конкрет-
ному місці, а не «взагалі», «всюди» і «колись». 

Як вважає Е. Шостром [Цитується за М. Коше-
новою: 24], темпоральна компетентність є важливою 
умовою буття особистості та її самоактуалізації. Ак-
туалізація теперішнього часу і «знаходження» життя 
в ньому, на думку Е. Шострома [24], є необхідною 
умовою темпоральної компетентності. 

Уміння педагога «занурюватися» у феномено-
логію теперішнього часу –це його здатність «Бути», 
що є також передумовою до розвитку антиципації  
(передбачення, прогнозування) на основі сприйняття, 
розуміння, аналізу та інтерпретації конкретних подій 
і ситуацій. Принцип Hic et nunc, феноменологічне 
здоров’язбережальне мислення, здатність до антици-
пації сукупно покладено в основу профілактичного 
формату візій, освітніх стратегій і педагогічних дій 
на основі ідеї Non nocere (Не зашкодь). 

Важливим є те, що означена діяльність із збере-
ження життя реалізується в рамках обмеженого ча-
сового ресурсу в умовах теперішнього часу. Доміну-
вання теперішнього часу є шляхом як до реалізації 
(проявлення), так і до діяльнісно-ціннісної рефлексії 
феномену турботи. У ракурсі екзистенціальної філо-
софії М. Хайдегера [50] турбота розглядається також 
як базовий темпоральний феномен. 

Професійна діяльність, що спрямована на збере-
ження здоров’я і реалізуються у форматі бесіди, мо-
нологу чи інтелектуально-комунікативних практик, 
проявляється переважно у двох часових режимах – 
теперішньому і майбутньому часі. Важливим при 
цьому є спроектованість у майбутній час, що визначає 
домінування варіативних, альтернативних, відстро-
чених стратегій, а також тактик, які не потребують 
швидкого прийняття оптимальних рішень, постійно-
го контролю стану здоров’я учнів і розвинутої анти-
ципації, оскільки є ресурс часу. Таким чином, робота 
в режимі інтелектуально-комунікативних практик 
учителя фізичної культури не містить принципових 
відмінностей і також покладена в основу діяльності 
вчителів інших категорій. До таких освітніх практик 

варто віднести проведення вчителем бесід, тренінгів, 
лекцій спрямованих, наприклад, на профілактику 
ВІЛ/СНІДУ, наркоманії, грипу, а також пропагування 
здорового способу життя тощо.

Однак тренувальний процес як основний формат 
збереження здоров’я, що базується на руховій актив-
ності учнів, є домінуючим у роботі вчителя фізичної 
культури, визначає необхідність формування специ-
фічних якостей і навичок, пов’язаних з освітньою 
рефлексією, значимих темпоральних феноменів, а 
також актуалізації у свідомості педагога здатності до 
ефективного сприйняття темпоральної реальності. 
Таким чином, узагальнюючи, ми можемо виділи-
ти такі специфічні характеристики хронотопу здо-
ров’язбережувальної компетентності вчителя фізич-
ної культури: робота в режимі реального часу і його 
домінування; здатність до швидкої орієнтації, реа-
гування й оптимального прийняття рішень та адек-
ватних до ситуації дій при умові виникнення загрози 
життю і здоров’ю учня (гостра кардіологічна патоло-
гія, травматизм); уміння прогнозувати і передбачати 
(антиципація) та попереджувати небезпечні ситуації, 
сценарії. Крім того, бажаною умовою формування 
здоров’язбержувальної компетентності є професій-
но орієнтоване розкриття в педагога екзистенціалів 
[5; 11; 56] просторовості, темпоральності, турботи і 
серця, а також набуття ним професійно орієнтовано-
го екзистеційного досвіду та формування екзистен-
ційної наповненості.

12. Темпорально орієнтоване життєзбережу-
вальне і здоров’язбережувальне цілепокладання –  
це здатність учителя зберігати життя та здоров’я уч-
нів на основі вміння формувати адекватні викликам, 
запитам і ситуаціям цілі, а також ураховувати часові 
аспекти цілей та часові пріоритети, часову ієрархію і 
послідовность цілей. У цьому контексті актуальним 
є розвиток у педагога стратегій планування і резер-
вування часу [8; 18]. Важливим також є здатність 
учителя до розділення [8; 18; 23] у реальному про-
сторово-часовому континуумі реальних та ідеальних 
цілей, а також цілей різного ступеня пріоритетності. 
Формування в педагога темпорально орієнтованого 
життєзбережувального і здоров’язбережувального 
цілепокладання включає його здатність ефективно 
здійснювати професійну діяльність у кількох часових 
режимах, а також уміння виконувати одночасно кіль-
ка дій, що передбачає наявніть навичок швидкого пе-
реключення (зміни діяльності, режимів тощо), опти-
мальної адаптації до змін та входження в діяльність.

13. Життєзбережувальний концепт Cito  
(здатність діяти швидко, невідкладно і в умовах 
обмежених часових ресурсів) визначається нами як 
одна з основних характеристик хронотопу, яку по-
кладено в основу ефективної профілактики гострих і 
небезпечних для життя порушень здоров’я і яка є не-
обхідною умовою для проведення реанімаційних мі-
роприємств. Окрім життєзбережувального концепту 
Cito, ми виділяємо також і темпоральний режим Cito  
(див. вище), сутністю якого є потенційна готовність 
до цілеспрямованої, швидкої і невідкладної, діяльнос- 
ті спрямованої на збереження життя. Режим Cito по-
єднує проекцію майбутнього часу і теперішній час на 
основі передбачення й очікування, що є певним на-
вантаженням на психіку вчителя. Чекати чи уникати 
певних подій важко і психологічно виснажливо, але 
це необхідно вміти робити з метою збереження здо-
ров’я. Поняття й ідею використання режиму Cito ми 
запозичуємо з медичних традицій і практик.
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14. Поліхрональність хронотопу ми розуміємо 
як здатність педагога ефективно здійснювати здо-
ров’язбережувальну та інші складові професійної 
діяльності в кількох часових режимах, а також умін-
ня виконувати одночасно кілька дій, що включає 
навички швидко переключення, змін діяльності та 
входження в неї. У процесі занять учитель має де-
монструвати певні рухові дії, контролювати правиль-
ність їх виконання і проводити профілактику ризиків 
травматизму та гострої серцевої патології. При цьо-
му він повинен бути спокійний і врівноважений та 
ефективно управляти класом тощо. У психофізіології 
близький до описаного режим професійної діяльно-
сті визначається як робота в режимі перенасичення. 

Поняття поліхрональності для нашої педагогічної 
системи запозичене в Е. Хола [59; 60]. Цей видатний 
антрополог даним терміном характеризував культури 
(французьку, італійську), в яких їх представники мо-
жуть виконувати одночасно кілька справ, на відміну 
від монохрональних (німецької, амереканської). Ми, 
рецептуючи це поняття з незначними доповненнями, 
акцентуємо увагу на необхідності формування в учи-
теля фізичної культури навичок швидкої орієнтації в 
проблемній ситуації, пов’язаній зі збереженням життя і 
здоров’я, а також умінь швидко діяти й переключатися.

Завершуючи розгляд темпоральних аспектів ме-
тодології формування здоров’язбережувальної ком-
петентності вчителя фізичної культури, варто згадати 
мудрість древніх, які наголошували, що Temporis filia 
vеritas (Істина – дочка часу). 

Висновки. Зважаючи на викладене у досліджен-
ні, дозволимо собі зробити такі узагальнення:

1. Беручи до уваги недостатню розробленість 
у педагогічній методології часових і просторових 
аспектів проблематики збереження здоров’я Homo 
Educandus, а також осмислюючи освітню потре-
бу щодо формування антропологічної моделі здо-
ров’язбережувальної компетентності та необхідність 
гармонізації професійного буття вчителя фізичної 
культури шляхом системного використання темпо-
рально-просторових візій і концепцій, ми приходимо 
до ідеї формування методологічного концепту хро-
нотопу компетентності. Даний концепт (хронотоп), 
являючи собою важливу (теоретичну) структуру 
означеної компетентності, є також методологічним 
інструментарієм її розробки.

2. У нашій педагогічній системі концепт хроното-
пу розроблений на основі філософсько-антропологіч-
ної концептуалізації часу і простору, які розглядаються 
як цілісний феномен, що може бути репрезентований 
у форматі потенційних і реальних подій чи сценаріїв. 
Концептуалізація темпорально-просторових аспектів 
компетентності, яка проводиться у форматах імовір-
них і реальних подій та «подій-симулякрів» (в умовах 
освітнього процесу) чи сценаріїв, визначає можливість 
розгляду хронотопу як складного концепту (фрейму). 
Фреймова репрезентація хронотопу є методологічною 
умовою розуміння його як системного, смислофор-
мувального, орієнтованого на розкриття цінностей, 
мотиваційного, методологічного та методичного ін-
струментарію розробки здоров’язбережвальної компе-
тентності, а також як значимого аспекту вдосконален-
ня її функціонування.

3. Розробка концепту хронотопу здоров’язбе-
режувальної компетентності насамперед спря-
мована на вдосконалення означеної компетент-
ності педагогів в умовах післядипломної освіти. 

Це обумовлено тим, що вчителі-практики завдяки 
набутому досвіду розуміють антропологічно-цінніс-
не та технологічне значення часових і просторових 
аспектів професійної діяльності. Таким чином, у пе-
дагогів-практиків є потреба у відповідній антрополо-
гічно-ціннісній рефлексії, осмисленні й удосконален-
ні своїх практик та досвіду збереження здоров’я на 
основі темпорально-просторових ідей і візій. 

4. Хронотоп здоров’язбережувальної компе-
тентності вчителя фізичної культури визначається 
нами як така її організація та емерджентна якість, 
у феноменології і структурно-функціональних та 
смислових рамках якої інтегративно проявлена тем-
порально-просторово-антропологічна специфіка та 
визначені темпорально-просторові характеристики, 
запити, вимоги і специфікації (конкретизації) до да-
ної професійної діяльності, а також репрезентовані 
чи/і співвіднесені у форматах часу та простору осо-
бистісно-психологічні якості, ціннісно-смислові, ін-
телектуальні, культурологічні та технологічні аспек-
ти, які єнаявні в даній компетентності. 

5. У нашій моделі хронотопу ми виокремлюємо 
дві основні якості (аспекти). Перша якість трактує хро-
нотоп як неподільну цілісність, як неперервний «світ» 
подій (зовнішніх та іманентних), друга – як менталь-
но-психологічно-діяльнісну структуру, певним чином 
структуровану, організовану, трансформовану, тобто 
свідомо сконструйовану. У рамках першої якості хро-
нотоп розглядається цілісно, «злито» як темпораль-
но-просторово-подійний гештальт (цілісний образ, 
фрагмент). Структурування відбувається на основі 
подій, які розглядаються як квант. Використання кон-
цептуальної метафори системи чи «світу» подій для 
моделювання хронотопу як компетентності загалом 
визначається необхідністю в людиномірній рефлексії, 
осмисленні й удосконаленні здоров’язбережувальної 
компетентності. При цьому професійна діяльність 
як компетентність розуміється як потік подій, на 
який можна вплинути – узгодити і гармонізувати, а 
не осмислюється лише як готовність до проведення 
«монотонної» «черги» занять чи нагнітання страху 
до потенційно небезпечних випадків на заняттях. Це 
визначається тим, що людина розуміє і відкриває для 
себе час через події, а не лише через його тривалість. 

6. Використання подійного підходу спрямовано 
на розкриття екзистенції педагога та знаходження 
ним смислів у рамках здоров’язбережувальної діяль-
ності через актуалізацію темпорально-просторових 
феноменів, цінностей і онтологій. Щодо вчителя кон-
цепт хронотопу має спрямування на розвиток його 
самоактуалізації, самореалізації, творчості, а для уч-
нів – метою є ефективне збереження здоров’я.

7. Хронотоп – це входження, «поселення» та 
«вживання» часу і простору (актуалізація екзистенціа-
лів просторовості й темпоральності) в компетентність 
та шлях її трансформації із формату «функції» в онто-
логію подій, у буття, що загалом сприяє професійно 
орієнтованому розкриттю екзистенції педагога. Це та-
кож є «перехід» часу і простору із фону в «живий час», 
«живий простір», у буття,ув формат екзистенціалів. 
Час і простір при такому розгляді стають факторами 
віталізації, антропологізації, гармонізації та онтологі-
зації компетентності й професійного буття. 

8. Хронотопний характер чи формат компе-
тентності розкриває методологічний смисл і необ- 
хідність її формування на основі використан-
ня задач, діалогів, питань, маєвтичних практик, 
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об’єднаних із використанням хронотопу в кейс-сис-
теми й онтології, в яких певною мірою має бути відо-
бражена специфіка, дискурсивні репрезентацій, «ме-
тасценарії» і «метанаративи» професійної діяльності.

9. Відповідно до епістеміологічно-конструкти-
вістських і праксеологічних бачень ми виділяємо дру-
гу якість хронотопу, в рамках якої він розуміється як 
темпорально-просторово-антропологічно-техноло-
гічний конструкт, який структурується співвідносно 
до наших методологічно-світоглядних та технологіч-
них бачень і запитів. У цій моделі є два виміри: про-
сторовий (топологічний) і темпоральний (часовий), 
які також структуруються. Концепти, сформовані в 
рамках хронотопу, які, відповідно, є його складови-
ми, репрезентуються нами у форматі методологічно-
го і методичного інструментарію. 

10. У просторовому вимірі хронотопу ми виділя-
ємо такі складові, які формуємо як концепти: просто-
ровий смисл, життєвий простір, екзистенціал просто-
ровості, екзистенціал тілесності. Складові (другого) 
часового виміру представлені такими концептами: 
темпоральні режими й відповідні їм хронотопи, рит-
ми, темпоральний смисл, темпоральні цінності, тем-
поральні інтенції, гетерохронний смисл, екзистенціал 
темпоральності, темпоральну онтологію (буття) та її 
осмислення, розуміння феномену Суботи як цінності, 
темпоральне здоров’я, здатність ефективно зберігати 
здоров’я та життя учнів у режимі теперішнього часу 
(домінування теперішнього часу) (принцип і режим 
Hic et nunc), темпорально орієнтоване життєзбережу-
вальне і здоров’язбережувальне цілепокладання, по-
ліхрональність, здатність діяти швидко і в умовах об-
межених часових ресурсів (режим Сіtо), темпоральну 
конгруентність, темпоральну емпатію, темпоральність 
серця, здоров’язбережувальну антиципацію.

11. Хронотоп представлено як методологічний 
чинник гармонізації та синхронізації здоров’язбере-
жувальної й професійної компетентності на основі 
актуалізації темпорально-просторових аспектів про-
фесійної діяльності з відповідним формуванням ві-
тально-темпоральних і темпорально-кордоцентрич-
них смислів та інтенцій. Хронотоп розглядаться як 
системоорганізуючий темпорально-просторово-ан-
тропологічний аспект методології і методики вдо-
сконалення здоров’язбережувальної компетентності 
вчителя фізичної культури в умовах післядипломної 
освіти. Цей концепт представлено як значиму інтен-
цію розвитку дитиноцентричного професійного сві-
тогляду, він є актуальним чинником формування при-
родовідповідних, феноменологічних, холістичних і 
критично орієнтованих уявлень про людину (дитину) 
та її здоров’я, що відповідає духу і смислам Концеп-
ції Нової української школи та європоцентричним 
трансформаціям в освіті.

Перспективи подальших наших досліджень 
плануємо зосередити на розробці методологічного 
концепту «хронотоп здоров’язбережувальної ком-
петентності вчителя фізичної культури», уточню-
ючи такі його складові, як темпоральна емпатія, 
темпоральна конгруентність, темпоральне здоров’я, 
темпоральність серця, здоров’язбережувальна анти-
ципація, життєвий простір. У перспективі операціо- 
налізація (трансформація в технологію і практику) 
концепту хронотопу здоров’язбережувальної компе-
тентності з метою формування відповідних техноло-
гій збереження здоров’я Homo Educandus.
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