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ПОЧАТКОВА СЕМАНТИКА
ПОНЯТТЯ РЕФЛЕКСІЇ

У статті здійснено аналіз початкової семантики 
поняття рефлексії. Означений феномен охарактери-
зовано з філософської, психологічної та педагогічної 
точок зору. Рефлексію розглянуто, як: пояснювальний 
принцип розвитку пізнавальних процесів; механізм са-
мосвідомості; специфічний вид пізнання; рівень ієрар- 
хічно організованого мислення та механізм самороз-
витку особистості; механізм виникнення нової діяльно-
сті; процес створення віртуальних світів; умову досяг-
нення свободи особистості. Доведено зв’язок творчої 
та навчальної діяльності індивіда із рефлексією. 

Ключові слова: рефлексія, рефлексивні процеси, 
рефлексивна позиція.

В статье осуществлен анализ начальной семан-
тики понятия рефлексии. Указанный феномен охарак-
теризован с философской, психологической и педаго-
гической точек зрения. Рефлексия рассмотрена, как: 
объяснительный принцип развития познавательных 
процессов; механизм самосознания; специфический 
вид познания; уровень иерархически организованного 
мышления и механизм саморазвития личности; меха-
низм возникновения новой деятельности; процесс соз-
дания виртуальных миров; условие достижения сво-
боды личности. Доказана связь творческой и учебной 
деятельности индивида с рефлексией. 

Ключевые слова: рефлексия, рефлексивные про-
цессы, рефлексивная позиция.

The article analyzes the semantics of the original 
concept of reflexion. The interpretation of this phenome- 
non from a philosophical, psychological and pedagogi- 
cal standpoint is reviewed. The reflexion is described 
as: explanatory principle of the development of cogni-
tive processes, the mechanism of self-consciousness, the 
specific kind of knowledge, the level of hierarchically 
organized thinking and the mechanism of self-develop-
ment of the individual, the mechanism of the emergence 
of new activities, the process of creating virtual worlds 
and the condition of achieving individual freedom. The 
reflexion is considered as a function of consciousness, 
aimed at understanding certain obstacles arising in the 
substantive activity, socio-psychological interaction or 
problem situation. The connection of the creative and 
educational activity of the individual with reflexion is 
argued. The process of reflexion as a comprehensive 
thinking ability for continuous analysis and evaluation 
of each stage of the individual’s activity as an important 
precondition for effective activity, its deep awareness, 
critical analysis and constructive improvement are in-
vestigated.

Key words: reflexion, reflexive processes, reflexive 
position.
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Постановка проблеми. Рефлексія (від лат. 
reflexio – «повертаюся назад») – метод самоаналізу 
знань і вчинків, їх значень та меж; осмислення, са-
мопізнання, категорію свідомості, форму теоретичної 
діяльності та принципи мислення. Наукова рефлек-
сія орієнтована передусім на критику й усвідомлення 
теоретичного знання; досліджує способи та методи 
пізнання, які використовуються в тій чи іншій сфері 
досліджень. Проблема рефлексії розроблялася в рус-
лі вивчення самосвідомості та теоретичного мислен-
ня, процесів комунікації й кооперації, пов’язаних із 
необхідністю розуміння і координації дій учасників. 
У зв’язку з цим рефлексія постає як: здатність розуму 
звертатися до внутрішнього світу; спостереження за 
діяльністю або станом розуму (душі); аналіз знань, 
що призводить до нового знання. 

Зважаючи на те, що інтерес до рефлексії у сучас-
ному вимірі неабияк зростає, це зумовило необхід-
ність та актуальність дослідження початкової семан-
тики даного феномена.

Аналіз наукових досліджень і публікацій. Ува-
га представників різних галузей наукового знання до 
поняття «рефлексія» зумовлена актуалізацією потреб 
особистісного розвитку та самопізнання, тому звер-
нення до проблематики рефлексії визначається сучас-
ними загальнонауковими передумовами та потреба-
ми практики (В. Слободчиков, Є. Ісаєв, В. Давидов, 
Я. Пономарьов, С. Рубінштейн, В. Франкл та ін.). 
Дослідженням семантики поняття рефлексії, його 
теоретичним та практичним аналізом займалися такі 
вітчизняні та зарубіжні науковці, як С. Литвиненко, 
Г. Щедровицький, І. Семенов, С. Степанов, К. Вазіна, 
А. Карпов, І. Бех, Г. Бізяєва та ін.

Мета статті – дослідити, проаналізувати, обґрун-
тувати початкову семантику поняття «рефлексія».

Виклад основного матеріалу дослідження. У 
широкому розумінні «рефлексія» – це міркування, 
самопізнання, осмислення, самоаналіз власної діяль-
ності в системі відносин зі світом, в якому перебуває 
особистість. Наприклад, в англійській мові термін «to 
refleсt upon» тлумачать як «розмірковувати над...». 
Уперше терміном «рефлексія» зацікавилися пред-
ставники філософської науки. Дане явище тлумачи-
лося ними як процес усвідомлення людиною того, що 
відбувається в її свідомості. Однак у науку дефініцію 
«рефлексія» увів Р. Декарт [8], який розробив раціона-
лістичну теорію самосвідомості, що розглядає свідо-
мість як мислення. Філософ ототожнював рефлексію 
зі здатністю індивіда зосереджуватися на змісті влас-
них думок, абстрагуючись від зовнішнього, тілесного. 
Дж. Локк [7] зі свого боку характеризував рефлексію 
як джерело особливого знання, коли спостереження 
індивіда спрямовується на внутрішні дії свідомості, 
тоді як відчуття – на зовнішні речі. Фактично в цьо-
му умовисновку вчений розрізняє поняття «рефлекс» і 
«рефлексія», визначаючи останнє як особливе джере-
ло знань, народжене особистим внутрішнім досвідом. 
Таке тлумачення рефлексії стало пізніше аксіомою ін-
троспективної психології, яка розглядає дану катего-
рію як спосіб спостереження за психічними актами. 
У працях І. Канта [8] рефлексія набула гносеологіч-
ної форми й стала розглядатися як форма пізнання.

У сучасному філософському розумінні по-
няття «рефлексія» трактується як «принцип 
людського мислення, що спрямовує його на 
осмислення й усвідомлення власних форм і пере-
думов; предметний розгляд самого знання, кри-
тичний аналіз його змісту й методів пізнання; 

діяльність самопізнання, що розкриває внутрішню 
будову й специфіку духовного світу людини».

У психологічній науці під рефлексією розуміють 
процес самопізнання суб’єктом свого внутрішнього 
світу; не лише знання та розуміння самого себе, а й 
усвідомлення того, як інші розуміють і сприймають 
твою особистість, емоційні реакції й когнітивні уяв-
лення; «процес подвійного, дзеркального взаємові-
дображення суб’єктами один одного, змістом якого є 
відтворення особливостей одне одного» [3] . 

С. Рубінштейн [4] зазначав, що завдяки наявності 
рефлексії суб’єкт здатний здійснювати керування ді-
яльністю, досягати мети. Виникнення рефлексії обу-
мовлене всім ходом життя і діяльності індивіда, завдя-
ки їй здійснюється опосередкована взаємодія суб’єкта 
зі світом, у ході переломлення зовнішніх впливів через 
специфіку суб’єктивного світу особистості. 

У наукових дослідженнях існують різні підходи 
до визначення поняття рефлексії. Так, як головний 
елемент у системі діяльності, що виконує складну 
функцію саморегуляції людини у світі, характери-
зує рефлексію К. Вазіна [2]. На думку дослідниці, 
рефлексія блокує діяльність за старими зразками і від-
криває нові шляхи для мислення й дії, коли має місце 
відхилення від зразка-норми діяльності людини та 
усвідомлюється незадоволеність власною діяльністю 
або зразком. Вияв рефлексії відбувається у так званій 
«подвійності» свідомості, коли індивід по відношен-
ню до себе одночасно виступає і об’єктом рефлексії 
(«Я»-виконавець), і її суб’єктом («Я»-контролер), 
який регулює власні дії і вчинки. 

Як вихідну категорію в аналізі проблеми сві-
домості розглядають рефлексію В. Слободчиков та  
Є. Ісаєв. У сфері індивідуальної свідомості, на їхню 
думку, рефлексія виступає кардинальним способом 
вирішення основного протиріччя «свідомості зага-
лом» – суперечність між наївною (цілком арефлек-
сивною) і трансцендуючою (максимально рефлек-
сивною) свідомістю. Аналіз проблем свідомості – це 
насамперед дослідження феномена рефлексії як сен-
сового центру всієї людської реальності [5]. 

Неординарно до розуміння рефлексії підходить 
В. Беліков, який називає діяльність «рефлексуючою 
активністю», що підпорядкована свідомості. У зв'яз-
ку з цим рефлексію, на думку вченого, неможливо 
уявити поза свідомістю, що передбачає наявність ін-
телекту [1].

Цінною для нашого дослідження є і теорія Г. Ще-
дровицького, який розглядає рефлексію як механізм 
засвоєння, умову виявлення в індивіда нових спо-
собів діяльності та нових здатностей. Розкриваючи 
зміст цього механізму, автор висловлює думку про 
те, що для появи нових засобів і способів діяльності 
необхідно, щоб сама діяльність стала предметом спе-
ціального дослідження, щоб на неї спрямовувалася 
нова вторинна діяльність [6].

В. Слободчиков [5] як розробник суб’єктно-
го підходу переконує, що рефлексія є ключовим 
феноменом суб’єктності, адже забезпечує пошук 
особистісного смислу як засобу подолання пе-
решкод у системі діяльності. Означений пошук 
здійснюється за допомогою аналізу низки ціннос-
тей. Кожна цінність співвідноситься з «Я» та кон-
кретною ситуацією, переживається в цьому спів-
відношенні та завершується вибором однієї з них. 
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Означена ідея співзвучна з відомим висловлюванням 
В. Франкла [3] про те, що людина як духовна істота 
піднімається над ситуацією, долає свою одиничність, 
змінює ставлення до ситуації внаслідок знаходження 
смислу. Тобто, в процесі пошуку смислу людина від-
криває для себе такі цінності, як творчість, свобода 
думки, добро, любов, захист власної гідності.

Поняття рефлексії досліджувалося представника-
ми психологічної науки у зв’язку з вивченням широ-
кого кола психічних явищ. У зв’язку з цим рефлексія 
визначалася як: пояснювальний принцип розвитку піз-
навальних процесів; механізм самосвідомості; специ-
фічний вид пізнання; рівень ієрархічно організованого 
мислення; механізм саморозвитку особистості; меха-
нізм виникнення нової діяльності; процес створення 
віртуальних світів; умова досягнення свободи особис- 
тості [3]. Крім того, означений феномен розглядається 
як функція свідомості, спрямованої на самопізнання 
певних перешкод, що виникають у предметній діяль-
ності, соціально-психологічній взаємодії або проблем-
ній ситуації. Означена функція активується внаслідок 
загострення внутрішніх і зовнішніх суперечностей, за 
наявності когнітивного конфлікту й забезпечує зміну 
позиції особистості до себе як суб’єкта пізнання, ді-
яльності й спілкування. Продуктом рефлексії є пошук 
й створення особистістю нових смислів, цінностей як 
якісних складових самосвідомості особистості, що іс-
тотно змінюють її ставлення до себе, до оточуючих і 
предметної ситуації в цілому. Результатом рефлексії є 
особистісний розвиток.

Зв’язок творчої діяльності із рефлексією дове-
дено багатьма філософами й психологами (В. Дави-
дов, Я. Пономарьов, І. Семенов та ін.). Наприклад, 
представники філософської науки вказують на те, що 
рефлексія містить у собі як критичні, так і евристичні 
витоки, оскільки є джерелом нового знання. Усвідом-
люючи неусвідомлене, пізнаючи пізнане, рефлексія 
вбачає своїм предметом саме знання про нього, кри-
тичний аналіз його змісту й методів пізнання.

Рефлексія органічно властива особистості, як сві-
домість, пам’ять, здатність відчувати, інтуїція. Інте-
рес до неї традиційно виявляли, крім філософів, як 
уже зазначалося вище, також фізіологи та психологи. 
В останні роки з розвитком тенденції гуманізму до-
сліджуються педагогічні аспекти рефлексії. Важливе 
теоретичне значення має, наприклад, взаємозв’язок 
навчальної діяльності з рефлексією, що спрямована 
на розвиток самосвідомості, осмислення й орієнта-
цію дій суб’єкта (інтелектуальна рефлексія), на са-
моорганізацію, рух через самопізнання й самоаналіз 
себе, свого стану – внутрішніх психічних актів, влас-
ної мисленнєвої діяльності, цілісного «Я» (особистіс-
на рефлексія), і через осмислення (аналіз) людиною 
особистості й діяльності партнера зі спільної діяль-
ності, взаємовідображення суб’єктами одне одного 
(міжособистісна рефлексія) з виходом на рефлексив-
ну позицію студента.

Однією з головних ознак рефлексії є її орієн-
тація на навчальну діяльність, котру варто розумі-
ти як спрямованість мислення індивіда на самого 
себе, власні процеси засвоєння соціального досвіду, 
усвідомлення структури навчальної діяльності та її 
результати. Таким чином, якщо рефлексія – це лан-
цюжок внутрішніх сумнівів, міркувань, викликаних 
життєвими питаннями, здивуваннями, трудноща-
ми, пошуками варіантів відповіді на нові питання,  

то рефлексія навчальної діяльності – це передусім 
внутрішня робота: співвіднесення себе та можливо-
стей свого «Я» із тим, чого вимагає навчальна діяль-
ність. Отже, навчальну діяльність як творчий процес 
неможливо уявити без рефлексії, тобто пошуку, само-
оцінки, власного досвіду, реального й уявного.

Зважаючи на вищевикладене, вважаємо за по-
трібне виокремити такі підходи щодо визначення ка-
тегорії «рефлексія»:

- рефлексія як особлива форма реальності; 
- рефлексія як механізм процесу засвоєння нових 

способів діяльності; 
- рефлексія як принцип мислення, що включає 

самоосмислення, самоусвідомлення, самопізнання й 
самоаналіз суб’єктом внутрішнього світу. 

Висновки. Проаналізувавши думки науковців 
щодо значення рефлексії для розвитку як окремої 
особистості, так і соціальної спільноти залежно від 
змісту завдань життєдіяльності, можемо констатува-
ти, що: по-перше, рефлексія призводить до цілісного 
уявлення, про зміст, способи і засоби своєї діяльно-
сті; по-друге, дає змогу критично поставитися до себе 
і власної діяльності в минулому, сьогоденні й майбут-
ньому; по-третє, перетворює особистість на суб’єкт 
власної активності. 

В основу рефлексивних процесів покладено 
операції співставлення отриманих результатів із пе-
редбачуваними, що обумовлюють включення склад-
них механізмів психічної регуляції, забезпечують 
управління змінами, коригування й удосконалення 
діяльності, розвиток особистісних якостей суб’єкта 
діяльності. Рефлексивний компонент є необхідною 
складовою навчальної діяльності індивіда, а процес 
рефлексії постає як комплексна мисленнєва здатність 
до постійного аналізу й оцінки кожного етапу діяль-
ності як важливої передумови ефективної діяльності, 
глибокого її усвідомлення, критичного аналізу і кон-
структивного вдосконалення. Саме це питання стане 
основою для наших подальших пошуків у даному 
напрямі.
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