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КОГНІТИВНІ ТА МЕТАКОГНІТИВНІ
СТРАТЕГІЇ ФОРМУВАННЯ 

АНГЛОМОВНОЇ ЛЕКСИКО-ГРАМАТИЧНОЇ 
КОМПЕТЕНТНОСТІ У ЧИТАННІ

В МАЙБУТНІХ ІНЖЕНЕРІВ-БУДІВЕЛЬНИКІВ

Статтю присвячено виокремленню деяких ког-
нітивних та метакогнітивних стратегій із метою 
формування англомовної лексико-граматичної ком-
петентності майбутніх інженерів-будівельників у 
читанні. Представлено дефініції, а також обґрун-
товано доцільність їх вибору для формування озна-
ченої компетентності. Досліджено активізацію 
аналітичної та синтетичної діяльності у вивченні 
англійської мови. Проаналізовано фактори, що впли-
вають на розвиток критичного мислення та вікові 
характеристики студентів. 

Ключові слова: лексико-граматична компетент-
ність, когнітивна стратегія, метакогнітивна стра-
тегія, рефлексивність, аналітико-синтетична діяль-
ність.

Статья посвящена выделению некоторых когни-
тивных и метакогнитивных стратегий с целью фор-
мирования англоязычной лексико-грамматической 
компетентности будущих инженеров-строителей в 
чтении. Представлены дефиниции, а также обосно-
вана целесообразность их выбора для формирования 
обозначенной компетентности. Проанализирова-
ны факторы, влияющие на развитие критического 
мышления и возрастные характеристики студен-
тов. 

Ключевые слова: лексико-грамматическая ком-
петентность, когнитивная стратегия, метакогни-
тивная стратегия, рефлексивность, аналитико-син-
тетическая деятельность.

The article is devoted to the separation of some cog-
nitive and objective cognitive strategies in order to form 
the English lexical-grammatical competence of future 
civil engineers in reading. The article reveals the theo-
retical positions regarding the content of cognitive and 
metacognitive strategies.

 The expediency of their choice for the formation of 
English lexical-grammatical competence of future en-
gineers-builders in the reading has been substantiated. 
The activation of analytical and synthetic activities in the 
study of English is investigated. The factors influencing 
the development of critical thinking and age characte- 
ristics of students are analyzed. The stimulation of ac-
tive cognitive activity of students and their reflexivity is 
explored. The overview of psychological research on the 
topic is performed. 

The dominant cognitive and metacognitive strate- 
gies for the formation of English lexical-grammatical 
competence of future engineers-builders in reading are 
presented. It is explored that metacognitive strategies 
contribute to the achievement of personal understanding 
of educational activities. The most relevant metacog-
nitive strategies in the course of formation of English  
lexical-grammatical competence of future engineers- 
builders in reading are analyzed. 

The samples of reflective-analytical tasks using the 
metacognitive strategies of identification and naming the 
problem, evaluation and self-evaluation are represented. 
Their theoretical background is highlighted. The stimu-
lation of analytical-synthetic activity in the regulation 
of educational process using the cognitive strategies in 
reception (strategy of drawing the conclusion and re-
membering) and the strategy of visual images’ usage is 
highlighted. The emphasis is made on the activization of 
analytical-synthetic activity using cognitive strategies 
and on the control of such activity using metacognitive 
ones. The overall intensification of the English language 
lexico-grammatical competence in reading for future  
civil engineers with cognitive and metacognitive strate-
gies is revealed.

Key words: lexical-grammatical competence, cogni-
tive strategy, metacognitive strategy, reflexivity, analyti-
cal-synthetic activity.

© Тарасюк Н., Шикун А., 2019



137

НОВА ПЕДАГОГІЧНА ДУМКА. 2019. № 2 (98)

Постановка проблеми. Для більшості студен-
тів будівельних спеціальностей, як і студентів будь-
яких інших інженерних галузей, характерні високі 
показники розвитку технічного і критичного мислен-
ня [2, с. 90]. Функціональним механізмом технічного 
мислення є аналітико-синтетична діяльність кори го-
ловного мозку [5]. Ця ж діяльність відіграє важливу 
роль при розвитку критичного мислення, оскільки ос-
таннє являє собою аналіз та оцінку дійсності з метою 
виведення власного висновку [6, с. 115] і відповідно 
оволодіння складними інтелектуальними операція-
ми аналізу та синтезу [2, с. 90]. Постійна активізація 
аналітико-синтетичної діяльності при вивченні анг-
лійської мови за професійним спрямуванням із вико-
ристанням когнітивних та метакогнітивних стратегій 
може інтенсифікувати процес формування англомов-
ної лексико-граматичної компетентності у читанні в 
майбутніх інженерів-будівельників. 

Аналіз наукових досліджень і публікацій. Як 
свідчать психологічні дослідження Л. Г. Русалкіної, 
віковими особливостями студентів (18–20 років) є 
найвища активність пам’яті і мислення, спрямова-
ного на розв’язання розумових задач, системне розу-
міння суті та сенсу власних дій [7, с. 27]. Відповідно 
процес самоспостереження та самооцінки досягає 
апогею свого розвитку саме в цей період свідомої ко-
ординації. Отже, на цьому етапі особливу увагу слід 
приділити розвитку стратегій, насамперед метаког-
нітивних та когнітивних, які сприяють ефективності 
процесу навчання через стимулювання активної піз-
навальної діяльності студентів, їх рефлексивності.

Метакогнітивні стратегії визначаються вченими 
по-різному: 1) стратегії управлінського типу, спря-
мовані на самостійний контроль освітнього процесу 
тими, хто навчається [8; 14; 17]; 2) основа когнітивних 
стратегій і контрольні механізми навчальної діяль-
ності [9]. Когнітивні стратегії розглядаються як ме-
тоди реагування на специфічні освітні проблеми [8] 
із метою стимулювання аналітико-синтетичної діяль-
ності студентів.

Мета статті – розглянути домінантні когнітивні 
та метакогнітивні стратегії для формування англо-
мовної лексико-граматичної компетентності майбут-
ніх інженерів-будівельників у читанні. 

Зважаючи на мету, основними нашими завдан-
нями є: представити дефініції когнітивних та мета-
когнітивних стратегій у вітчизняній та зарубіжній 
психолого-педагогічній літературі; бґрунтувати вибір 
окремих когнітивних та метакогнітивних стратегій 
для формування англомовної лексико-граматичної 
компетентності в майбутніх інженерів-будівельників 
у читанні.

Виклад основного матеріалу. Слідом за науков-
цями, які досліджували особливості метакогнітивних 
стратегій [9; 14], ми визначаємо їх як засоби самопі-
знання, які контролюють аналітико-синтетичну ді-
яльність майбутніх інженерів-будівельників і сприя-
ють розвитку технічного та критичного мислення у 
зв’язку з активізацією мисленнєвих процесів у логіч-
ному розумінні та усвідомленні власної навчальної 
діяльності при виконанні вправ [2, с. 90]. Залучення 
даних стратегій є необхідним також згідно з теорією 
конструктивізму, за якою ми навчаємося найкраще 
тоді, коли створюємо власне розуміння навчальної 
діяльності [16]. Саме метакогнітивні стратегії спри-
яють досягненню свого розуміння навчальної діяль-
ності. Розуміння здійснюється завдяки об’єктивній 

самооцінці особистого прогресу шляхом виконання 
рефлексивно-аналітичних вправ із залученням мета-
когнітивних стратегій ідентифікації і найменування 
проблеми, самооцінки після кожного змістового мо-
дуля [3]. Необхідність залучення метакогнітивних 
стратегій підтверджується тим, що навчання – це 
метакогнітивний процес як за теорією конструктивіз-
му [10], так і за теорією варіативності, за якою визна-
чається доцільність застосування метакогнітивних 
стратегій у зв’язку з тим, що індивіди розглядають 
однаковий предмет по-різному [12, с. 205–206], та те-
орією досвідного навчання, за якою студент має відо-
бражати власний досвід [11].

У межах нашого наукового дослідження розгля-
немо найбільш актуальні метакогнітивні стратегії 
при формуванні англомовної лексико-граматичної 
компетентності у читанні у майбутніх інженерів-бу-
дівельників у зв’язку з необхідністю акцентування 
уваги студентів на аналізі та оцінці результатів влас-
ного навчання.

Проаналізувавши сучасні дослідження [14], ак-
туальними для майбутніх інженерів-будівельників 
вважаємо такі метакогнітивні стратегії: усвідомлення 
мети навчання, планування виконання завдання чи 
досягнення поставлених цілей; визначення проблеми, 
яка заважає виконати завдання і пошук шляхів її подо-
лання; самоконтроль; заміна за необхідності навчаль-
них стратегій; перевірка правильності отриманого 
результату; самооцінка результатів; аналіз причин не-
вдач чи недостатнього рівня виконання завдання; спів-
віднесення нової інформації з раніше вивченою (яка 
передбачає інтеграцію нових ідей з уже відомими).

Зазначимо, що метакогнітивні стратегії тісно 
пов’язані між собою. З урахуванням результатів дослі-
джень Н. В. Мощинської [3] наведемо приклади мета-
когнітивних стратегій моніторингу власної навчальної 
діяльності та самоконтролю її результатів, співвідне-
сення нової інформації з раніше вивченою, ідентифі-
кації проблем та визначення шляхів їх подолання. 

На певному етапі варто запропонувати студентам 
заповнити таблицю самоаналізу власних навчальних 
досягнень (what I know / what I have learnt), щоб за-
кріпити попередні знання [2, с. 91]. Після вивчення 
теми необхідно заохочувати студента до аналізу та 
об’єктивної самооцінки власного прогресу і визнача-
ти оптимальні шляхи його покращення. 

Отже, виконання рефлексивно-аналітичних 
вправ із залученням метакогнітивних стратегій іден-
тифікації і найменування проблеми, оцінки і само-
оцінки допомагає здійсненню контролю над вико-
нанням аналітико-синтетичної діяльності студентів 
будівельних спеціальностей і відповідно регулюван-
ня навчального процесу. Однак не лише контроль, а 
й стимулювання аналітико-синтетичної діяльності 
сприяють ефективному регулюванню навчального 
процесу. Як зазначає Л. М. Павлюк, в юнацькому віці 
спостерігаються зміни в структурі мисленнєвих про-
цесів, оскільки важливо не те, які завдання вирішує 
людина, а яким чином вона це робить [4, с. 416]. 

Розглянемо когнітивні стратегії, які полягають у 
безпосередній конкретній роботі з навчальним мате-
ріалом [15; 13] та пов’язані із завданнями на запам’я-
товування, рецепцію, продукцію [1]. Поділяючи дум-
ку І. П. Задорожної, вважаємо, що стратегія в рецепції 
полягає в аналізі матеріалу [1]. Крізь призму нашого 
наукового дослідження стратегія в рецепції виявля-
ється в аналізі інформації в загальній характеристиці 
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з метою прогнозування можливих причинно-наслід-
кових зв’язків та висновків і називається когнітивною 
стратегією логічного умовиводу [14, с. 47]. Також 
необхідно враховувати когнітивні стратегії індуктив-
ного умовиводу з метою стимулювання пізнавальної 
діяльності студентів. 

Варто відзначити важливість для англомовної 
лексико-граматичної компетентності у читанні та-
кої когнітивної стратегії запам’ятовування, як ви-
користання візуальних образів [14, c. 46]. Означена 
стратегія проявляється в унаочненні, а запам’ятову-
вання – у створенні ментальних зв’язків. Водночас 
унаочнення полягає у використанні спеціально роз-
роблених інженерами-будівельниками візуальних 
зображень до змісту приміток, а також у створенні 
студентами певних графічних зображень. 

Висновки. Отже, використання когнітивних 
стратегій допомагає стимулювати аналітико-синте-
тичну діяльність студентів, а метакогнітивних – здійс-
нювати контроль над її виконанням. Удосконалення 
організації навчального процесу необхідно здійсню-
вати шляхом залучення студентів до використання 
метакогнітивних (усвідомлення мети навчання, пла-
нування виконання завдання чи досягнення постав-
лених цілей; пошук шляхів подолання проблеми, яка 
заважає виконати завдання; самоконтроль; заміна за 
необхідності навчальних стратегій; перевірка пра-
вильності отриманого результату; самооцінка резуль-
татів; аналіз причин невдач чи недостатнього рівня 
виконання завдання; співвіднесення нової інформа-
ції з раніше вивченою; ідентифікації і найменування 
проблеми, оцінки і самооцінки) стратегій. Стимулю-
вання аналітико-синтетичної діяльності відбувається 
із залученням когнітивних стратегій у рецепції (стра-
тегії логічного умовиводу та запам’ятовування), а та-
кож стратегії використання візуальних образів. 
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