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Він вважав, що «за самою своєю логікою, за філософ-
ською основою, за творчим характером педагогічна 
праця неможлива без елемента дослідження і насампе-
ред тому, що кожна людська індивідуальність, з якою ми 
маємо справу, це певною мірою своєрідний, неповтор-
ний світ думок, почуттів, інтересів». «У самій своїй ос-
нові педагогічна праця – справжня творча праця – сто-
їть близько до наукового дослідження» [7, с. 471–472]. 
Тому впродовж своєї управлінської діяльності директор 
Павлиської середньої школи плекав із кожного вчителя 
дослідника-практика з педагогіки і психології.

В. О. Сухомлинський власною науковою і прак-
тичною діяльністю на посаді директора сільської 
школи, яка стала світовою лабораторією інновацій-
ного використання педагогіки і психології, залишив 
актуальну пораду своїм колегам – директорам закла-
дів загальної середньої освіти Нової української шко-
ли: «Уміння керувати колективом залежить від того, 
наскільки глибоко розуміє керівник найтонші дета-
лі педагогічного процесу, його глибинні джерела – 
духовний світ школяра, особливості його розумової 
праці, процес опанування знань, формування переко-
нань. Директор школи повинен бути знаючим, дос-
відченим педагогом і психологом» [7, с. 395]. 

Висновки. Психолого-педагогічна спадщина 
В. О. Сухомлинського досить багатоаспектна, її про-
низує проблема проєктування людини, яка ґрунтуєть-
ся на ідеї всебічного розвитку особистості. Ця ідея 
залишається актуальною і сьогодні. Він мріяв, щоб 
кожен педагог був не просто «споживачем» педаго-
гічних і психологічних знань, а дослідником і раціо- 
налізатором, творцем. Саме цього вимагає від нас 
час, саме такі завдання ставлять перед нами учні но-
вої української школи, саме такі можливості відкри-
ває перед нами реформування освіти.

Із метою реалізації завдань нової української школи 
в контексті новаторського досвіду В. О. Сухомлинсько-
го вдосконалення потребує педагогічна і психологіч-
на підготовка вчителів як активних суб’єктів освітніх 
нововведень через неперервну післядипломну освіту. 

Оскільки вона, по-перше, відповідає потребам і за-
кономірностям еволюції інформаційного суспільства 
та є фактором розвитку й постійного забезпечення 
психолого-педагогічної культури вчителя, а по-дру-
ге, адекватна специфіці освітньої діяльності, ролі та 
місцю особистості вчителя-інноватора в освітньому 
процесі, що передбачає безперервне збагачення його 
професійної компетентності. 
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У статті висвітлено питання формування 
особистості дитини з особливими освітніми по-
требами на основі педагогічного дизайну В. О. Су-
хомлинського. Відображено умови родинного вихо-
вання та проаналізовано їх важливий вплив на дітей.  
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В статье раскрыты вопросы формирования 
личности ребенка с особенными образовательными 
потребностями на основе педагогического дизайна 
В. А. Сухомлинского. Отражены условия семейного 
воспитания и проанализировано их важное влияние 
на детей. Обосновано необходимость профессио-
нального развития современного педагога к преобра-
зованию инклюзивного пространства.

Ключевые слова: инклюзивное образование, дети 
с особенными образовательными потребностями, 
семейное воспитание, психофизическое развитие.

The article deals with the issues of peculiarities of 
personality formation of a child with special educational 
needs, reflects the conditions of family upbringing and an-
alyzes the importance of their influence on children. The 
necessity of professional development of a modern teacher 
to construct an inclusive space is substantiated. Accord-
ing to the title, the article deals with the peculiarities of 
working with children with special educational needs in 
the conditions of inclusive education, humane treatment of 
them and promoting their adaptation in society.

Particularly noteworthy is the importance of ped-
agogical interaction between teachers and parents of 
children in the context of the New Ukrainian School. The 
importance of modern research on working with chil-
dren with special educational needs is mentioned in the 
article. Basic information about «special» children and 
recommendations in the state documents of Ukraine «On 
Education» are provided. The text provides valuable in-
formation on the practical use of pedagogical research 
teacher V. Sukhomlinsky on ways to overcome difficul-
ties in teaching children.

This article will be of use to teachers, psychologists, 
scientists and is of interest to the work of Inclusive Re-
source Centers and Educational Institutions. The article 
gives a detailed analysis of the peculiarities and tasks 
of family education of children with special educational 
needs. Particular attention is paid to the psychological 
level of perception of the child with the problems of the 
parents. The proposed article materials will be useful in 
practical use in educational institutions, will facilitate 
the organization of active work with parents of children.

Key words: inclusive education, children with spe-
cial educational needs, family education, psychophysical 
development.

Постановка проблеми. За останні десятиліття 
в Україні збільшилася кількість дітей з особливими 
освітніми потребами, які заслуговують посиленої 
уваги з боку родини і держави. Зважаючи на це, важ-
ливого значення набувають умови формування жит-
тєвих навичок в «особливих» дітей, їх адаптування 
до реалій життя. Адже вагомим показником розвит-
ку суспільства є гуманне, турботливе й милосердне 
ставлення до дітей із особливими потребами, а також 
сприяння їм у повноцінному житті.

Метою статті є висвітлення теоретичних і прак-
тичних підходів до обґрунтування важливості педаго-
гічної взаємодії вчителів з батьківською спільнотою 
стосовно роботи з дітьми з особливими освітніми 
потребами, усвідомлення важливості самоосвіти та 
використання ідей педагога-гуманіста, мислителя та 
новатора В. О. Сухомлинського в упровадженні ідей 
Нової української школи.

Аналіз наукових досліджень та публікацій. У 
період реформування освіти одним із найбільш ак-
туальних питань є забезпечення рівного доступу до 
навчання дітей з особливими освітніми потребами. 
Особливості інклюзивної освіти розглядали у своїх 
дослідженнях такі науковці, як В. Бондар, В. Засенко, 
А. Колупаєва, О. Таранченко, Т. Сак та ін. Вивченням 
особливостей психологічної підтримки, виховних 
впливів, гуманістичного спрямування освіти дітей 
займалися Л. Виготський, В. Громовий, Л. Занков, 
В. Сухомлинський та ін.

Виклад основного матеріалу. Ідея інклюзії, що 
виникла як усвідомлення цінності людської багатома-
нітності і відмінностей між людьми, виключає будь-яку 
дискримінацію та відображає одну з головних ознак де-
мократичного суспільства: всі діти є цінними членами 
суспільства і мають рівні права, зокрема щодо отриман-
ня освіти, незважаючи на особливості їхнього психофі-
зичного розвитку. Діти, які потребують інклюзивної 
освіти, можуть не мати інвалідності, але вони мають 
особливі освітні потреби. Згідно із Законом України 
«Про освіту» дитина з особливими освітніми потреба-
ми (далі – ООП) – «це особа, яка потребує додаткової 
постійної чи тимчасової підтримки в освітньому про-
цесі з метою забезпечення її права на освіту» [5, с. 11].

ЮНЕСКО розглядає особливі освітні потреби як 
досить широке поняття та до категорії дітей з ООП 
відносить дітей, які мають такі порушення в розвит-
ку: емоційні й поведінкові, мовлення та спілкування, 
труднощі в навчанні, затримка / обмеження інтелек-
туального розвитку, фізичні / нейромоторні, а також 
зору і слуху. Цей список доповнюють діти, які вихо-
вуються в несприятливому середовищі: діти, що на-
лежать до груп етнічних меншин; діти вулиці та діти, 
хворі на ВІЛ-інфекцію / СНІД [5, с. 12]. 

Варто зауважити, що інклюзивна освіта не ста-
вить собі за мету зробити всіх однаковими, а перед-
бачає створення рівних можливостей для всіх дітей з 
ООП і забезпечення їх успіху в освітньому процесі та 
подальшому житті.

Особливі потреби – це термін, який використову-
ється щодо осіб, чия соціальна, фізична або емоційна 
особливість потребує спеціальної уваги і послуг, яким 
надається можливість розвинути свій потенціал, зо-
крема й освітній. Отже, розвиток дитини з ООП – це 
взаємопов’язаний процес безперервних кількісних і 
якісних змін у біологічній, психічній, соціальній та 
духовній (моральній) сферах, ключовими факторами 
яких є процес навчання та виховання» [5, с. 82–84].

Сьогодні зміни в освіті передбачають становлен-
ня нової сучасної особистості з притаманними їй ри-
сами: спрямованістю на навчання впродовж життя, 
комунікативністю, умінням об’єднуватися та працю-
вати колективно, вміннями критично мислити та бути 
креативними. Упродовж останніх років, зважаючи на 
впровадження інклюзивного навчання, що передбачає 
залучення батьків як активних учасників освітнього 
процесу, в теорії та практиці педагогічної науки вини-
кла необхідність активного вивчення сім’ї, яка виховує 
дитину з особливими потребами. Фахівців цікавлять 
питання не лише формування в дітей нових умінь та 
навичок, вони розглядають сім’ю як основний стабілі-
зуючий фактор адаптації дитини. Саме з власної сім’ї 
дитина виносить у доросле життя перші уявлення про 
морально-людські цінності, норми поведінки, харак-
тер взаємовідносин між людьми. У сім’ї діти не лише 
наслідують близьких, а й орієнтуються на їхні соціаль-
ні та моральні установки. 
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Не завжди умови виховання в сучасній сім’ї, на 
жаль, є сприятливими для розвитку і виховання не-
повносправних дітей. Окрім того, виховання неповно- 
цінної дитини особливо складне та відповідальне. 
Цю відповідальність батьки зобов’язані нести перед 
своєю дитиною та суспільством усе життя.

У контексті означеного вище важливими є здо-
бутки В. Сухомлинського, який наголошував, що пи-
тання про «важких» дітей – одна із найскладніших 
проблем виховання, за байдуже ставлення до якої 
доводиться розплачуватися дорогою ціною. У своїх 
працях «Важкі діти», «Вірте в людину», «Розмова з 
молодим директором школи», «Мудра влада колекти-
ву», «Серце віддаю дітям», «Батьківська педагогіка» 
тощо він усебічно аналізував причини, з якими пов’я-
зана поява важких дітей. 

Сучасною є думка вченого про навчання дітей з 
особливими потребами в масовій загальноосвітній 
школі та їх перебування в атмосфері повноцінного 
духовного життя закладу. Василь Сухомлинський 
постійно звертає увагу на індивідуалізацію роботи 
з такими дітьми, оскільки вбачає конкретну роботу 
педагога у визначенні причини проблеми в кожному 
окремому випадку, необхідності знайти кожній ди-
тині посильну розумову працю, знаходженні шляхів 
подолання труднощів, інтелектуальному розвитку, 
який базується на основі почуття власної гідності. На 
думку Василя Олександровича, гармонійний і всебіч-
ний розвиток особистості можливий лише за умови, 
де тісно співпрацюють два вихователі – школа і сім’я. 
Саме спільні дії, висування однакових вимог, дотри-
мання єдиних принципів, чіткі погляди на цілі, мето-
ди і засоби виховання стають виховним середовищем 
для спілкування і спільної діяльності, додають радо-
сті та впевненості дитині. 

Переглядаючи педагогічні напрацювання В. Су-
хомлинського «Тайники перевантаження», «Проти пе-
ревантаження», «І ліс, і кожне дерево», «Чому дітям 
важко вчитися», «Парадокси навчання», «Всемогуча 
радість пізнання», «Без казки не можна уявити дитин-
ство», знаходимо рекомендації вчителям про дотри-
мання дидактичних принципів доступності, посильно-
сті навчання, врахування положення Л. С. Виготського 
про те, що навчання має йти попереду розвитку учня. 

Досить актуальною є думка великого педагога 
про природу дитячого мислення, щоб знання були 
не лише метою, а й засобом, інструментом, за до-
помогою якого здобуваються нові знання. Саме у 
статті «Чому дітям важко вчитися» В. О. Сухом-
линський стверджує, що тільки тоді, коли знання, 
які викладаються вчителем, не відриватимуться від 
першоджерела – від чуттєвого досвіду дітей (відчут-
тів, сприймань, уявлень), вони стануть справжніми  
знаннями. 

Основне напрацювання мудрого вчителя з Павли-
ша, який упродовж 35 років працював в одній сіль-
ській школі, спостерігав за життям не лише успіш-
них, але й знедолених дітей, аналізував, мислив, 
робив висновки і залишив нам у спадок свій неоці-
ненний досвід полягає у проведеному лонгітюдному 
дослідженні [2; 3].

Лонгітюдність дослідження В. Сухомлинського 
має переконливі аргументи:

1) термін роботи в одній школі (Павлиській) 
упродовж 35 років;

2) можливість дослідження спадкового фактора 
прояву розумових здібностей та інтелектуальної пра-
ці не лише в дітей, а й у батьків;

3) експеримент фактично здійснювався у звичай-
них умовах освітнього процесу.

Дослідник виявив первинні та вторинні причи-
ни проблем у дітей: первинними причинами нерід-
ко були хвороби, перенесені в ранньому дитинстві  
(ревматизм, рахіт, менінгіт та ін.), неякісне харчуван-
ня, алкоголізм батьків. Та в багатьох випадках пер-
винна причина не призвела б до згубних результатів, 
якби не з’явилася вторинна – неправильне виховання 
в ранньому дитинстві буквально від того дня, коли 
дитина вперше відкрила очі на світ і вперше вступи-
ла до школи. Бувало і так, що неправильне виховання 
в дитинстві – єдина причина пониженої, ослабленої 
пам’яті, неповноцінної функціональної діяльності 
мозку. У таких випадках розумові здібності були не 
кращі, ніж у тих сім’ях, де до неправильного вихо-
вання приєднувалися хвороби чи неякісне харчуван-
ня [3, с. 249–250]. 

Особливості навчання таких дітей у школі за-
лежать від батьків та суспільства. Наголосимо на 
оптимістичному баченні долі цих дітей В. О. Сухом-
линським: «І все ж вони не є приреченими людьми.  
Я переконаний, що вчити і виховувати їх належить 
саме в нормальній школі. Я б назвав цих дітей тен-
дітними і ніжними квітками в безмежно розмаїтому 
квітнику людства… Гуманну місію вихователя я ба-
чив і бачу в тім, щоб рятувати цих дітей, уводити їх у 
світ суспільства, духовного життя, краси цілком пов-
ноцінними і щасливими» [3, с. 244]. 

Зважаючи на означене вище, можемо зробити ви-
сновок, що дитина з особливими потребами, яка поз-
бавлена правильного виховання, буде мати особистіс-
ний недорозвиток та може стати тягарем для родини 
і суспільства. 

Сім’я дитини з відхиленнями в розвитку є її пер-
шим соціалізуючим інститутом. Процес дорослішан-
ня дітей такої категорії відбувається зі значними труд-
нощами та в дещо сповільненому темпі [1, с. 56–65]

Усі ці процеси неможливі без активної діяль-
ності соціальних та психологічних, інклюзивних 
служб (районних, міських, шкільних). Однак роботу 
із сім’ями дітей з особливими потребами неможливо 
чітко організувати без усебічного вивчення проблем 
сім’ї, родинно-дитячих відносин. 

Кожна дитина має свої слабкі та сильні сторони 
і проходить індивідуальний шлях розвитку. У проце-
сі виховання дітей із психофізичними порушеннями 
необхідно враховувати об’єктивні труднощі їхнього 
розвитку, а саме: труднощі мовленнєвої комунікації, 
соціальну інфантильність, несформованість соціаль-
но-побутової компетентності, емоційного розвитку, 
порушення поведінки, нечіткі уявлення про систему 
поведінки, порушення загального психічного розвит-
ку та ін. 

Відхилення в розвитку особистості дитини ви-
являються по-різному: в неконкретному розумінні 
мотивів діяльності, в обмеженні знань про вимоги 
колективу або ж у невмінні зіставляти свої наміри, 
бажання із загальними цілями. У дітей із вадами слу-
ху проблеми формуються у сфері словесно-логічного 
мислення. Порушення слухових сприймань викли-
кає підозріливість, неможливість зрозуміти почуте. 
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Це призводить до нестійкої поведінки. Слабозорим 
дітям властива недостатня просторова орієнтація 
та збіднене емоційне життя. У дітей із порушен-
нями інтелектуального розвитку спостерігається 
недорозвиток вищих форм пам’яті, мислення, ха-
рактеру. Недорозвиток особистості виявляється у 
примітивних реакціях, підвищеній самооцінці, не-
гативізмі, недорозвитку волі, невротичних реакці-
ях. Діти із розумовими вадами проявляють пасив-
ність, інертність, підкорення сторонньому впливу, 
і все це – через відсутність критичного мислення.  
У них важко сформувати мораль, вони некритично 
ставляться до власної поведінки, не вміють правиль-
но оцінити свої сили (Т. А. Власова, Г. М. Дульнєв, 
О. І. Дячков, І. В. Єременко, М. С. Певзнер, С. Я. Ру-
бінштейн). 

Зважаючи на вищеозначене, основними завдан-
нями сімейного виховання є: 

- формування звичок позитивної поведінки; 
- позитивна оцінка дитини та адекватна оцінка її 

діяльності (Що зробила? Чого навчилася? Як виявила 
себе?); 

- сприятливий психологічний клімат у сім’ї  
[1, с. 56–65].

 На психологічному рівні щодо сприйняття дити-
ни з ООП сім’я проходить декілька етапів:

- перший – розгубленість, страх;
- другий – стан шоку трансформується в запе-

речення поставленого діагнозу, відмова від проход-
ження комплексної психолого-педагогічної оцінки 
розвитку дитини і надання їй будь-якої психолого-пе-
дагогічної допомоги;

- третій – депресія в міру прийняття наявності в 
дитини ООП і правильної оцінки ситуації;

- четвертий – психічна адаптація на основі пов-
ного прийняття ООП у дитини;

- п’ятий – характеризується вмотивованою пове-
дінкою батьків дитини з ООП, вони активно шукають 
допомогу для дитини, будують плани на її майбутнє.

Існує чіткий зв’язок між сприйняттям сім’єю ди-
тини з ООП і можливістю її соціалізації [5, с. 98].

Варто розглянути види ставлення батьків до ди-
тини з порушеннями в розвитку (за В. Соммерсом):

- прийняття дитини з ООП – віра у власні сили 
і можливості дитини з ООП дає батькам внутрішню 
силу і підтримку;

- реакція заперечення – обмеження в дитини не 
приймаються та не визнаються, батьки наполягають 
на високій успішності діяльності дитини;

- реакція надмірного захисту, протекції, опіки –  
у дитини формується пасивність, психологічна і соці-
альна незрілість;

- приховане неприйняття дитини з ООП – не-
гативне ставлення і відраза до дитини з ООП хова-
ються за надмірно дбайливим вихованням;

- відкрите неприйняття дитини – для обґрун-
тування ворожих почуттів батьки використовують 
психологічний захист. Суспільство, вчителі стають 
винними в усіх бідах. Батьки чужою виною обґрун-
товують свою ворожість і відчувають від цього по-
легшення.

Головне завдання вчителя – навчити батьків 
сприймати власну дитину з ООП як особистість. 

Тому найкращі чинники, які впливають на сім’ю та ди-
тину з ООП – це повага, похвала і заохочення дитини, 
розмова та спостереження за нею, наголошення на її 
сильних сторонах, вплив на дитину проханням. Що 
стосується роботи з батьками дітей означеної катего-
рії, то вчителю необхідно налагоджувати довірливі 
стосунки, залучати батьків до процесу навчання і ви-
ховання та співпрацювати з командою психолого-пе-
дагогічного супроводу, розробляти разом портфоліо 
дитини, тобто створювати умови для соціально-педа-
гогічної підтримки сім’ї [5, с. 99].

Утім батьки, як і будь-яка інша ланка, дотична до 
інклюзії, потребують відповідної підтримки і допо-
моги, що, безумовно, значно підвищить у цьому їхню 
роль. Обов’язковим є отримання батьками широко-
го спектра послуг, аби надати їм можливість стати 
компетентними захисниками прав своїх дітей для 
подальшого використання цих навичок у відстоюван-
ні права дитини на рівний доступ до якісної освіти, 
забезпечення економічної та соціальної незалежності 
дітей у майбутньому. 

Висновки. Отже, підсумовуючи розглянуті 
вище проблеми сучасності щодо організації освіт-
нього процесу дітей з особливими освітніми потре-
бами і педагогічні напрацювання педагога-дослід-
ника В. О. Сухомлинського, можемо констатувати 
той факт, що перевірені практичним досвідом у ві-
тчизняній школі чіткі шляхи виховання дітей на ос-
нові гуманістичних цінностей, віри в обдарова-
ність кожної дитини, безмежного сподівання на 
єдність навчання і виховання мають позитивні ре-
зультати завдяки спільним зусиллям із батьківською  
громадою. 
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