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Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü òåðì³í «êðèçà» âñå ÷àñò³øå âæèâàºòüñÿ ó
ñóñï³ëüñòâ³. Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ «êðèçà» ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðîçëàä, çàíåïàä,
çàãîñòðåííÿ (ïîë³òè÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ) ïðîòèð³÷, à òàêîæ ïåðåëîìíèé
ìîìåíò õâîðîáè, êîëè ñòàí õâîðîãî ïîë³ïøóºòüñÿ ÷è ïîã³ðøóºòüñÿ. Äî òîãî æ ó ÇÌ²
öèì òåðì³íîì äîñèòü ÷àñòî ìàí³ïóëþþòü, áåç ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿêå ïñèõîëîã³÷íå
íàâàíòàæåííÿ öå íåñå äëÿ ïðîñòîãî ìåøêàíöÿ.

Ñèñòåìà äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ ôóíêö³îíóº â ñåðåäîâèù³ ç âèñîêèì ñòóïåíåì
íåâèçíà÷åíîñò³, äèíàì³÷íîñò³, õàîòè÷íîñò³, â ÿêîìó ï³äâèùóºòüñÿ éìîâ³ðí³ñòü
âèíèêíåííÿ êðèç. Äîíåäàâíà íà êðèçè ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó ðåàãóâàëè ò³ëüêè ï³ñëÿ ¿õ
ïîÿâè. Ïðîòå íàóêîâö³ àêöåíòóþòü óâàãó íà òîìó, ùî â ñèñòåì³ äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ
íåîáõ³äíî êîðèñòóâàòèñÿ ñòðàòåã³ÿìè ïîïåðåäæåííÿ êðèç ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó [5].

Ð³çí³ àñïåêòè ðîçâèòêó êðèçîâèõ ÿâèù ó ïðèðîä³ òà ñóñï³ëüñòâ³ çíàéøëè ñâîº
â³äîáðàæåííÿ â ðîáîòàõ Ð. Àêîôôà, Â. Àðíîëüäà, Î. Áîãäàíîâà, À. Ãàëü÷èíñüêîãî,
Äæ. Êåéíñà, Í. Êîíäðàòüºâà, Ë. Ë³ãîíåíêî, Ò. Ïàõîìîâî¿, À. Ïîäîëüñüêîãî,
². Ïðèãîæèíà, Ï. Ñàìþåëüñîíà, Ï. Ñîðîê³íà, À. Òîôôëåðà, Ô.-À. ôîí Õàéºêà,
É. Øóìïåòåðà òà ³íøèõ.

Â òîé æå ÷àñ óïóñêàþòüñÿ ç óâàãè ìóëüòèïë³êàòèâí³ åôåêòè ïðîÿâó êðèçîâèõ
ÿâèù, ¿õ ÿâí³ òà íåÿâí³ íàñë³äêè äëÿ îñîáèñòîñò³ òà ñóñï³ëüñòâà, à òàêîæ øëÿõè ¿õ
ïîäîëàííÿ.

Ïîñò³éí³ ðîçìîâè ïðî êðèçó, ÿê³ âåäóòüñÿ ó ÇÌ², ìàþòü íåãàòèâíèé âïëèâ íà
îñîáèñò³ñòü, ÿê ñêëàäîâó òðóäîâîãî ïîòåíö³àëó ñóñï³ëüñòâà. ² öåé âïëèâ ïðîÿâëÿºòüñÿ
íå ëèøå ó ïîã³ðøåíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ, ÿê âëàñòèâîñòåé ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ
ëþäèíè, à é ó ïîã³ðøåíí³ ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ñàìîãî íàñåëåííÿ. Îñòàíí³ ó íàóêîâ³é
ë³òåðàòóð³ íàçèâàþòü «ÿê³ñòþ íàñåëåííÿ». Ï³ä öèì òåðì³íîì ðîçóì³þòü ñóêóïí³ñíèé
ïîòåíö³àë âëàñòèâîñòåé íàñåëåííÿ. Âèä³ëÿþòü òðè ñêëàäîâ³ òàêîãî ïîòåíö³àëó: ïåð-
øà � öå â³äòâîðþâàëüíèé ïîòåíö³àë ëþäèíè; äðóãà � ä³ÿëüí³ñíèé ïîòåíö³àë ëþäèíè
(à ñàìå: çäàòí³ñòü äî ïðàö³, äî âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ òà äî àäàïòàö³¿ ùîäî çì³í ó
íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³); òðåòÿ ñêëàäîâà � öå çäàòí³ñòü äî ïðèñêîðåííÿ ñóñï³ëüíîãî
ðîçâèòêó ï³ä âïëèâîì ðîçâèòêó íàóêè òà òåõí³êè.

Êðèçîâ³ ÿâèùà íàéá³ëüøèé âëèâ ìàþòü íà äðóãó ñêëàäîâó ÿêîñò³ íàñåëåííÿ,
õî÷à îïîñåðåäêîâàí³ íàñë³äêè âïëèâó ïîçíà÷àþòüñÿ ³ íà ðîçâèòêó ïåðøî¿ ñêëàäîâî¿,
à ñàìå çäàòíîñò³ äî â³äòâîðåííÿ íàñåëåííÿ, âíàñë³äîê ïîã³ðøåííÿ ô³çè÷íîãî òà
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ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ�ÿ ëþäåé, à â á³ëüø ãëîáàëüíîìó ìàñøòàá³, � ïîã³ðøåííÿ ãåíå-
òè÷íîãî êîäó íàö³¿.

Òîìó â ðîáîò³ ñòàâèëàñÿ ìåòà ïðîàíàë³çóâàòè âïëèâè êðèçîâèõ ÿâèù ÿê íà
ñóñï³ëüñòâî âçàãàë³, òàê ³ íà îêðåìó îñîáèñò³ñòü � ÷åðåç âïëèâè íà ñêëàäîâ³ éîãî
âëàñòèâîñòåé (çäàòí³ñòü äî â³äòâîðåííÿ òà çäàòí³ñòü äî ïðàö³).

Íà äóìêó áàãàòüîõ íàóêîâö³â, êðèçà � öå íå êàòàñòðîôà, öå «íîðìàëüíèé
åòàï ïðîöåñó ðîçâèòêó». Êðèçó ìîæíà ðîçãëÿäàòè, ÿê ïåðåëîìíèé ìîìåíò ó ðîçâèòêó
ñóñï³ëüñòâà, ùî äàº ïðîñò³ð íîâîìó âèòêó ñîö³àëüíèõ, åêîíîì³÷íèõ, ïîë³òè÷íèõ òà
³íøèõ çì³í.

Âèêîðèñòîâóþ÷è ñèñòåìíó ìåòîäîëîã³þ, ìîæíà ââàæàòè, ùî êðèçà çì³íþº
òåíäåíö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñèñòåìè, òîáòî ïîðóøóº ¿¿ ñò³éê³ñòü, ðàäèêàëüíèì ÷èíîì
îíîâëþþ÷è ¿¿. Òîìó î÷èñíà ñèëà êðèçè ïîòð³áíà ñèñòåì³ íå ìåíøå, í³æ ñòàá³ëüíå
ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòîê. Öå äâ³ ñòîðîíè îäí³º¿ ìåäàë³, îäíå íå ìîæå ³ñíóâàòè áåç
³íøîãî, ïåâíîþ ì³ðîþ öå çàêîí ºäíîñò³ ³ áîðîòüáè ïðîòèëåæíîñòåé. À, ÿê â³äîìî, áåç
áîðîòüáè � íåìàº ðîçâèòêó. Êðèçà � öå êðàéíº çàãîñòðåííÿ ïðîòèð³÷ ó ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷í³é ñèñòåì³, ùî çàãðîæóº ¿¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ó çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³.

Âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ âèäè êðèç: 1) êðèçà ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ, 2)ïîë³òè÷íà
êðèçà; 3) îðãàí³çàö³éíà êðèçà; 4) åêîíîì³÷íà êðèçà; 5)ô³íàíñîâà êðèçà; 6) åíåðãåòè÷íà
êðèçà; 7) ñîö³àëüíà êðèçà; 8)ïñèõîëîã³÷íà êðèçà. Àëå íàéâèùèì ð³âíåì êðèç, º
ñèñòåìí³ êðèçè ñóñï³ëüñòâà. Îñòàíí³ ìîæóòü ïîºäíóâàòè â ñîá³ ê³ëüêà âèä³â êðèç ³
ïðîÿâëÿòè ñèíåðãåòè÷í³ åôåêòè.

Åêîíîì³÷í³ àñïåêòè êðèçè ïðîÿâëÿþòüñÿ ó:
� ïàä³íí³ îáñÿã³â âèðîáíèöòâà ïðîäóêö³¿ òà ïîñëóã;
� ïàä³íí³ ôîíäîâèõ ³íäåêñ³â;
� ðîñò³ áåçðîá³òòÿ ³ ìàñîâèõ çâ³ëüíåííÿõ;
� ñêîðî÷åíí³ äîõîä³â íàñåëåííÿ;
� çìåíøåíí³ çàîùàäæåíü íàñåëåííÿ;
� çíèæåíí³ êóï³âåëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³ íàñåëåííÿ,
� ïàä³íí³ îáñÿã³â ïîïèòó íà òîâàðè òà ïîñëóãè òîùî.
² öå ùå íå âñ³ íàïðÿìè âïëèâ³â, îñê³ëüêè çì³íà öèõ ïîêàçíèê³â âèêëèêàº

ìóëüòèïë³êàòèâíèé åôåêò ó âèðîáíè÷îìó, åêîíîì³÷íîìó, ³íâåñòèö³éíîìó, ³ííîâà-
ö³éíîìó, ô³íàíñîâîìó, ðåã³îíàëüíîìó ðîçâèòêó. Ñòîñîâíî ìóëüòèïë³êàòèâíèõ åôåêò³â,
ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ º áàãàòî ´ðóíòîâíèõ îïèñ³â (Äæ.Êåéíñ, Ð.Êàí, Ï.Ñàìóåëüñîí,
òà ³íø³).

Ó ñîö³îëîã³¿ ïðèéíÿòî ðîçð³çíÿòè ñòàá³ëüíèé ³ êðèçîâèé ñòàíè ñóñï³ëüñòâà.
Ïåðøèé îçíà÷àº ñò³éêèé ñîö³àëüíèé ïîðÿäîê. Äðóãèé � õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîðó-
øåííÿì ñîö³àëüíî¿ ñòàá³ëüíîñò³, ïàä³ííÿì æèòòºâîãî, ìîðàëüíîãî é çàãàëüíî-
êóëüòóðíîãî ð³âíÿ ñóñï³ëüñòâà ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ìàñîâîìó íåçàäîâîëåíí³ ëþäåé ñâî¿ì
ñòàíîâèùåì.

Ñòîñîâíî âïëèâó êðèçîâèõ ÿâèù íà ä³ÿëüí³ñíó ñêëàäîâó ÿêîñò³ íàñåëåííÿ,
ìîæíà ïðîàíàë³çóâàòè ¿¿ çà òðüîìà ï³äñêëàäîâèìè ð³âíÿìè:

1 � çì³íà çäàòíîñò³ ëþäåé äî ïðàö³, ò. çâ. «ñèìïòîìè ìàðã³íàë³â»;
2 � çíèæåííÿ ð³âíÿ âíóòð³øíüî¿ ìîòèâàö³¿ (ñàìî ìîòèâàö³¿) ëþäèíè, ïîÿâà

ïñèõîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü;
3 � çíèæåííÿ ð³âíÿ àäàïòîâàíîñò³ ëþäèíè äî çì³í â îòî÷óþ÷îìó ñåðåäîâèù³.
Ñòðåñ ñóñï³ëüíèõ çì³í, â ÿêîìó ìîæíà âèä³ëèòè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó ³

åêîíîì³÷íó ñêëàäîâ³, âïëèâàº íà â³äòâîðþâàëüíèé ïîòåíö³àë íàñåëåííÿ, ïðîäóêóþ÷è
çìåíøåííÿ ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ ó ðåçóëüòàò³ çíèæåííÿ ñåðåäíüîãî â³êó æèòòÿ,
çíèæåííÿ íàðîäæóâàíîñò³; çðîñòàííÿ çàãàëüíî¿ ³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³;
çì³íà ¿¿ ñòðóêòóðè ó á³ê çá³ëüøåííÿ çàõâîðþâàíü ç âàæêîþ òå÷³ºþ òà çàâåðøåííÿì,
ïåðø çà âñå � ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü; çðîñòàííÿ ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³;
çðîñòàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ³íäóñòð³àëüíîãî òðàâìàòèçìó ³ç-çà çíèæåííÿ
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óâàãè äî îõîðîíè ïðàö³ ³ òåõí³êè áåçïåêè óíàñë³äîê íåîáõ³äíîñò³ çìåíøåííÿ âèðîá-
íè÷èõ âèòðàò ³ çãîäè ëþäåé ïðàöþâàòè â øê³äëèâèõ ³ íåáåçïå÷íèõ óìîâàõ; çðîñòàííÿ
âñ³õ âèä³â àñîö³àëüíèõ â³äõèëåíü: çëî÷èííîñò³, àëêîãîë³çàö³¿, íàðêîòèçìó, ïðîñòèòóö³¿,
ñàìîãóáñòâ � ³ çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ ïîâ�ÿçàíèõ ç öèìè ïðè÷èíàìè;
åêîíîì³÷íà (ìàòåð³àëüíà) äåïðèâàö³ÿ âåëèêèõ ãðóï íàñåëåííÿ, ùî ïðèâîäèòü äî
çóáîæ³ííÿ, ïîâ�ÿçàíîãî ç áðàêîì êîøò³â íà ïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ, îäÿã, ë³êè, çàñîáè
îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, îïëàòó æèòëà; íåçäàòí³ñòü ³íñòèòóò³â êîíòðîëþ íåéòðàë³çóâàòè
íåãàòèâíèé âïëèâ ñîö³àëüíèõ çì³í íà ñóñï³ëüíå çäîðîâ�ÿ â ñâî¿õ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³
(åêîíîì³êà, ïðàâî, ïðîìèñëîâ³ñòü ³ ³í.)

Êðèçà, ÿêà âèíèêëà â Óêðà¿í³ ó 2008 ðîö³, ñòàëà ñåðéîçíèì óäàðîì ïî
íàñåëåííþ êðà¿íè, òîìó ùî ¿¿ ïðîÿâè ïî÷àëè çì³íþâàòè ïñèõ³êó ëþäåé, ï³äâèùóâàòè
ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ íàïðóæåíîñò³ òà àãðåñ³¿, çìóñèëè ëþäåé áóòè á³ëüø æîðñòîê³øèìè.
Çíàõîäæåííÿ â ñòàí³ áóäü-ÿêî¿ êðèçè (åêîíîì³÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿) ìàº ïåâí³ ñèìïòîìè.
ßêùî ãîâîðèòè ïðî åêîíîì³÷íó êðèçó, ÿêà ñêëàëàñÿ, òî âîíà ä³éñíî ñïðîâîêóâàëà
ð³çí³ íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, îñê³ëüêè âèíèêëà íåâïåâíåí³ñòü ó çîâí³øí³é ñèòóàö³¿,
íåðîçóì³ííÿ òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ.

Íåîáõ³äí³ñòü ïåðåãëÿäó ñâî¿õ óÿâëåíü ïðî ñâ³ò ³ ïðî ñåáå çà êîðîòêèé ïðîì³æîê
÷àñó ñòâîðþº ñòðåñîâó ñèòóàö³þ, âïëèâ ÿêî¿ ïîøèðþºòüñÿ:

� íà îñîáèñò³ñòü (âèíèêíåííÿ òðèâîãè, àãðåñ³¿; äåïðåñèâí³ ñòàíè, àïàò³ÿ;
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, ñàìîòè, ñîðîìó, ðîçãóáëåíîñò³; ï³äâèùåíà äðàò³âëèâ³ñòü, ïîñò³éíà
íàïðóãà, íèçüêà ñàìîîö³íêà òà ³í.);

� íà ïîâåä³íêó ëþäåé â ö³ëîìó (âèñîêèé â³äñîòîê òðàâìàòèçìó; ðîçâèòîê
çàëåæíî¿ ïîâåä³íêè ñàìèõ ð³çíèõ âèä³â � íàðêîìàí³ÿ, àëêîãîë³çì, àçàðòí³ ³ãðè ³
ò.ï.; åìîö³éí³ çðèâè, ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ïîðóøåííÿ ñíó, ïîðóøåííÿ
ìîâè, ³ìïóëüñèâíà ïîâåä³íêà, ðàïòîâ³ íàïàäè òðåìîðó âñüîãî ò³ëà òà ³í.). Åêñïåðòè
ïðîãíîçóþòü ïî÷àñò³øàííÿ âèïàäê³â ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ ñó¿öèä³â.
Áåçóìîâíî, öå â³äîáðàæàºòüñÿ íà çàãàëüíîìó ñòàí³ ëþäåé.

Íàóêîâî äîâåäåíî, ùî òðèâàë³ òðèâîæí³, äåïðåñèâí³, äðàò³âëèâ³ ñòàíè
îñîáèñòîñò³ âèêëèêàþòü çì³íè â ¿¿ ïîâåä³íö³ òà ä³ÿëüíîñò³, äåñòàá³ë³çóþòü ðîáîòó
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, ïðîâîêóþ÷è òèì ñàìèì ïîðóøåííÿ çàãàëüíî¿ êàðòèíè íå ò³ëüêè
ïñèõ³÷íîãî, àëå ùå é ô³çè÷íîãî çäîðîâ�ÿ. Ðîçâèâàºòüñÿ ö³ëèé ðÿä ïñèõîñîìàòè÷íèõ
çàõâîðþâàíü, ÿê³ çàëåæíî â³ä âèãëÿäó ³ âàæêîñò³ êðèçîâîãî ñòàíó, ìîæóòü íîñèòè
ëàâèíîïîä³áíèé õàðàêòåð ðîçâèòêó: áðîíõ³àëüíà àñòìà, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ,
âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêó ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ã³ïåðòîí³ÿ, öóêðîâèé ä³àáåò ³
ò.³í.; ïîñò³éí³ áîë³ â ñïèí³ ³ ãðóäÿõ íåç�ÿñîâàíî¿ åò³îëîã³¿, íåïðèòîìí³ñòü ³
çàïàìîðî÷åííÿ, õðîí³÷íå áåçñîííÿ, ãîëîâí³ áîë³ ì³ãðåíîçíîãî õàðàêòåðó òà ³í.

ßêùî ðàí³øå ëþäèíà ïåðåáóâàëà â ñòàí³ ñêðèòî¿ äåïðåñ³¿, òî òåïåð ¿¿ ïðîÿâè
ñòàþòü ïîì³òí³øèìè. Íèí³ çíà÷íà ÷àñòèíà íàñåëåííÿ ñïðàâä³ ïåðåáóâàº â ñòàí³ ÿâíî¿
äåïðåñ³¿, îñíîâíèìè îçíàêàìè ÿêî¿ º âèíèêíåííÿ òðèâîãè, çàíèæåííÿ ñàìîîö³íêè.
Ëþäèíà ïî÷èíàº ââàæàòè, ùî íå ìîæå ñïðàâèòèñÿ ³ç ñèòóàö³ºþ, íå áà÷èòü âèõîäó.
Ïî÷èíàºòüñÿ ñàìîáè÷óâàííÿ ð³çíèìè ïèòàííÿìè, íàïðèêëàä: «ßê ìîæíà áóëî íå
ïåðåäáà÷èòè?», «×îìó ìåí³ òàê íå âåçå?», «ßê äàë³ æèòè?» ³ ò. ï. Ö³ åìîö³¿ ìîæóòü
ïåðåíîñèòèñÿ é íà îòî÷óþ÷èõ.

Òðèâàëèé õàðàêòåð íåãàòèâíèõ ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â ³ íàðîñòàþ÷³ ÿâèùà
åêîíîì³÷íî¿ êðèçè ïðèçâåëè äî ðîçïàäó çâè÷íèõ ñîö³àëüíèõ çâ�ÿçê³â, áåçë³÷³ äð³áíèõ
êîíôë³êò³â óñåðåäèí³ ëþäèíè ³ ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç ³íøèìè ÷ëåíàìè ñóñï³ëüñòâà. Ï³ä
âïëèâîì êðèçîâèõ ÿâèù, íåñòàá³ëüíîñò³ â êðà¿í³ òà ïîñò³éíîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ æèòòÿ
ó ñâ³äîìîñò³ áàãàòüîõ ëþäåé (îñîáëèâî ïîõèëîãî â³êó, õâîðèõ, ³íâàë³ä³â, áåçðîá³òíèõ)
ñôîðìóâàâñÿ ñèíäðîì ñòðàõó ïåðåä ìàéáóòí³ì, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ¿õ
ñàìîïî÷óòòÿ, çâóæóº êîëî äóõîâíèõ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â. Ïåðåîñìèñëåííÿ æèòòºâèõ
ö³ëåé ³ êðàõ ñòàëèõ ³äåàë³â òà àâòîðèòåò³â ñïðè÷èíèëî âòðàòó çâè÷íîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
âòðàòó áàãàòüìà ëþäüìè â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³.
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Ñèòóàö³ÿ, ùî ñêëàëàñÿ ó äåðæàâ³, ñïðèÿº âèíèêíåííþ é çàãîñòðåííþ äåïðå-
ñèâíèõ ñòàí³â ó íàñåëåííÿ. Åêîíîì³÷íà êðèçà çóìîâëþº ïîäàëüø³ êðèçè: ó ñòîñóíêàõ,
ó ðîäèí³; çàãîñòðþþòüñÿ âëàñí³ ïñèõîëîã³÷í³ êðèçè. Âñå öå ñòàâèòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü
íàñåëåííÿ êðà¿íè â íåâèçíà÷åíå ñîö³àëüíå ñòàíîâèùå, ïîçáàâëÿº ëþäåé êîëåêòèâíî¿
ñîë³äàðíîñò³, áåç ÿêî¿ ñóñï³ëüñòâî ïðàêòè÷íî íå ìîæå âèæèòè.

Êîëè ëþäè ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ òðèâîãè, íåâïåâíåíîñò³, ãí³âó, âîíè ïåðåñòàþòü
àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñèòóàö³þ. Ïîë³òèêàì öå íà ðóêó, òîìó ùî â öüîìó ðàç³ ëþäè
íåñïðîìîæí³ ðåàëüíó îö³íêó ïîä³ÿì, ÿê³ â³äáóâàºòüñÿ, à îòæå íèìè ëåãêî
ìàí³ïóëþâàòè. Óâåñü íåãàòèâ, ÿêèé âîíè îòðèìóºìî ïåðåâàæíî ÷åðåç ÇÌ², ñïðèÿº
ï³äâèùåííþ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³, à îòæå, ëþäè ñòàþòü á³ëüø êåðîâàíèìè.

Ùîá çàõèñòèòè ñåáå â³ä ìàí³ïóëþâàííÿ, ïîòð³áíî êðèòè÷íî ìèñëèòè ïðè îö³íö³
ñèòóàö³¿. Íå ñë³ïî â³ðèòè òîìó, ùî ïîâ³äîìëÿþòü, à îïðàöüîâóâàòè ð³çíó ³íôîðìàö³þ,
ïîð³âíþâàòè ¿¿ é ðîáèòè âëàñí³ âèñíîâêè. Êðèòè÷í³ñòü ìèñëåííÿ çàõèñòèòü â³ä âïëèâó
ìàí³ïóëÿòîð³â [2].

Àëå æ, ç ãðåöüêî¿ ñëîâî «êðèçà» ïåðåêëàäàºòüñÿ ÿê «ïåðåëîìíèé ìîìåíò». Òîáòî
êðèçà ìàº áóòè ïîøòîâõîì óïåðåä. Áàãàòî äîñë³äíèê³â (À. Ìàñëîó, Â. Ôðàíêë òà ³í.)
ââàæàþòü, ùî ñàìå âíóòð³øíÿ íàïðóãà º îñíîâîþ ïðîöåñ³â òâîð÷îñò³, ðîçâèòêó,
âíóòð³øíüîãî çðîñòàííÿ, òâîðåííÿ ñåíñó â ïðîöåñ³ ïîäîëàííÿ êðèçîâîãî ñòàíó [3]. Òîìó
âèíèêàº ïèòàííÿ, ÿê æå áîðîòèñÿ ç äåïðåñ³ºþ ³, ùî ìîæíà çðîáèòè â òàê³é ñèòóàö³¿.

Æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè ïîâ�ÿçàíå ç ð³çíîìàí³òíèìè ñôåðàìè. Ö³ ñôåðè âèç-
íà÷àþòü ÿê³ñòü ¿¿ æèòòÿ. ª ñôåðè íà ÿê³ âîíà (ëþäèíà) ìîæå âïëèâàòè îñîáèñòî,
êåðóâàòè íèìè ³ âíîñèòè â íèõ ïåâí³ çì³íè (öå ñôåðè, ÿê³ ïåðåâàæíî çàëåæàòü ñàìå
â³ä íå¿). Íàçâåìî ¿õ îñîáèñò³ñíèìè. Äî íèõ íàëåæàòü � ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñàìî¿
ñåáå, ñâîãî îñîáèñòîãî æèòòÿ, âëàñíîãî çäîðîâ�ÿ, ä³ÿëüíîñò³, â³äïî÷èíêó, îòî÷óþ÷èõ,
çîâí³øíüîãî ñâ³òó, à òàêîæ âëàñí³ ð³øåííÿ òà â÷èíêè.

²ñíóþòü ³ çîâí³øí³ ñôåðè, òîáòî ñôåðè, ÿê³ çàëåæàòü â³ä áàãàòüîõ çîâí³øí³õ
ôàêòîð³â ³ ìàþòü áàãàòî çì³ííèõ.

Ïî-ïåðøå � öå ñîö³àëüí³ ñôåðè. Íà íèõ îêðåìà êîíêðåòíà îñîáèñò³ñòü ìîæå
âïëèíóòè ëèøå ÷àñòêîâî. Öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó, ùî ñîö³àëüí³ ñôåðè çàëåæàòü â³ä ä³é
³ âçàºìîñòîñóíê³â ì³æ áàãàòüìà ð³çíèìè ëþäüìè òà ãðóïàìè ëþäåé, ¿õ îñîáèñòèìè
ïîãëÿäàìè, ìîòèâàìè, ö³ííîñòÿìè òà ö³ëÿìè. Äî öèõ ñôåð íàëåæàòü � ñèòóàö³ÿ â
ñ³ì�¿, ðîáî÷îìó êîëåêòèâ³, ³íøèõ ãðóïàõ ç ÿêèìè êîíòàêòóº îñîáèñò³ñòü, à òàêîæ
ïîë³òè÷íà, åêîíîì³÷íà, êóëüòóðíà ³ ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ â êðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæàìè.

Ïî-äðóãå � öå ñôåðè çîâí³øí³ äî ëþäñòâà â ö³ëîìó. Íàçâåìî ¿õ ïðèðîäíèìè.
Íà íèõ îêðåìà îñîáèñò³ñòü âïëèíóòè ïðàêòè÷íî íå ñïðîìîæíà. Äî íèõ íàëåæàòü �
ïðèðîäí³ òà ô³çè÷í³ ÿâèùà ³ çàêîíè, ñåðåäîâèùå ³ñíóâàííÿ, åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ òîùî.

Îòæå, áåðó÷è äî óâàãè íåãàòèâí³ íàñë³äêè, ÿê³ ñïðè÷èíÿº êðèçà íà ÿê³ñòü æèòòÿ
ëþäèíè, á³ëüø ä³ºâèì º ðîáîòà íàä îñîáèñò³ñíèìè ñôåðàìè, òàê ÿê âîíè â á³ëüø³é
ì³ð³ çàëåæàòü â³ä ñàìî¿ ëþäèíè. Çàâæäè ìîæíà ïîïðàöþâàòè íàä âëàñíèì ñòàâëåííÿì
³ ñïðèéíÿòòÿì ñèòóàö³é, â ÿêèõ îïèíèâñÿ. Öå ÷óäîâèé ÷àñ äëÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ÿê
ó ïðîôåñ³éíîìó, òàê ³ â îñîáèñò³ñíîìó ïëàí³. Í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ìîæíà âòðà÷àòè öåé
÷àñ. Êð³ì òîãî, ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿ ïîòð³áíî çíàéòè ïîçèòèâí³ ñêëàäîâ³.

Ï³ä ÷àñ êðèçè áàãàòî ëþäåé âèÿâëÿþòüñÿ «çà áîðòîì æèòòÿ»: âòðà÷àºòüñÿ íå
ò³ëüêè ðîáîòà, àëå ³ çâè÷íå ïðîâåäåííÿ ÷àñó, ñò³éê³ çâ�ÿçêè, ïîòð³áí³ êîíòàêòè, ìèíóë³
ìîæëèâîñò³, ìàòåð³àëüí³ ö³ííîñò³. ßê íàñë³äîê çîâí³øí³õ çì³í, â³äáóâàþòüñÿ ³ñòîòí³
âíóòð³øí³ çì³íè, ÷àñòî, íåãàòèâí³: äåïðåñ³ÿ, ñòðàõè, ðîç÷àðóâàííÿ, àãðåñ³ÿ ³ ñàìå
ðóéí³âíå â³ä÷óòòÿ: «ß í³êîìó íå ïîòð³áíèé! ß çàéâèé íà öüîìó ñâ³ò³!» Ó âèíèêíåíí³
âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â âåëèêó ðîëü âèêîíóþòü íàø³ ñïîòâîðåí³ óÿâëåííÿ ïðî
íàâêîëèøí³ ñèòóàö³¿, ïðî ëþäåé, ÿê³ ¿õ ñòâîðþþòü. ªäèíå, ùî ìè ìîæåìî âèïðàâè-
òè � öå íàøå óÿâëåííÿ ïðî æèòòÿ ³ âñå, ùî ç öèì ïîâ�ÿçàíî. Ñàìå òîìó ïñèõîòåðàïåâòè
âñ³õ êðà¿í íàñò³éíî ðàäÿòü ïåðø çà âñå ïîçáàâèòèñÿ â³ä êðèçè â ãîëîâ³, ³ ëèøå ïîò³ì
ï³äí³ìàòè åêîíîì³êó. Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó ëþäèíà, ùî ïåðåáóâàº â íåàäåê-
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âàòíîìó ³ ïðèãí³÷åíîìó ñòàí³ äóõó, íå â çìîç³ ðîçñóäëèâî ìèñëèòè ³ òâåðåçî îö³íèòè
ñèòóàö³þ, ùî ñêëàëàñÿ, ³ òèì á³ëüøå, íå â çìîç³ ðóõàòèñÿ âïåðåä ³ âèáóäîâóâàòè
êîíêðåòí³ ö³ë³. Äëÿ êîíñòðóêòèâíîãî âèð³øåííÿ ñâî¿õ ïðîáëåì, ÿê ñîö³àëüíèõ, òàê ³
ïñèõîëîã³÷íèõ, ñóá�ºêò ïîâèíåí, ïåðø çà âñå, ïîçáóòèñÿ ãí³âó, çëîñò³, ñòðàõ³â, ñòðåñ³â,
àãðåñ³¿ òà ³í. íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â ó ñâî¿é ïîâåä³íö³. ßêùî â³í öüîãî íå çðîáèòü, òî
íåãàòèâí³ åìîö³¿ çíîâó çàâîëîä³þòü íèì, ³ âèð³øåííÿ æèòòºâèõ ïðîáëåì ñòàíå äëÿ
íüîãî íåðåàëüíèì [1].

Ñêëàäí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî ëþäèíà íå çàâæäè ñïðîìîæíà ñàìîñò³éíî çì³íèòè
ñâîº æèòòÿ ³ ïîçáóòèñÿ âíóòð³øí³õ ïðîáëåì, íåâðîç³â òà ïñèõîç³â. Ñïðàâà â òîìó, ùî
êîæåí æèâå â ñâîºìó âëàñíîìó ñóá�ºêòèâíîìó ñâ³ò³ ³ ñïðèéìàº çîâí³øí³ îá�ºêòèâí³
ðå÷³ «ïåðåëîìëþþ÷è» ¿õ ÷åðåç âëàñí³ ñâ³òîãëÿäí³ ïîçèö³¿ òà ñâ³é îñîáèñòèé äîñâ³ä. Íå
äàðìà ³ñíóº ïðèêàçêà, ùî ó ïîøóêó ³ñòèíè ëþäèíà ïîñò³éíî ñï³êàºòüñÿ îá ïðàâäó, ÿêà
ó êîæíîãî ñâîÿ. Òîìó ïîáà÷èòè ñåáå ç ð³çíèõ ïîçèö³é, ïîãëÿä³â ³íøèõ ëþäåé, âì³òè
ïðîàíàë³çóâàòè òà ïðèéíÿòè ¿õ � ñïðàâà äîñèòü ñêëàäíà. Äî òîãî æ, äåÿê³ ñâî¿ ñëàáê³
ñòîðîíè ìè íàìàãàºìîñü âñ³ëÿêî ïðèõîâàòè, à ç ³íøèìè í³ÿê íå ìîæåìî ïîãîäèòèñÿ,
áî öå çàçâè÷àé òðàâìóº ïñèõ³êó ëþäèíè, âèêëèêàº íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ. Òîìó ïîòóãè
ñàìîìó ñàìîñò³éíî çì³íèòè ùîñü â ñîá³, îñîáëèâî â ñòàí³ äóøåâíî¿ êðèçè, íàãàäóº
ñèòóàö³þ êîëè «ñë³ïèé íàìàãàºòüñÿ âåñòè ñë³ïîãî». Âì³òè ïîáà÷èòè ñâî¿ íåäîë³êè òà
íå åôåêòèâí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ïîãîäèòèñü ç ¿õ ³ñíóâàííÿì, ðîçðîáèòè ïëàí ä³é, âò³ëèòè
éîãî é á³ëüø îá�ºêòèâíî ïðîàíàë³çóâàòè ðåçóëüòàòè çðîáëåíèõ ä³é ñïðîìîæíà äîñèòü
çð³ëà îñîáèñò³ñòü. Â öüîìó ÿêðàç äîïîìàãàþòü ð³çí³ ïñèõîëîã³÷í³ ñëóæáè. Àëå ÿê³ñí³
ïñèõîëîã³÷í³ ïîñëóãè ïîòðåáóþòü ïåâíî¿ ñóìè ãðîøåé, ÿêó äàëåêî íå êîæåí ìîæå ñîá³
äîçâîëèòè, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ åêîíîì³÷íî¿ êðèçè â äåðæàâ³.

Çâè÷àéíî, íàâ÷àòèñÿ çíà÷íî ëåãøå, êîëè º â÷èòåëü, ÿê ³ ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ
çíà÷íî ëåãøå, êîëè º äîñâ³ä÷åíèé ôàõ³âåöü ÷è íàñòàâíèê. Ïîïðè âñå, íå âàðòî ïëóòàòè
«áàæàíå» ç «íåîáõ³äíèì». Ãîëîâíîþ óìîâîþ â ðîáîò³ íàä ñîáîþ, ÿê ñàìîñò³éíî, òàê ³ ç
ñïåö³àë³ñòîì-ïñèõîëîãîì � º âëàñíå áàæàííÿ. Îòæå, ïðè íàÿâíîñò³ äîñèòü ñò³éêîãî íàì³ðó
º øàíñ äîñÿãòè ìåòè íà øëÿõó îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Â áóäü-ÿêîìó âèïàäêó, çóñèëëÿ
ñïðÿìîâàí³ íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ í³êîëè íå áóäóòü ìàðíèìè. Òàê ÷è ³íàêøå âîíè
ïðèíåñóòü ñâîþ êîðèñòü. Äîïîìîãîþ â öüîìó ìîæóòü ñëóãóâàòè ð³çí³ ìåòîäèêè ³ ïðàêòèêè
ïî ðîáîò³ íàä ñîáîþ, âèêëàäåí³ â ë³òåðàòóð³, ÿêîþ äîñòàòíüî íàñè÷åíèé ñó÷àñíèé ðèíîê.

Âèñíîâêè. Íàéãîëîâí³øå, ùî êîæåí ïîâèíåí ïàì�ÿòàòè: áóäü-ÿêà êðèçà,
íàñê³ëüêè á ñêëàäíîþ âîíà íå áóëà, çàê³í÷óºòüñÿ. Ó êðèçîâ³é ñèòóàö³¿ ëþäèíà ïîâèííà
ïðèéíÿòè âëàñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº æèòòÿ ³ äîëþ. Äëÿ êîãîñü âîíà ìîæå ñòàòè
ïîøòîâõîì óïåðåä, à õòîñü âïàäå â äåïðåñ³þ. Çâè÷àéíî, ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ çíà÷íî
âàæ÷å, í³æ íå ïðàöþâàòè. Òîìó íàäçâè÷àéíî âàæëèâî íàìàãàòèñÿ â³äêëþ÷èòè ñâî¿
íåãàòèâí³ åìîö³¿ ³ ïîäèâèòèñÿ íà ñèòóàö³þ «ï³ä ð³çíèìè êóòàìè çîðó».
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ÅÊÎÍÎÌ²ÊÀ Ï²ÄÏÐÈªÌÑÒÂÀ ÒÀ ÑÎÖ²ÀËÜÍÈÉ ÐÎÇÂÈÒÎÊ

Î.È. Âèäîìåíêî, À.À. Ôåäóí
Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû êðèçèñà

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû àñïåêòû âëèÿíèÿ êðèçèñà íà îáùåñòâî è îòäåëüíîãî
èíäèâèäà, ðàññìîòðåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû âëèÿíèÿ êðèçèñà íà ïðîäóê-
òèâíîñòü íàñåëåíèÿ â öåëîì è òðóäîâûå ðåñóðñû â ÷àñòíîñòè. Äàííû ðåêîìåíäàöèè
ïî ïîâûøåíèþ óðîâíåé ïîòåíöèàëîâ êà÷åñòâà íàñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñêîãî
êðèçèñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðèçèñ, ýêîíîìè÷åñêèé ñïàä, áåçðàáîòèöà, äåïðåññèÿ, ñòðåññ,
òðåâîæíîñòü, ìàðãèíàëû, îáùåñòâî, êà÷åñòâî æèçíè, êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ.

O. Vidomenko, A. Fedun
Socio-psychological and economic aspects of the crisis

The article deals with the aspects of the crisis impact on both the society and
the individual. The psychological problems of the crisis impact on the productivity of
population and manpower resources are considered. The methods of analysis and
synthesis, induction, abstraction and comparison are used. The given article studies
the kinds of crises, the characteristic features of the economic crisis and its impact on
the socio-economic system, in particular the adaptation of the individual to work under
changing conditions. Impact of the economic crisis on the individual causes anxiety,
aggression, depression, apathy, low self-esteem, confusion, guilt, etc. and in turn leads
to growth of traumatism, the development of different types of hopeless addictions
(alcoholism, drug addiction, gambling, etc.), emotional distress, sleep disorders, suicide,
etc. The article provides general guidelines intended to improve the potential levels of
quality of the population in the conditions of the economic crisis. It is advised that the
crisis should be considered as stimulation for the individual. It is the time to reappraise
old values and life preferences and to look at the situation from a different perspective.

Key words: crisis, economic decay, unemployment, depression, stress, anxiety,
marginal, society, quality of life, quality of life of population.
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