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Ñó÷àñí³ òðåíäè ðîçâèòêó ãëîáàëüíî¿ åêîíîì³êè õàðàêòåðèçóþòüñÿ çðóøåííÿìè
â íàïðÿìêó çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè òðåòèííîãî ñåêòîðà, ïåðåõîäîì á³ëüøîñò³ íàö³îíàëüíèõ
åêîíîì³÷íèõ ñèñòåì äî ïîñò³íäóñòð³àëüíî¿ ñòàä³¿ ðîçâèòêó, çíà÷íèì çðîñòàííÿì
íåâèðîáíè÷îãî ñåêòîðó. Çàãàëüíîñâ³òîâîþ òåíäåíö³ºþ º ðîçøèðåííÿ ñôåðè ïîñëóã ó
âèì³ðàõ çàéíÿòîñò³, ÷àñòêè ó âàëîâ³é äîäàí³é âàðòîñò³ òà ÂÂÏ, à òàêîæ â³äíîñíå
ñêîðî÷åííÿ ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà, âèäîáóâíèõ ãàëóçåé òà ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà.

ßñêðàâèì ïðèêëàäîì öüîãî ãëîáàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî òðåíäó º äèíàì³÷íèé
ðîçâèòîê òóðèñòè÷íî¿ ãàëóç³ ÿê òèïîâî¿ ñêëàäîâî¿ ñôåðè ïîñëóã, íà ÿêó ïðèïàäàº
11 % ñïîæèâ÷èõ âèòðàò ó ñâ³ò³, 7 % ³íâåñòèö³é òà áëèçüêî 1,2 ìëðä. çàéíÿòèõ.
Çã³äíî ïðîãíîç³â Âñåñâ³òíüî¿ òóðèñòè÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, â ñâ³ò³ ó ïåð³îä ç 2000 ïî
2020 ð³ê ïåðåäáà÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ÷èñëà òóðèñòè÷íèõ ïðèáóòò³â, ùî áóäå ñêëàäàòè
1,6 ìëðä. îñ³á ( ó 2000 ðîö³ çàô³êñîâàíî 698 ìëí. ïðèáóòò³â, â 2010 � 937 ìëí. )

Îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ íàïðÿìê³â ðîçâèòêó ðèíêó òóðèñòè÷íèõ ïîñëóã º
ãàñòðîíîì³÷íèé òóðèçì � ñïåö³àë³çîâàíèé âèä òóðèçìó, ïîâ�ÿçàíèé ç îçíàéîìëåííÿì
³ äåãóñòàö³ºþ íàö³îíàëüíèõ êóë³íàðíèõ òðàäèö³é êðà¿í ñâ³òó, ùî º ñèíòåçîì åêîëîã³¿,
êóëüòóðè ³ âèðîáíèöòâà. Ç òî÷êè çîðó îðãàí³çàòîð³â òóðèçìó, ãàñòðîíîì³÷íèé òóð
ïåðåäáà÷àº îçíàéîìëåííÿ ç îðèã³íàëüíèìè òåõíîëîã³ÿìè âèãîòîâëåííÿ ì³ñöåâèõ
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, òðàäèö³ÿìè ¿õ ñïîæèâàííÿ, îïàíóâàííÿ íàâè÷îê êóë³íàðíîãî
ìèñòåöòâà, ó÷àñòü ó ôåñòèâàëÿõ òà òåìàòè÷íèõ êóëüòóðíî-ìàñîâèõ çàõîäàõ.

Ö³ë³ òà ìåòîäè ãàñòðîíîì³÷íîãî òóðèçìó ïîâíîþ ì³ðîþ â³äïîâ³äàþòü ñîö³àëüíî-
ãóìàí³òàðí³é ì³ñ³¿ òóðèñòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê âàãîìîãî ÷èííèêà «ä³àëîãó êóëüòóð»,
ïîâàãè äî çàãàëüíîëþäñüêèõ êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé, òîëåðàíòíîñò³ äî ñïîñîáó æèòòÿ,
ñâ³òîãëÿäó ³ òðàäèö³é, îñê³ëüêè íàö³îíàëüíà êóõíÿ âèñòóïàº íåâ³ä�ºìíîþ ÷àñòèíîþ
êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè êîæíî¿ íàö³¿, îðèã³íàëüíèì íàäáàííÿì áóäü-ÿêîãî åòíîñó.
Ïðèãîùàííÿ íàö³îíàëüíèìè ñòðàâàìè ³ íàïîÿìè º îñíîâîþ ãîñòèííîñò³, à â³äòàê
ñïðèÿº íàëàãîäæóâàííþ êóëüòóðíèõ êîíòàêò³â, âçàºìîï³çíàííþ òà âçàºìîðîçóì³ííþ,
ìàñøòàáíîìó ñï³ëêóâàííþ ì³æ ãðîìàäÿíàìè ð³çíèõ êðà¿í [1].

Òåðì³í «êóë³íàðíèé òóðèçì», ÿêèì ïîñëóãîâóþòüñÿ â ð³çíèõ êðà¿íàõ, ââåäåíî
â îá³ã Ëóñ³ Ëîíãîì, ïðîôåñîðîì óí³âåðñèòåòó Îãàéî.

Àíàë³ç íàóêîâî¿ òà ôàõîâî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ò÷èòü ïðî àêòèâíå íàóêîâî-ïðàêòè÷íå
îïðàöþâàííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè â Óêðà¿í³. Â äîñë³äæåííÿõ À.Áóñèã³íà, Å.Ìàñëîâà,
².Êîìàðí³öüêîãî, Â.Ôåäîð÷åíêà, Áîæóê Ò.², Ïðîêîï÷óê Ë.À. ðîçãëÿäàþòüñÿ ³ñòîðèêî-
êóëüòóðíèé êîíòåêñò ðîçâèòêó öüîãî âèäó òóðèçìó, îñîáëèâîñò³ ñòâîðåííÿ ðåã³îíàëüíèõ
òóðèñòè÷íèõ ïðîäóêò³â íà îñíîâ³ íàö³îíàëüíî¿ êóõí³ òà êóë³íàðíèõ òðàäèö³é.

Â³äçíà÷èìî, ùî â óêðà¿íñüê³é òóðèçìîëîã³¿ íåìàº ºäèíîãî òåðì³íîëîã³÷íîãî
âèçíà÷åííÿ öüîãî âèäó òóðèçìó. Çóñòð³÷àþòüñÿ òåðì³íè êóë³íàðíèé òóðèçì, âèííî-
ãàñòðîíîì³÷íèé òóðèçì, ãóðìàí�òóðè, ãàñòðîíîì³÷íèé òóðèçì.
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Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, íàéá³ëüø âè÷åðïíèì º ïîíÿòòÿ «ãàñòðîíîì³÷íèé òóðèçì»,
ÿêèé º ïîõ³äíèì â³ä òåðì³íó ãàñòðîíîì³ÿ ( ç ãðåöüêî¿ ãáóôÞñ � øëóíîê) � íàóêà,
ùî âèâ÷àº çâ�ÿçîê ì³æ õàð÷óâàííÿì òà êóëüòóðîþ, â³äíîñèòüñÿ äî ãàëóç³ ñîö³àëüíèõ
äèñöèïë³í. Òîä³ ÿê êóë³íàð³ÿ ( ç ëàòèíñüêîãî culîna � êóõíÿ) � ãàëóçü ïðèêëàäíî¿
ä³ÿëüíîñò³, ïîâ�ÿçàíî¿ ç ïðèãîòóâàííÿì ¿æ³, ùî âêëþ÷àº êîìïëåêñ òåõíîëîã³é,
îáëàäíàííÿ òà ðåöåïò³â ³ º ÷àñòèíîþ ãàñòðîíîì³¿.

Òîáòî ãàñòðîíîì³÷íèé òóðèçì � âèä òóðèçìó, ïîâ�ÿçàíèé ç îçíàéîìëåííÿì ç
âèðîáíèöòâîì, òåõíîëîã³ºþ ïðèãîòóâàííÿ òà äåãóñòàö³ºþ íàö³îíàëüíèõ ñòðàâ òà íàïî¿â,
à òàêîæ êóë³íàðíèìè òðàäèö³ÿìè íàðîä³â ñâ³òó.

Ïðî çíà÷íèé ïîòåíö³àë ðîçâèòêó öüîãî âèäó òóðèçìó ñâ³ä÷èòü ñòâîðåííÿ
ñâ³òîâîãî îá�ºäíàííÿ ãàñòðîíîì³÷íèõ ì³ñò Delice, ÿêå âêëþ÷àº ïîíàä 20 ðåã³îíàëüíèõ
öåíòð³â ³ ñòîëèöü, ùî â³äçíà÷àþòüñÿ îðèã³íàëüíèìè êóë³íàðíèìè òðàäèö³ÿìè òà
îðãàí³çîâóþòü ð³çíîìàí³òí³ ãàñòðîíîì³÷í³ ôåñòèâàë³. Ó÷àñíèêè îðãàí³çàö³¿ ââàæàþòü,
ùî ïîñëóãè ðåñòîðàííîãî ãîñïîäàðñòâà òà ãðîìàäñüêîãî õàð÷óâàííÿ º âàæëèâîþ
÷àñòèíîþ ñàìîáóòíîñò³ ðåã³îíó, â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ÿêîñò³ æèòòÿ,
çåáåçïå÷åíí³ çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ òà ôîðìóâàíí³ òóðèñòè÷íîãî ³ì³äæó ðåã³îí³â.

Íà ì³æíàðîäíîìó òà íàö³îíàëüíîìó ðèíêàõ ³ñíóº áàãàòî òóðèñòè÷íèõ ô³ðì,
ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ íà ïîñëóãàõ äëÿ ïîäîðîæóþ÷èõ ãóðìàí³â. Íèìè ïðîïîíóþòüñÿ
ð³çíîìàí³òí³ çà ïðîãðàìîþ òóðè,çîêðåìà:

� â³äâ³äóâàííÿ íàö³îíàëüíèõ ðåñòîðàí³â, äåãóñòàö³ÿ îðèã³íàëüíèõ ñòðàâ òà íàïî¿â;
� ó÷àñòü â ãàñòðîíîì³÷íèõ ôåñòèâàëÿõ, ó÷àñòü ó ïðèãîòóâàíí³ íàö³îíàëüíèõ ñòðàâ;
� â³äâ³äóâàííÿ ì³ñöåâèõ âèðîáíèöòâ òðàäèö³éíèõ ïðîäóêò³â, çíàéîìñòâî ç

³ñòîð³ºþ òà ðåöåïòóðîþ íàö³îíàëüíî¿ êóë³íàð³¿;
� â³äâ³äóâàííÿ ïðîäóêò � ñïåö³àë³çîâàíèõ ìàéñòåð � êëàñ³â, âèñòàâîê, êóðñ³â,

âèâ÷åííÿ òåõíîëîã³¿ ïðèãîòóâàííÿ ïåâíèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â òà ñòðàâ ç öèõ ïðîäóêò³â;
� ó÷àñòü ó íàö³îíàëüíèõ ñâÿòàõ òà îáðÿäàõ, ïîâ�ÿçàíèõ ç ãàñòðîíîì³ºþ;
� â³äâ³äóâàííÿ äåãóñòàö³éíèõ çàë³â, äåãóñòàö³ÿ ïðîäóêò³â: âèíà, ñèð³â, ìåäó,

íàëèâîê, ïðèãîòîâëåíèõ çà òðàäèö³éíèìè ðåöåïòàìè;
� àïðîáàö³ÿ îðèã³íàëüíèõ òåõíîëîã³é õàð÷óâàííÿ ç ìåòîþ ë³êóâàííÿ òà

îçäîðîâëåííÿ, òîùî.
Òîìó ìîæíà âèä³ëèòè ï³äâèäè ãàñòðîíîì³÷íîãî òóðèçìó: êóëüòóðíî-

ï³çíàâàëüíèé, ðîçâàæàëüíèé, ä³ëîâèé, îñâ³òí³é, ðåêðåàö³éíî-îçäîðîâ÷èé òîùî.
Ï³îíåðàìè â ãåíåðóâàíí³ ³äå¿ ãàñòðîíîì³÷íèõ òóð³â ââàæàþòüñÿ ³òàë³éö³, ÿê³

âì³ëî ïîºäíàëè íàëàãîäæåííÿ òîðãîâåëüíèõ ³ òåõíîëîã³÷íèõ âèðîáíèöòâ ³ç çàëó÷åííÿì
òóðèñò³â äëÿ çíàéîìñòâà ç³ ñìà÷íîþ ³ çäîðîâîþ ¿æåþ. ² çàðàç â óñüîìó ñâ³ò³ íàéá³ëüøèì
ïîïèòîì ñåðåä ïîö³íîâóâà÷³â âèøóêàíî¿ êóõí³ òà îðèã³íàëüíèõ ïðîäóêò³â êîðèñòóþòüñÿ
ñïåö³àë³çîâàí³ òóðè äî ²òàë³¿, Ôðàíö³¿, Êèòàþ, ßïîí³¿, ²ñïàí³¿, Òàéëàíäó, Øâåéöàð³¿.
Ïîïèò íà òàêèé âèä òóðèçìó òðàäèö³éíî âèñîêèé ñåðåä í³ìö³â, ÿïîíö³â, àìåðèêàíö³â.
àíãë³éö³â. Ó ìåøêàíö³â êðà¿í ÑÍÄ ³íòåðåñ äî ãàñòðîíîì³÷íèõ òóð³â íå º ìàñîâèì, ïî-
ïåðøå, òîìó ùî ö³ òóðè º äîñèòü äîðîãèìè, íå ðîçðàõîâàíèìè íà ìàñîâîãî ñïîæèâà÷à,
ïî-äðóãå, ç îãëÿäó íà òðàäèö³éíå áà÷åííÿ â³äïî÷èíêó � ìîðå, ñîíöå, ïëÿæ.

Äóæå çíàìåíèò³ ôðàíöóçüê³, ³òàë³éñüê³, ³ñïàíñüê³ âèíí³ òóðè, ùî ïðîïîíóþòü
ïðîãóëÿíêè ïî âèíîãðàäíèêàõ, çá³ð âèíîãðàäó, äåãóñòàö³þ âèí, ó÷àñòü ó òðàäèö³éíèõ
âèííèõ ñâÿòàõ. Ïèâí³ òóðè ïî Í³ìå÷÷èí³, Àâñòð³¿, ×åõ³¿, Áåëüã³¿ çàïàì�ÿòàþòüñÿ
ëþáèòåëÿì ï³ííîãî íàïîþ íå ò³ëüêè ð³çíîìàí³òí³ñòþ éîãî ñìàê³â òà êîëüîð³â, àëå ³
â³äâ³äóâàííÿì ïèâîâàðåíü, çíàìåíèòèõ ïèâíèõ áàð³â òà ôåñòèâàë³â.

Ïîïóëÿðí³ ñèðí³ òóðè â Ãîëëàíä³þ, Øâåéöàð³þ, ²òàë³þ, äå ìîæíà ïîêóøòóâàòè
ñîðòè êðàùèõ ñèð³â, â³äâ³äàòè ñèðíèé ÿðìàðîê.

Â ßïîí³¿ òóðèñòàì ïðîïîíóºòüñÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì ãàñòðîã³äà êóïèòè ïðîäóêòè
äëÿ ñóø³, ÿê³ ïîò³ì áóäóòü ïðèãîòîâëåí³ íà î÷àõ ìàíäð³âíèêà ïðîôåñ³éíèìè êóõàðÿìè.

Ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñòâîðþºòüñÿ ñïåö³àëüíà ³íôðàñòðóêòóðà äëÿ ïîö³íîâóâà÷³â
ãàðíî¿ òà ñìà÷íî¿ ³æ³. Òàê, ó ì. Êåëüí³ ç 1993 ðîêó óñï³øíî ôóíêö³îíóº ìóçåé
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øîêîëàäó, ÿêèé ùîð³÷íî â³äâ³äóþòü áëèçüêî 650 òèñ. îñ³á. Åêñïîçèö³ÿ ìóçåþ
ïðåäñòàâëÿº á³ëüø í³æ 3000 ð³÷íó ³ñòîð³þ øîêîëàäó, ïî÷èíàþ÷è ç³ ñâÿùåííîãî íàïîþ
³íä³éö³â ³ çàê³í÷óþ÷è ñó÷àñíîþ ïðîäóêö³ºþ. Äëÿ ä³òåé âñòàíîâëåí³ òåðì³íàëè ç ³ãðàìè
òà ö³êàâèìè â³êòîðèíàìè íà «øîêîëàäíó» òåìàòèêó. Â òåïëèö³ çàââèøêè 10 ì.
â³äòâîðåíî îáñòàíîâêó òðîï³÷íîãî ë³ñó, äå ðîñòóòü êàêàî-áîáè. Çà ïðîçîðîþ
ïåðåãîðîäêîþ â³äâ³äóâà÷³ ìîæóòü ïîáà÷èòè öåõ âèðîáíèöòâà øîêîëàäó, ÿêèé ùîäåííî
âèïóñêàº 400 êã ëàñîù³â, à â Êåëüíñüêîìó øîêîëàäíîìó ñàëîí³ ìîæíà ïðîäåãóñòóâàòè
÷àøêó áëàãîðîäíîãî íàïîþ òà ïðèäáàòè ñìà÷íèé ñóâåí³ð.

Â Ðîñ³¿ íà òåðèòîð³¿ çàâîäó «Êðèñòàë» çàòèøíî ðîçòàøóâàâñÿ Ìóçåé ðîñ³éñüêî¿
ãîð³ëêè, óí³êàëüíà êîëåêö³ÿ ÿêîãî çáèðàëàñÿ ïðîòÿãîì 15 ðîê³â. Â åêñïîçèö³¿
ïðåäñòàâëåíèé ïèòíèé ³ ñòîëîâèé ïîñóä, ïëÿøêè, ïðîáêè, åòèêåòêè, øòîïîðè,
ïðåéñêóðàíòè òà ³íø³ àòðèáóòè ïèòíî¿ ñïðàâè é ðîñ³éñüêîãî çàñò³ëëÿ âñ³õ ÷àñ³â. Ìóçåé
âîëîä³º óí³êàëüíèì ç³áðàííÿì ïðåäìåò³â ìàòåð³àëüíî¿ êóëüòóðè ãîð³ë÷àíîãî
âèðîáíèöòâà. Ï³ä ÷àñ åêñêóðñ³¿ â³äâ³äóâà÷³ ä³çíàþòüñÿ ïðî â³äîìèõ ä³ÿ÷³â âèííî-
ãîð³ë÷àíîãî âèðîáíèöòâà: Ä.².Ìåíäåëåºâà, Ì. Ë. Øóñòîâà, òà ³í.

Ó Øâåéöàð³¿ äëÿ çíàâö³â äåë³êàòåñíèõ âèñîêîÿê³ñíèõ øâåéöàðñüêèõ ñèð³â
ñòâîðåíî åòíîñåëèùå Åììåíòàëü, ï³ä ÷àñ â³äâ³äóâàííÿ ÿêîãî ìîæíà ä³çíàòèñü ïðî
³ñòîð³þ òà ñåêðåòè ïðèãîòóâàííÿ öüîãî ïîïóëÿðíîãî ïðîäóêòó, ïîñïîñòåð³ãàòè çà
âèðîáíèöòâîì ñèðó íà ñèðîâàðí³ 1741 ðîêó, äå äî öüîãî ÷àñó çáåðåãëèñü òðàäèö³éí³
òåõíîëîã³¿, à òàêîæ âçÿòè ó÷àñòü ó âèãîòîâëåíí³ ñèðíî¿ ãîëîâêè, ïîçíàéîìèòèñÿ ç
ñïðàâæí³ì æèòòÿì øâåéöàðñüêèõ ôåðìåð³â òà ïðîäåãóñòóâàòè ê³ëüêà äåñÿòê³â âèä³â
ñèð³â ï³ä ÷àñ îá³äó â òðàäèö³éíîìó ðåñòîðàí³.

Â 2011 ðîö³ ²íñòèòóò ñâ³òîâî¿ ïîë³òèêè ïðåäñòàâèâ äîñë³äæåííÿ àñîö³àö³é ç
Óêðà¿íîþ â êðà¿íàõ-ñóñ³äàõ: Á³ëîðóñ³, Ãðóç³¿, Ìîëäîâ³, Ïîëüù³, Ðîñ³¿ òà Ðóìóí³¿. Ó
îïèòóâàíí³ áðàëè ó÷àñòü ïî 30-50 åêñïåðò³â â Á³ëîðóñ³, Ãðóç³¿, Ìîëäîâ³, Ïîëüù³,
Ðîñ³¿ òà Ðóìóí³¿. Íàóêîâö³ ïîâ³äîìèëè, ùî ó öèõ êðà¿íàõ íàøà äåðæàâà àñîö³þºòüñÿ
ç «ãîñòèííèì íàðîäîì» (Ïîëüùà), ç «íàö³îíàëüíîþ êóõíåþ òà êóëüòóðîþ» (Ãðóç³ÿ,
Ìîëäîâà, Ðóìóí³ÿ), ç «ë³òîì, â³äïî÷èíêîì, êàí³êóëàìè, ôðóêòàìè» (Ðîñ³ÿ) [7]. Îòæå
óêðà¿íñüêà êóõíÿ âèñòóïàº ñóòòºâèì ôàêòîðîì ñòèìóëþâàííÿ òóðèñòè÷íèõ ïîòîê³â

Â åòíîãðàô³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ çàô³êñîâàíî, ùî óêðà¿íñüêà êóë³íàð³ÿ íàë³÷óº
ïîíàä 4 òèñÿ÷³ ðåöåïò³â ð³çíîì³í³òíèõ ñòðàâ ç ì�ÿñà, îñîáëèâî ñâèíèíè, ðèáè, îâî÷³â,
ÿºöü, ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â. Ïîñò³éíî ïðèñóòí³ â óêðà¿íñüêîìó ìåíþ íàéð³çíîìàí³òí³ø³
áîðîøíÿí³ ñòðàâè: âàðåíèêè, ãàëóøêè, ìëèíö³, íàëèñíèêè, áàáêè, êëüîöêè, äåðóíè
(òåðòþõè), çðàçè, ð³çíîìàí³òí³ñòþ òà âèãàäëèâ³ñòþ â³äçíà÷àºòüñÿ âèï³÷êà: ïàñêè,
ò³ñòå÷êà, ïèðîãè, ìàê³âíèêè, âåðãóíè, ñîëîäîâíèêè òîùî.

ßê ³ âñÿêà êóõíÿ ç áàãàòèì ³ñòîðè÷íèì ìèíóëèì, óêðà¿íñüêà êóõíÿ º â çíà÷í³é
ì³ð³ ðåã³îíàëüíîþ, ³íòåãðóþ÷è êóë³íàðí³ òðàäèö³¿ ³íøèõ íàðîä³â. Òàê, çàõ³äíîóê-
ðà¿íñüêà êóõíÿ ïîì³òíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñõ³äíîóêðà¿íñüêî¿: â³ä÷óâàºòüñÿ âïëèâ
ïîëüñüêî¿ êóõí³ íà ïîä³ëüñüêó, òóðåöüêî¿ êóõí³ íà áóêîâèíñüêó, óãîðñüêî¿ íà
ãóöóëüñüêó ³ ðîñ³éñüêî¿ íà êóõíþ Ñëîá³äñüêî¿ Óêðà¿íè.

Ñèìâîë³÷íèì óêðà¿íñüêèì ãàñòðîíîì³÷íèì ïðîäóêòîì º ñàëî, à íàéá³ëüø
ïîïóëÿðíîþ ñòðàâîþ íàö³îíàëüíî¿ êóõí³ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó º áîðù, ÿêèé ñëàâèòüñÿ
íå ìåíøå ôðàíöóçüêèõ ñîóñ³â, ³òàë³éñüêèõ ñïàãåòò³ ÷è ÿïîíñüêèõ ñóø³. Óêðà¿íñüêèé
áîðù ìàº äî 50 ð³çíîâèä³â, ïðàêòè÷íî â êîæí³é îáëàñò³ éîãî ãîòóþòü ïî ñâîºìó,
îñîáëèâîìó ðåöåïòó: ïîëòàâñüêèé, âîëèíñüêèé, ÷åðí³ã³âñüêèé, ãàëèöüêèé, ëüâ³âñüêèé,
ñåëÿíñüêèé, äí³ïðîâñüêèé. Äî ñêëàäó óêðà¿íñüêîãî áîðùó âõîäèòü äî 20 íàéìåíóâàíü
ïðîäóêò³â, ÿê³ ïðîõîäÿòü êîìá³íîâàíó òåïëîâó îáðîáêó, ùî ñòâîðþº éîãî áàãàòèé
íåïîâòîðíèé ñìàê, àðîìàò, ñîêîâèò³ñòü.

Ð³çêî âèðàæåíà ñåçîíí³ñòü êë³ìàòó òà íàðîäíèé êàëåíäàð âèçíà÷èëè ³ñíóâàííÿ
áàãàòüîõ îáðÿäîâèõ ñòðàâ: ïàñêà, êóòÿ, óçâàð, êîëèâî, ìàêîðæåíèêè, ìëèíö³, âàðåíèêè,
ïèðîãè, òîùî.

Âàæëèâèì åëåìåíòîì óêðà¿íñüêî¿ ãàñòðîíîì³÷íî¿ êóëüòóðè º àëêîãîëüí³ íàïî¿ �
ð³çíîìàí³òí³ ãîð³ëêè, êîíüÿêè, âèíà, ì³öí³ íàñòîÿíêè. Áàãàòî ðåöåïò³â àëêîãîëüíèõ
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íàïî¿â â³äîì³ óêðà¿íöÿì ç äàâí³õ äàâåí � öå ñàìîãîí, êàëãàí³âêà, ñïîòèêà÷, ìåäîâóõà,
ñëèâÿíêà, âèøíÿê, òà ³íø³. Îñîáëèâî âèð³çíÿºòüñÿ ìåäîâà ãîð³ëêà ç ïåðöåì, ó ÿê³é
ïîºäíàëèñÿ ñóïåðå÷ëèâ³ ñìàêè, ùî âò³ëþþòü áàãàòîãðàíí³ñòü óêðà¿íñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó.

Íàáóâàþòü ïîïóëÿðíîñò³ âèíí³ òóðè ïî Çàêàðïàòòþ, Êðèìó, Îäåñüê³é,
Õåðñîíñüê³é òà Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñòÿõ, ùî º òðàäèö³éíèìè öåíòðàìè óêðà¿íñüêîãî
âèíîðîáñòâà,. Äëÿ ñòèìóëþâàííÿ çáóò ïðè çàâîäàõ-âèðîáíèêàõ (ÒÎÂ ÏÒÊ «Øàáî»,
ÇÀÒ «²çìà¿ëüñüêèé âèíçàâîä», ÇÀÒ «Îäåñüêèé çàâîä øàìïàíñüêèõ âèí», âèíçàâîäè
«²íêåðìàíñüêèé», «Êîêòåáåëü» òà ³í) ñòâîðåíî åêñïîçèö³éí³ òà äåãóñòàö³éí³ çàëè.
Òàê, ïðè ñëàâíîçâ³ñíîìó âèíçàâîä³ «Ìàññàíäðà» ä³º Ìóçåé âèíîðîáñòâà ³ äåãóñòàö³éíà
çàëà. Åíîòåêà ï³äïðèºìñòâà ì³ñòèòü ïîíàä 1 ì³ëüéîí ïëÿøîê êîëåêö³éíèõ âèí ³
çàíåñåíà äî Êíèãè ðåêîðä³â Ã³ííåñà. Ï³ä ÷àñ åêñêóðñ³¿ òóðèñòè â³äâ³äóþòü óí³êàëüí³
Ãîë³öèíñüê³ ï³äâàëè, äå â äóáîâ³é òàð³ íà âèòðèìö³ çíàõîäÿòüñÿ ñóõ³, äåñåðòí³, ì³öí³
³ ë³êåðí³ âèíà. Òóò òàêîæ ìîæíà ïðèäáàòè ìàðî÷í³ òà êîëåêö³éí³ âèíà Ìàññàíäðè [6]

Íà äóìêó Ò.Áîæóê òà Â.Ïðîêîï÷óê, íàéá³ëüø âäàëîþ ôîðìîþ º ïîºäíàííÿ
âèííîãî òà ï³çíàâàëüíîãî àáî ñ³ëüñüêîãî òóðèçìó. Ïðîæèâàííÿ â îñåë³ ñ³ëüñüêîãî
çåëåíîãî òóðèçìó äàº çìîãó òóðèñòàì äîëó÷èòèñü äî ïðîöåñó âèðîùóâàííÿ òà çáîðó
âèíîãðàäó, âèðîáíèöòâà âèíà, êóëüòóðè éîãî âæèâàííÿ, ïðèäáàòè àâòåíòè÷í³ âèíà
òà ñóâåí³ðè. [3]. Äî òàêîãî âèñíîâêó ïðèºäíóþòüñÿ Î.Ñòåëüìàõ, Î.Àãåºíêî,
Ê.Êîâàëåíêî, ÿê³ â³äçíà÷àþòü ïîïèò íà ãóðìàí-òóðè â ñåêòîð³ åòíîòóðèçìó òà
ñ³ëüñüêîãî çåëåíîãî òóðèçìó [5].

Â ðàìêàõ îçíàéîìëåííÿ òóðèñò³â ç òðàäèö³ÿìè, îáðÿäàìè, óñòðîºì, æèòòÿ,
ïîáóòîì ³ ðåìåñëàìè íàñåëåííÿ ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè çàçâè÷àé ïåðåäáà÷àºòüñÿ
â³äâ³äóâàííÿ åòíîðåñòîðàí³â � çàêëàä³â õàð÷óâàííÿ, ùî ïðåçåíòóþòü òðàäèö³éíó
óêðà¿íñüêó àáî ³íøó åòí³÷íó êóõíþ íàðîä³â, ÿê³ ïðîæèâàþòü â Óêðà¿í³ � áîëãàð,
ðîñ³ÿí, ïîëÿê³â, â³ðìåí³â, òîùî.

Ïðàêòèêà îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷èòü, ùî òóðèñòè÷í³ ïîòîêè çðîñòàþòü ó òèõ
ðåã³îíàõ, äå íà îñíîâ³ ñàìîáóòí³õ òðàäèö³é ôîðìóþòüñÿ ñïåö³àë³çîâàí³ ³íòåðàêòèâí³
òóðèñòè÷í³ ïðîäóêòè � ôåñòèâàë³, íàðîäí³ ñâÿòà. Îñòàíí³ì ÷àñîì â Óêðà¿í³ áóëî
çàïî÷àòêîâàíî ÷èìàëî ãàñòðîíîì³÷íèõ ôåñòèâàë³â: «Êàðïàòñüêèé ðàòàòóé» (Óæãîðîä),
«Êàðïàòñüêà áðèíçà» (Ðàõ³â), «×åðâåíå âèíî» (Ìóêà÷åâî), ôåñòèâàëü ìîëîäîãî âèíà
«Çàêàðïàòñüêå Áîæîëå» (Óæãîðîä), ôåñòèâàëü âèíà òà âèíîãðàäó «Ñîíÿ÷íà äîëèíà»
(Ñóäàê), Ôåñòèâàëü ñèðó ³ âèíà (Ëüâ³â), ôåñòèâàëü êóë³øó (ì. Êàì�ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèé).

Âèñíîâêè. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ðèíêó òóðèñòè÷íèõ ïîñëóã àâòîð ââàæàº çà
äîö³ëüíå âèñëîâèòè ïðîïîçèö³¿ ùîäî ³ííîâàö³éíîãî ðîçâèòêó ãàñòðîíîì³÷íîãî òóðèçìó
â íàø³é äåðæàâ³:

1. Ç ìåòîþ ïîïóëÿðèçàö³¿ íàö³îíàëüíèõ ãàñòðîíîì³÷íèõ òðàäèö³é ïðè
ï³äòðèìö³ Ì³í³ñòåðñòâà êóëüòóðè ³ òóðèçìó òà ôàõîâèõ ïðîôåñ³éíèõ îá�ºäíàíü íà
÷àñ³ º äîðå÷íèì ðîçïî÷àòè íàö³îíàëüíèé ïðîåêò «Óêðà¿íñüêà íàö³îíàëüíà êóõíÿ», â
ðàìêàõ ÿêîãî ñòâîðèòè Íàö³îíàëüíèé ðåºñòð åòíîðåñòîðàí³â, ÿê³ á â³äïîâ³äàëè
ºâðîïåéñüêèì ñòàíäàðòàì îáñëóãîâàííÿ òà ïðîïîíóâàëè ñòðàâè íàö³îíàëüíî¿ êóõí³,
ãàñòðîíîì³÷íèé ïóò³âíèê óêðà¿íñüêèìè ðåã³îíàìè, êàëåíäàð ãàñòðîíîì³÷íèõ
ôåñòèâàë³â, ñåì³íàðè òà êîíôåðåíö³¿, ìàéñòåð- êëàñè íàö³îíàëüíèõ ãàñòðîíîì³÷íèõ
òðàäèö³é äëÿ íàóêîâö³â òà ïðàêòèê³â, ñòâîðèòè òåìàòè÷íèé ñàéò.

2. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ åôåêòèâíîãî ðîçâèòêó âèííîãî òà ãàñòðîíîì³÷íîãî òóðèçìó
íåîáõ³äíî ðîçïî÷àòè ï³äãîòîâêó ôàõ³âö³â íà îñíîâ³ áàêàëàâðñüêèõ òà ìàã³ñòåðñüêèõ
ïðîãðàì ó ñïåö³àë³çîâàíèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Çì³ñòîâà êîìïîíåíòà
ï³äãîòîâêè òàêèõ ôàõ³âö³â ìàº âêëþ÷àòè ÿê êóëüòóðîëîã³÷í³, ãàñòðîíîì³÷í³,
òåõíîëîã³÷í³ àñïåêòè, òàê ³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè âèáîðó òà äåãóñòàö³¿ êóë³íàðíî¿, âèííî-
ãîð³ë÷àíî¿ òà ãàñòðîíîì³÷íî¿ ïðîäóêö³¿, îðãàí³çàö³¿ ñïåö³àë³çîâàíèõ ãóðìàí-òóð³â.

3. Âèâ÷åííÿ êðàùîãî ì³æíàðîäíîãî äîñâ³äó ðîçâèòêó ãàñòðîíîì³÷íîãî òóðèçìó
º îñíîâîþ äëÿ ñï³âïðàö³ ç êðàùèìè âèðîáíèêàìè ²òàë³¿, ²ñïàí³¿, Ôðàíö³¿, Øâåéöàð³¿
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â ãàëóç³ âèíîðîáíî¿, õàð÷îâî¿ òà ïåðåðîáíî¿ ïðîìèñëîâîñò³, âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ
åêîëîã³÷íî ÷èñòèõ òåõíîëîã³é âèðîùóâàííÿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ ñèðîâèíè òà
âèãîòîâëåííÿ õàð÷îâî¿ ïðîäóêö³¿. Ãàñòðîíîì³÷íèé òóðèçì º âàæëèâèì åëåìåíòîì
êîìïëåêñó ìàðêåòèíãîâèõ êîìóí³êàö³é äëÿ ïîïóëÿðèçàö³¿ ïðîäóêö³¿ ì³ñöåâèõ
òîâàðîâèðîáíèê³â.

4. Ì³ñöåâ³ îðãàíè âëàäè òà îðãàíè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ â ðàìêàõ ðîçðîáêè
òà ðåàë³çàö³¿ ðåã³îíàëüíèõ ïðîãðàì ñòàëîãî ðîçâèòêó òóðèçìó ïîâèíí³ ï³äòðèìóâàòè
ñòâîðåííÿ îá�ºêò³â ãàñòðîíîì³÷íîãî òóðèçìó � åòíîðåñòîðàí³â, äåãóñòàö³éíèõ çàë³â,
ìóçå¿â ãàñòðîíîì³¿, åòí³÷íèõ ñåëèù òà ì³ñòå÷îê à òàêîæ ñïåö³àë³çîâàíèõ àòðàêö³éíèõ
çàõîä³â òà òóðèñòè÷íî-åêñêóðñ³éíèõ ìàðøðóò³â, ùî áóäóòü ñïðèÿòè ñòâîðåííþ
êîíêóðåíòîñïðîìîæíîãî ì³ñöåâîãî òóðèñòè÷íîãî ïðîäóêòó, ï³äâèùåííþ òóðèñòè÷íî¿
ïðèâàáëèâîñò³ ðåã³îíó.
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Ä. Áàñþê
Èííîâàöèîííîå ðàçâèòèå ãàñòðîíîìè÷åñêîãî òóðèçìà â Óêðàèíå

Ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ
ãàñòðîíîìè÷åñêîãî è âèííîãî òóðèçìà â Óêðàèíå, ðàñêðûòû åãî îñíîâíûå ïðèíöèïû
è âèäû, ïðåäëîæåíû èííîâàöèîííûå ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
òóðèñòè÷åñêîãî ïðîäóêòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãàñòðîíîìè÷åñêèé òóðèçì, âèííûå òóðû, íàöèîíàëüíàÿ
êóëèíàðèÿ.

D. Basyuk
Innovative development of delicacy tourism in Ukraine

Annotation: the article analyzes the current state and prospects of gastronomic
and wine tourism in Ukraine, describes its basic principles and kinds, proposes innovative
ways to improve the specialized tourist product.
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