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ТЕРАПЕВТИЧНА СТОМАТОЛОГІЯ

УДК: 616.314-089.23-083

Особливості гігієни порожнини рота  
у пацієнтів із незнімною ортодонтичною технікою

Features of Oral Hygiene in Patients  
with Non-removable Orthodontic Technique

Метою дослідження було порівняння показників карієсогенної ситуації в порожнині ро-
та у пацієнтів з незнімною ортодонтичною технікою, які використовували зубну пасту 
з бікарбонатом натрію і без нього. Встановлено, що у пацієнтів із незнімною ортодон-
тичною технікою погіршуються показники індексу гігієни, збільшується в’язкість слини 
і зменшується мінералізуючий потенціал слини. Використання для догляду за порож-
ниною рота зубної пасти на основі бікарбонату натрію значно покращує індекс гігієни 
порожнини рота, зменшує в’язкість слини, активує буферну ємність ротової рідини і 
збільшує показники МПС.
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АКТУАЛЬНІСТЬ ПРОБЛЕМИ

Відомо, що при тривалому ортодонтич-
ному лікуванні з застосуванням незнім-
ної апаратури, збільшується приріст 
інтенсивності карієсу і стають інтенсив-
нішими симптоми, характерні для за-
хворювань пародонта [6]. Це пов’язано 
з тим, що у пацієнтів із незнімною орто-
донтичною технікою швидше утворю-
ється зубний наліт, а також змінюється 
його розподіл в порожнині рота [7–9].
На сучасному рівні аналізується ри-
зик розвитку стоматологічних захво-
рювань, визначається ефективність 
різних засобів гігієни та професійних 
профілактичних стоматологічних пре-
паратів у пацієнтів, які перебувають на 
лікуванні із застосуванням незнімної 
ортодонтичної апаратури [4, 5]. По-
казаною є ефективність препаратів 
на основі фтору та хлоргексидину для 
контролю над швидкістю утворення 

зубного нальоту у цих пацієнтів. Ре-
зультати досліджень за останні роки 
зобов’язують співтовариство лікарів 
включати у профілактичні програми 
засоби з мінімальним впливом на мі-
крофлору шлунково-кишкового тракту, 
які максимально зберігають нормальну 
мікрофлору порожнини рота [1–3].
Можливість контролювати швидкість 
утворення зубного нальоту для про-
філактики стоматологічної патології з 
одного боку і можливість збереження 
нормальної мікрофлори порожнини 
рота — з іншого боку, підкреслюють 
актуальність пошуку ефективних і без-
печних засобів гігієни порожнини рота 
для пацієнтів із незнімною ортодон-
тичною технікою. 

МЕТА ДОСЛІДЖЕННЯ

Визначити особливості застосування 
зубної пасти на основі бікарбонату 

натрію у пацієнтів, які перебувають на 
лікуванні з незнімною ортодонтичною 
апаратурою.

МАТЕРІАЛ І МЕТОДИ

Авторами обстежено 67 пацієнтів ві-
ком від 13 до 15 років, які перебували 
на лікуванні незнімною ортодонтич-
ною технікою.
Після навчання правилам гігієни по-
рожнини рота і проведення профе-
сійної гігієни пацієнтам першої гру-
пи (32 особи) було рекомендовано 
використовувати зубну пасту R.O.C.S. 
Бальзам для ясен, що містить гідро-
карбонат натрію, подвійний екстракт 
кори осики, 6% ксиліт, гліцерофосфат 
кальцію і хлорид магнію, для догляду 
за зубами вранці і ввечері. Пацієнтам 
другої (контрольної) групи (35 осіб) не 
акцентували увагу на виборі зубної 
пасти. Вони чистили зуби 2 рази на 
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день зубними пастами, що не містять 
бікарбонату натрію.
Гігієну порожнини рота пацієнти про-
водили самостійно з використанням 
ортодонтичних зубних щіток і йор-
жиків. При першому огляді визначали 
індекс гігієни, індекс РМА, мінералізу-
ючий потенціал слини, швидкість салі-
вації і в’язкість слини, буферну ємність 
ротової рідини. Ті самі показники ви-
значали у пацієнтів через три місяці. 

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ

В результаті проведеного вихідного 
огляду встановлено, що у пацієнтів, 
яким проводили лікування незнімною 
ортодонтичною технікою, показники 

гігієни порожнини рота були незадо-
вільними. В середньому індекс гігієни 
становив 87,09±3,53%. Швидкість салі-
вації у пацієнтів першої та другої груп 
при першому огляді не мала достовір-
них відмінностей і була нижчою від 
референтних значень. В’язкість слини у 
пацієнтів із незнімною ортодонтичною 
технікою була нижчою, ніж показники 
вікової норми, спостерігали зміщення 
буферної ємності слини у кислу сто-
рону. Мінералізуючий показник сли-
ни в обох групах також вирізнявся і 
був нижчим від референтних значень 
(табл. 1, 2).
За період спостереження встанов-
лено, що індекс гігієни у пацієнтів 
першої групи значно зменшився з 

89,56±3,67% до 38,23±3,81%. Достовір-
них відмінностей показників швидко-
сті салівації за період дослідження не 
спостерігали. Необхідно відзначити, 
що у пацієнтів першої групи в’язкість 
слини знизилася через три місяці 
після початку дослідження з 1,98±0,08 
сантипуазів до 1,32±0,05 сантипуа-
зів, а показник МПС збільшився з 
1,21±0,03 до 2,45±0,04 балів. Буферна 
ємність ротової рідини збільшилася 
з 6,45±0,03 до 7,92±0,04 балів. Спо-
стерігали зменшення індексу РМА з 
78,45±3,07% до 29,32±3,12% (табл. 1).
У пацієнтів другої групи за період 
спостереження індекс гігієни змінився 
з 88,18±3,53% до 61,65±3,24%. По-
казники швидкості салівації, буферної 
ємності ротової рідини і МПС не мали 
достовірних відмінностей за період 
дослідження. Показники в’язкості сли-
ни знизилися незначно. За період спо-
стереження достовірних змін індексу 
РМА у пацієнтів цієї групи не спосте-
рігали (табл. 2). 

ВИСНОВКИ

Використання зубної пасти R.O.C.S. 
Бальзам для ясен на основі дрібнодис-
персного бікарбонату натрію зменшує 
запальні прояви в пародонті у пацієн-
тів із незнімною ортодонтичною тех-
нікою завдяки збільшенню буферної 
ємності ротової рідини і зменшенню 
швидкості утворення зубного нальоту. 
Застосування цієї зубної пасти сприяє 
зниженню карієсогенної ситуації по-
рожнини рота у вищевказаної групи 
пацієнтів.

Таблиця 1. Показники карієсогенної ситуації і стану пародонта у пацієнтів із незнімною 
ортодонтичною технікою (1 група) 

Індекс До дослідження Через 3 місяці

O’Leary, % 89,56±3,67 38,23±3,81

РМА, % 78,45±3,07 29,32±3,12

Швидкість салівації, мл/хв 0,28±0,03 0,29±0,03

В’язкість слини, сантипуази 1,98±0,08 1,32±0,05

МПС, бали 1,21±0,03 2,45±0,04

Буферна ємність ротової рідини 6,45±0,03 7,92±0,04

Таблиця 2. Показники карієсогенної ситуації порожнини рота та стан пародонта у пацієн-
тів із незнімною ортодонтичною технікою (2 група)

Індекс До обстеження Через 3 місяці

O’Leary, % 88,18±3,53 61,65±3,24

РМА, % 70,25±3,27 67,33±4,76

Швидкість салівації, мл/хв 0,28±0,03 0,29±0,03

В’язкість слини, сантипуази 1,98±0,08 1,89±0,05

МПС, бали 1,25±0,06 1,25±0,04

Буферна ємність ротової рідини 6,45±0,03 6,53±0,03
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