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ЦИСТЕЇНУ ТА L-ЦИСТЕЇНУ НА ЯКІСТЬ СПЕРМИ БУГАЇВ 
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Стаття присвячена дослідженню впливу середовища з додаванням 10, 15 

та 20 мг % N-ацетил-L-цистеїну та L-цистеїну на якісні показники сперми буга-
їв-плідників при розбавленні її до вмісту 10,0; 5,0; 2,0 та 1,0 млн. рухливих спермі-
їв у дозі 0,25 мл. Встановлено закономірне достовірне збільшення виживаності 
та абсолютного показника виживаності сперміїв при використанні середовищ із 
додаванням зазначених біологічно активних речовин. 

Ключові слова: динаміка показника виживаності, N-ацетил-L-цистеїн, 
L-цистеїн, ступінь розбавлення, сперма бугаїв. 

 
За останні роки спостерігається загальна тенденція збільшення генетично-

го потенціалу бугаїв-плідників за рахунок використання кріоконсервованої спер-
ми від них. [1] При цьому кількість повноцінних сперміїв значно зменшується (до 
1,0 - 2,0 млн. сперміїв у дозі 0,25 мл) за рахунок сильного розведення [1, 2]. Про-
водились окремі досліди на коровах і телицях із вивчення запліднюючої здатності 
1,5 млн. рухливих сперміїв у дозі. [3] У зв'язку з викладеним було поставлено зав-
дання провести дослідження впливу середовищ із вмістом N-ацетил-L-цистеїну та 
L-цистеїну на якість сперми при різних ступенях розбавлення. 

Метою досліджень було вивчити залежність виживаності сперми бугаїв у 
годинах і абсолютного показника виживаності від вмісту у середовищі 
N-ацетил-L-цистеїну та L-цистеїну. 

Матеріал і методи досліджень. Дослідження проведено у відділі біотех-
нології репродукції сільськогосподарських тварин: лабораторіях штучного 
осіменіння і біології репродукції тварин та трансплантології Інституту тваринни-
цтва НААН. 

Сперму отримували на штучну вагіну від бугаїв-плідників української чер-
воно-рябої молочної породи по Харківській технології. [5, 6] Визначали об’єм, 
активність, концентрацію сперміїв (млрд./ см³). 

Нативну сперму розбавляли до вмісту в дозі: 10,0; 7,5; 5,0; 2,0; 1,0 млн. 
сперміїв з прямолінійно-поступальним рухом в об’ємі 0,25 мл другою середою по 
Харківській технології (1,4 – цитрату натрію трьохзаміщеного п’ятиводного; 6,0 – 
лактози; 100 мл бідистильованої води) із додаванням 10, 15 та 20 мг % N-ацетил-
L-цистеїну (АЦ) та L-цистеїну (Ц) у тих же концентраціях. Після розбавлення пе-
ревіряли рухливість при температурі 38,0˚С. Мічені проби ставили в термостат із 
температурою 38,0 ˚С і визначали рухливість сперміїв через кожну годину до по-
вної їх загибелі. Розраховували виживаність (у годинах) і абсолютний показник 
виживаності (в умовних одиницях) сперміїв за стандартною формулою. 

Дослідження були проведені на 10 розділених еякулятах. Результати 
оброблені методом статистичного аналізу. 

Результати досліджень. При розбавленні сперми до вмісту 10,0 млн. акти-
вних сперміїв у дозі 0,25 мл середовищем із 10 та 20 мг % N- ацетил -L- цистеїну 
виживаність збільшилась на 3,0 години (Р>0,95); із 15 мг % N- ацетил -L- цистеїну 
– на 3,3 години (Р>0,99); а при розбавленні середовищем з 10 та 15 мг % L- цисте-
їну – на 2,1 години, 20 мг % - 1,3 години (табл., рис. 1а, 1б). 
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Таблиця 
Вплив середовища з додаванням N- ацетил -L-цистеїну та L-цистеїну на якість сперми (n=7) 

К
он

це
нт

ра
ці

я 
сп

ер
м

іїв
 

м
лн

/д
оз

і 

Контроль 

Дослід – середовище з добавками 

N-ацетил- L-
цистеїн 10 мг % 

N-ацетил- L-
цистеїн 15 мг % 

N-ацетил- L-
цистеїн 20 мг % 

L-цистеїн  
10 мг % 

L-цистеїн  
15 мг % 

L-цистеїн  
20 мг % 

M± m M± m ВР M± m ВР M± m ВР M± m ВР M± m ВР M± m ВР 

10,0 
(К) 

год. 8,7±1,3 11,7±2,6* 34,5 12,0±2,3* 38,0 11,7±2,6* 34,5 10,8±1,7 24,2 10,8±1,6 24,2 10,0±1,7 15,0 

Sa 49,3±10,4 61, 3±7,2 24,4 65,2±9,5* 32,3 63,7±4,1* 29,2 59,8±4,2 21,3 60,2±6,0 22,1 60,2±5,40 22,1 

5,0 
год. 6,8±0,7 9,3±1,5** 36,8 9,7±1,3** 42,7 9,5±1,5** 39,7 8,2±0,9* 20,6 8,3±1,0* 22,1 8,5±1,0* 25,0 

Sa 39,9±11,8 52,5±2,5* 31,6 52,8±3,2* 32,4 53,1±3,6* 33,1 49,9±6,3 25,1 50,9±5,1 27,6 52,4±6,0 31,4 

2,0 
год. 4,0 ±0,9 5,8±1,0** 45,0 5,8±0,7** 45,0 6,3±0,8** 57,5 4,4±0,9 10,0 4,8±1,0 20,0 5,0±0,9 25,0 

Sa 19,3±6,8 27,0±3,6* 39,9 28,2±3,1 46,2 29,3±1,6** 51,9 23,5±4,2 21,8 23,9±5,1 23,9 24,5±2,2 27,0 

1,0 
год. 2,7±0,5 4,2±0,7** 55,6 4,3±0,7** 59,3 4,3±0,6** 59,3 3,5±0,5* 29,7 3,7±0,5* 37,1 3,8±0,4** 40,8 

Sa 14,0±5,3 16,4±2,8 17,2 16,4±5,1 17,2 18,2±4,9 30,0 15,5±2,6 10,8 16,8±2,8 20,0 17,2±3,9 22,9 
Примітка. * - відмінності достовірності у порівнянні з контролем Р>0,95; ** - відмінності достовірності у порівнянні з контролем Р>0,99; *** - відмінності 

достовірності у порівнянні з контролем Р>0,999; ВР – відсоткова різниця з контролем. 
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Рис. 1а. Вплив середовища з до-
даванням N-ацетил-L-цистеїну 

на виживаність сперміїв  
у годинах. 

Рис. 1б. Вплив середовища  
з додаванням L-цистеїну на  

виживаність сперміїв  
у годинах. 

 
Рис. 2а. Вплив середовища з до-

даванням N-ацетил-L-цистеїну на 
виживаність сперміїв в ум. од. 

(Sa). 

Рис. 2б. Вплив середовища з до-
даванням L-цистеїну на вижи-
ваність сперміїв в ум. од. (Sa). 

Із цієї ж таблиці і рисунків видно, що при розбавленні сперми до вмісту 
5,0 млн. активних сперміїв у дозі середовищем із 10 мг % N-ацетил-L-цистеїну 
виживаність вірогідно збільшилась на 2,5 години; із 15 мг % N- ацетил -L-
цистеїну – на 2,9 години; 20 мг % N-ацетил -L- цистеїну – 2,7 години; а з 10 мг % 
L-цистеїну – на 1,4 годину; 15 мг % L- цистеїну - 1,5 години; 20 мг % L- цистеїну - 
1,7 години. 
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Після розбавлення сперми до вмісту 2,0 млн. сперміїв у дозі спостерігалось 
аналогічне закономірне вірогідне підвищення виживаності сперміїв як і при попе-
редньому розведенні. 

В аналогічному досліді зі вмістом сперміїв у дозі 1,0 млн. і додаванням 
N-ацетил-L-цистеїну та L–цистеїну у тих же концентраціях спостерігалось суттєве 
підвищення виживаності у годинах у порівнянні з контролем. 

Аналіз абсолютного показника виживаності (табл., рис. 2а, 2б) показав, що 
при розбавленні сперми до вмісту 10,0 млн. сперміїв середовищем із 10 мг % N-
ацетил-L-цистеїну показник підвищився на 12,0 ум. од.; із 15 мг % N-ацетил-L-
цистеїну – на 15,9 ум. од.; 20 мг % N-ацетил-L-цистеїну – на 14,4 ум. од., з 10 мг 
% L-цистеїну – на 10,5 ум. од.; 15 та 20 мг % - 10,9 ум. од.. 

При розбавленні сперми до вмісту 5,0 млн. сперміїв середовищем із 
10 мг % N-ацетил-L-цистеїну абсолютний показник виживаності вірогідно підви-
щився на 12,6 ум. од.; із 15 мг % N-ацетил-L-цистеїну – на 12,9 ум. од.; 20 мг % N-
ацетил-L-цистеїну – на 13,2 ум. од.; з 10 мг % L-цистеїну – на 10,0 ум. од.; 15 мг 
% L- цистеїну – на 11,0 ум. од. та з 20 мг % - 12,5 ум. од. 

При розбавленні сперми до вмісту 2,0 млн. сперміїв у дозі середовищем із 
10 мг % N-ацетил-L-цистеїну абсолютний показник виживаності підвищився на 
7,7 ум. од.; із 15 мг % N-ацетил-L-цистеїну – на 8,9 ум. од.; 20 мг % N-ацетил-L-
цистеїну – на 10,0 ум. од.; з 10 мг % L-цистеїну – на 4,2 ум. од.; 15 мг % L-
цистеїну – на 4,6 ум. од. та з 20 мг % - 5,2 ум. од. (табл. 1). 

При розбавленні сперми до вмісту 1,0 млн. сперміїв у дозі середовищем із 
10 мг % N-ацетил-L-цистеїну абсолютний показник виживаності підвищився на 
2,4 ум. од.; із 15 мг % N-ацетил-L-цистеїну – на 2,4 ум. од.; 20 мг % N-ацетил-L-
цистеїну – на 4,2 ум. од.; з 10 мг % L-цистеїну – на 1,5 ум. од.; 15 мг % L-цистеїну 
– на 2,8 ум. од. та з 20 мг % - 3,2 ум. од. (табл. 1). 

На завершення слід відмітити, що показники виживаності у годинах і умо-
вних одиницях вірогідно вищі при використанні середовища з наявністю у складі 
10, 15, 20 мг % N-ацетил-L-цистеїну або L-цистеїну. Важливо відмітити, що спер-
ма, розбавлена середовищем із вмістом N-ацетил-L-цистеїну, мала вищі якісні по-
казники аніж сперма розбавлена середовищем із L-цистеїном. 

Висновки: 
1. Установлено, що зі збільшенням ступеня розбавлення нативної сперми 

бугаїв лактозо-цитратним середовищем (контроль) до вмісту 10,0; 5,0; 2,0 та 
1,0 млн. рухливих сперміїв у дозі 0,25 мл, спостерігається закономірне вірогідне 
зниження виживаності сперміїв зі збільшенням ступеня розбавлення. При викори-
станні середовища з додаванням сірковмісної амінокислоти – L-цистеїну та її аце-
тильованої форми – N-ацетил-L-цистеїну спостерігається аналогічне зниження 
виживаності сперміїв як у годинах, так і в Sa. 

2. Показано, що використання середовища з додаванням 10, 15 та 20 мг % 
N-ацетил-L-цистеїну суттєво підвищують виживаність сперміїв у годинах і Sa при 
тих же розведеннях у всіх випадках.  

3. Використання середовища з додаванням 10, 15 та 20 мг % L-цистеїну 
суттєво підвищують виживаність сперміїв у годинах і Sa при розбавленні сперми 
до вмісту у дозі 5,0; 2,0 та 1,0 млн. рухливих сперміїв. 

4. Установлено, що при використанні середовища з N-ацетил-L-цистеїном 
показники виживаності сперміїв були вищі, аніж при використанні середовища з 
додаванням L-цистеїну, що ймовірно пов’язано з заміщеням водню аміногрупи 
залишком оцтової кислоти у молекулі N-ацетил-L-цистеїну. 
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ВЛИЯНИЕ СРЕД С ДОБАВЛЕНИЕМ N-АЦЕТИЛ-L-ЦИСТЕИНА И L-

ЦИСТЕИНА НА КАЧЕСТВО СПЕРМЫ БЫКОВ 
Бугров А. Д., Буланова Н. В., Институт животноводства НААН 
Статья посвящена исследованию влияния сред с добавлением 10, 15 и 

20 мг % N-ацетил-L-цистеина и L-цистеина на качественные показатели спермы 
быков-производителей при разбавлении ее до содержания 10,0; 5,0; 2,0 и 1,0 млн. 
подвижных спермиев в дозе 0,25 мл. Установлено закономерное достоверное уве-
личение выживаемости и абсолютного показателя выживаемости спермиев при 
использовании сред с добавлением указанных биологически активных веществ. 

Ключевые слова: динамика показателя переживаемости, N-ацетил-L-
цистеин, L-цистеин, степень разбавления, сперма быков. 

 
INFLUENCE OF MEDIUM WITH ADDITION OF N-ACETYL-L-CYSTEINE 

AND L-CYSTEINE ON THE BOVINE SPERM QUALITY 
A. Bugrov, N. Bulanova, Institute of Animal Science of NAAS 
The article investigates the influence of the medium with the addition of 10, 15 

and 20 mg % N-acetyl-L-cysteine and L-cysteine on the quality indicators of bovine se-
men diluted to 10,0; 5,0; 2,0 and 1,0 million mobile sperm per dose 0,25 ml. Significant 
increase in survival and absolute survival rate of sperm had been established using me-
dia with the addition of these biologically active substances. 

Keywords: dynamics of survival indexes, N-acetyl-L-cysteine, L-cysteine, degree 
of dilution, bovine semen. 

 


