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У статті наведено дані впливу тривалого застосування цитрату германію на 

активність ензимів антиоксидантної системи у статевозрілих самців щурів. Згідно 

досліджень встановлено позитивний вірогідний вплив застосовної добавки на окремі ланки 

антиоксидантної системи щурів, що проявлялось у збільшенні активності ензимів 

антиоксидантної системи захисту організму (глутатіонпероксидази та 

глутатіонредуктази). 

 Позитивний вплив цитрату германію на антиоксидантну систему організму 

підтверджувався й зменшенням вмісту продуктів перекисного окиснення ліпідів 

(гідроперекисів ліпідів та малонового діальдегіду). 
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 Мікроелементи є невід’ємною складовою життєдіяльності організму. Вони є 

каталізаторами багатьох біохімічних процесів, входять до складу гормонів та ензимів, беруть 

участь у транспорті поживних речовин. В організмі за вмістом мікроелементи поділяються на 

мікроелементи та мікроелементи. До першої групи відносять Кальцій (Ca), Фосфор (P), Калій 

(K), Хлор (Cl), Магній (Mg), Сірку (S). До другої групи – Цинк (Zn), Мідь (Cu), Кобальт (Co), 

Марганець (Mn), Селен (Se), Йод (I), Хром (Cr). Вплив цих мінералів досить широко вивчений.  

Але існують такі мінеральні сполуки, про дія яких на організм недостатньо інформації. 

До таких мікроелементів відносять Германій (Ge). Відомо, що органічний Германій стимулює 

імунітет, пригнічуючи процеси розвитку мікроорганізмів, сприяє індукції інтерферонів, які 

активують специфічні клітини (Т-кілери), має антигіпоксичну дію – забезпечує перенесення 

Кисню до тканин організму тим самим попереджаючи розвиток кисневої недостатності [5]. За 

дії Германію збільшується синтез сполук іонів Кисню та Водню, що дозволяє вибірково 

мінімізувати локальне ушкодження клітин і тканин, які завдають їм іони Водню. 

Тому метою наших досліджень було вивчення впливу цитату германію на показники 

захисної антиоксидантної системи у щурів. 

Матеріали і методи. Дослідження було проведено у віварії Дніпровського державного 

аграрно-економічного університету на білих лабораторних щурах-самцях, масою тіла 170-180 

г, з яких методом аналогів сформували контрольну та дослідну групи (по 5 голів в кожній 

групі). Контрольна група отримувала основний раціон, а дослідна група протягом періоду 

досліджень (21 доба) разом з основним раціоном отримувала цитрат германію у кількості 20 

мкг/кг маси тіла. Цитрат германію щури отримували у вигляді водного розчину. 

На початку досліджень та наприкінці у щурів дослідної так контрольної групи 

відбирали кров, де досліджували вміст продуктів перекисного окиснення ліпідів: 

гідроперекисів (ГП) – за Романовою Л.А та Стальною І.Д. [3], малонового діальдегіду (МДА) 

– за реакцію з тіобарбітуровою кислотою [3], активність ензимів антиоксидантної системи: 

глутатіонпероксидази (ГП) – за зменшенням вмісту відновленого глутатіону [3]; 

глутатіонредуктази – за збільшенням кількості відновленого глутатіону [3]; каталази – за 
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зменшенням інтенсивності забарвлення утвореного комплексу Н2О2 зі солями молібдену [2]. 

Отримані числові дані оброблено за допомогою стандартного пакету статистичних програм 

Microsoft Exсel з використанням критерію Ст’юдента [9]. 

Результати й обговорення. Активні форми Кисню є проміжними продуктами 

аеробного метаболізму, інтенсивність їх утворення у клітинах залежить від фізіологічного 

стану організму та дії чинників зовнішнього середовища, тому співвідношення між 

вільнорадикальним пероксидним окисненням і системою антиоксидантного захисту 

збалансоване [1].  

У результаті проведених нами досліджень було встановлено, що у крові дослідних 

щурів рівень первинних продуктів перекисного окиснення ліпідів (ГПЛ) складав 

0,06±0,004 ум. од/мл, а  вторинного продукту пероксидації ліпідів – малонового діальдегіду 

(МДА) – 0,78±0,23 ум.од/мл, що пов’язано зі зниженням активності ензимів антиоксидантної 

системи захисту організму. 

За впливу цитрату германію відмічалось достовірне зниження вмісту як ГПЛ, так і 

МДА (рис. 1, 2). 
 

 

Рис. 1. Вміст гідроперекисів ліпідів в           Рис. 2. Вміст малонового діальдегіду 

крові щурів за впливу цитрату германію       в крові щурів за впливу цитрату  германію 

 

За результатами наших досліджень будо встановлено, що додавання цитрату германію 

мало позитивний вплив на показники активності окремих ензимів антиоксидантної системи. 

У крові щурів дослідної групи відмічається підвищення концентрації ГР та ГП на 25,5 % 

(Р<0,001) та 13,0 % (Р<0,05), що свідчить про зростання захисної функції антиоксидантної 

системи (табл.). 
Таблиця 

 

Вплив цитрату германію на показники антиоксидантної системи у щурів 
 

Ензими антиоксидантної системи 
Групи 

контрольна дослідна 

Глутатіонпероксидаза, мкмоль/хв.×мг. протеїну 0,95±0,012 1,08±0,010* 

Глутатіонредуктаза, мкмоль/хв.×мг. протеїну 0,038±0,001 0,051±0,003** 

Каталаза, ммоль/хв.×мг. протеїну 0,32±0,004 0,37±0,006* 

 

Примітка: * – вірогідність по відношенню до контролю складає Р<0,05; ** – вірогідність по відношенню 

до контролю складає Р<0,001. 
 

Також у щурів дослідної групи цитрат германію сприяє збільшенню активності іншого 

ензиму антиоксидантної системи – каталази, яка підвищувалась на 13,5 % (Р<0,05). 

Підвищення активності каталази, як гемвмісного ензиму, може бути спричинено 

компенсаторною активацією ензиму за умов збільшення рівня гемоглобіну. 

Отже, згодовування щурам цитрату германію у кількості 20 мкг/кг маси тіла мало 

позитивний вплив на показники антиоксидантної системи захисту організму. Мінеральна 

добавка сприяла зниженню  рівня таких продуктів пероксидації, як гідроперекиси ліпідів та 
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малоновий діальдегід завдяки збільшенню рівня антиоксидантних ензимів – каталази, 

глутатіонпероксидази та глутатіонредуктази. 

 

В И С Н О В К И  

 
1. Випоювання щурам цитрату германію у кількості 20 мкг/кг маси тіла сприяє зниженню 

у їх крові вмісту ГП на 33,3 % (Р<0,001), а МДА – на 29,9 % (Р<0,001). 

2. Зростання активності глутатіонових ензимів (ГП та ГР) за впливу цитрату германію 

пов’язані з тим, що германій, як синергіст, взаємодіючи з Селеном, якій є у активному центрі 

цих ензимів, посилює дію останнього. А зростання рівня каталази напевно пов’язано зі 

збільшенням вмісту гемоглобіну в крові щурів за впливу застосованої мінеральної добавки. 

Перспективи досліджень. У подальшому буде вивчено вплив  різних доз сполук 

германію на рівень антиоксидантної системи та вміст різних продуктів перекисного окиснення 

ліпідів, а також показники ліпідного, білкового та вуглеводного обміну у щурів. 
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 The data a setteled in the article concerning the influence of long use the germanium citrate on 

the activity of enzyms of antioxidative system. The positive reliable influence of used addition on the 

certain links of rats’ antioxidative system is setteled, according to the investigation. This displayed in 

the increase of enzyms activity in the antioxidative system of organism defend (glytation peroxidase 

and glytation reduktase). The positive influence of citrate of germanium on the antioxidative system 

of organism was proved also by decrease of products content of peroxide lipids oxidation 

(hudropeoxide of lipids and malonic dialdegide). 

Keywords: RETS, ANTIOXIDATIVE SYSTEM, CITRATE OF GERMANIUM, ENZYMS, 

GLUTATION PEROXIDASE, GLUTATIONE REDYKTASE, KATALASE, PRODUCTS 

PEROXIDE LIPIDS OXIDATION.  
 

ВЛИЯНИЕ ЦИТРАТА ГЕРМАНИЯ НА ЗАЩИТНУЮ АНТИОКСИДАНТНУЮ 

СИСТЕМУ ОРГАНИЗМА КРЫС 
 

Д. Ф. Милостивая 
 

Днепропетровский государственный аграрно-экономический университет, 

ул. С. Ефремова, 25, г. Днепр, 49600, Украина 

 

А Н Н О Т А Ц И Я 

 

В статье приведены данные влияния длительного использования цитрата германия на 

активность энзимов антиоксидантной системы у половозрастных самцов крыс. Согласно 

исследований установлено положительное достоверное влияние используемой добавки на 

отдельные звенья антиоксидантной системы защиты организма (глутатионпероксидазы и 

глутатионредуктазы). 
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Положительно влияние цитрата германия на антиоксидантную систему организма 

подтверждалось и уменьшением содержания продуктов перекисного окисления липидов 

(гидроперекисей липидов и малонового диальдегида). 
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