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ИНФРАКРАСНЫЕ КВАРЦЕВЫЕ ОБОГРЕВАТЕЛИ ПОМЕЩЕНИЙ 
 

Описаны современные инфракрасные кварцевые обогреватели, приведен их краткий анализ, даны ре-

комендации по их выбору, расчету и дальнейшему эффективному применению для обогрева различ-

ных помещений.  
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электромагнитного излучения, обогрев помещения. 

 

Введение. В отечественной и зару-

бежной практике обогрева различных по-

мещений широко используются децентра-

лизованные электрические инфракрасные 

системы [1, 2]. Для этой цели на современ-

ном рынке отопительных приборов присут-

ствует большое количество разнообразных 

типов и моделей инфракрасных обогрева-

телей. Среди них успели себя зарекомендо-

вать с хорошей стороны электрические ин-

фракрасные кварцевые обогреватели [3]. 

Они обладают большим количеством раз-

личных достоинств, о которых подробно 

будет сказано ниже в настоящей статье. 

Инфракрасные кварцевые обогрева-

тели представляют собой одну или не-

сколько трубок, изготовленных из кварце-

вого стекла, с герметизированными внутри 

них вольфрамовыми спиралями. Эти 

трубки смонтированы в металлических 

корпусах, оснащенных специальными ре-

флекторами. Надежная защита их нагрева-

тельных элементов (кварцевых трубок) 

обеспечивается декоративными решетками 

из нержавеющей стали зеркальной поли-

ровки. Кварцевые обогреватели бытового 

назначения потребляют от 1 до 3 кВт. При 

использовании в одном обогревателе не-

скольких излучающих кварцевых трубок 

мощности каждой из них составляют 

400÷500 Вт. Инфракрасные кварцевые обо-

греватели в зависимости от модели имеют 

различные температуры поверхностей из-

лучателей и, соответственно, длины волн 

электромагнитного излучения: 

– от 300 до 600ºС – длина волны состав-

ляет 2,5÷50 мкм; 

– от 600 до 800ºС – длина волны равна 

0,7÷2,5 мкм [3]. 

http://stopled.com.ua/
http://stopled.com.ua/
mailto:tgvtver@gmail.com


БУДІВНИЦТВО 

 НАУКОВИЙ ВІСНИК БУДІВНИЦТВА, Т. 93, №3, 2018  
 

226 

При работе инфракрасных кварцевых 

обогревателей их излучатели издают свече-

ние. Поэтому очень часто такие обогрева-

тели называют световыми. 

Инфракрасные кварцевые обогрева-

тели широко используются для обогрева 

помещений бытового, торгового, спортив-

ного, выставочного, производственного и 

другого назначения (например, офисов, 

приемных, рабочих кабинетов, ванн, кафе, 

ресторанов, магазинов, торговых комплек-

сов, выставочных залов, консерваторий, 

бассейнов, мастерских, складских помеще-

ний, теплиц и др.). При этом они использу-

ются как для основного, так и дополнитель-

ного обогрева помещений. 

В связи с дальнейшим расширением 

области применения инфракрасных квар-

цевых обогревателей все более актуальной 

становится проблема разработки рекомен-

даций  по выбору наиболее эффективных и 

надежных моделей таких приборов, а также 

по безопасной их эксплуатации. Частич-

ному решению этой проблемы посвяща-

ется настоящая статья. 

Целью исследования является рас-

ширение области применения наиболее эф-

фективных моделей инфракрасных кварце-

вых обогревателей в Украине и обеспече-

ние при их эксплуатации безопасных и 

комфортных условий в обогреваемых по-

мещениях. 

Основное содержание. Для обогрева 

помещений различного назначения исполь-

зуются инфракрасные кварцевые обогрева-

тели трех типов: потолочные, настенные и 

напольные. На рис. 1 показана схема обо-

грева помещения с помощью инфракрас-

ного кварцевого обогревателя потолочного 

типа.  

Находящийся на потолке кварцевый 

обогреватель после его включения с помо-

щью инфракрасных лучей передает тепло в 

низ помещения, где находится пол и раз-

личные предметы. Нагревшись с помощью 

этого тепла они, в свою очередь, передают 

ее воздуху, который затем, поднимаясь 

вверх остывает. При этом в рабочей зоне 

помещения, где находятся люди, формиру-

ется необходимый тепловой комфорт. В ре-

зультате такого обогрева внизу помещения 

обеспечивается более высокая темпера-

тура, чем под потолком. 

 
Рис. 1. Схема обогрева помещения с помощью 

инфракрасного кварцевого прибора потолоч-

ного типа 

 

Инфракрасные кварцевые обогрева-

тели в настоящее время изготавливаются в 

ряде стран. Их выпуском занимаются зару-

бежные и отечественные компании и пред-

приятия: «UFO» (Швеция), «FAKIR» (Гер-

мания), «ENERGOTECH» и «FRICO» 

(Швеция), «ВЕКО» (Турция), «NOIROT» 

(Франция), «Е-ИНЖИНИРИНГ» и завод 

«МАЯК» (Украина) и ряд других. 

Одной из наиболее мощных мировых 

компаний-производителей инфракрасных 

кварцевых обогревателей является «UFO». 

Ее продукция производится в ряде стран, 

пользуется спросом и успешно продается 

на мировых рынках. В Украине торговая 

компания «УФО Украина» является экс-

клюзивным представителем и импортером 

таких инфракрасных кварцевых обогрева-

телей, собираемых компанией «NNR» в Ту-

рции.  

Компанией «UFO» освоен выпуск 4 

моделей инфракрасных кварцевых обогре-

вателей (рис.2): UFO CLASSIC, UFO LINЕ, 

UFO STAR, UFO CLASSIC/LINЕ с дистан-

ционным управлением [4]. Эти модели от-

личаются друг от друга прежде всего вели-

чинами рабочего ресурса их нагреватель-

ных элементов. 
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Рис. 2. Общий вид инфракрасного кварцевого 

обогревателя торговой марки «UFO» 

 

Обогреватели модели UFO CLASSIC 

выпускаются 5 марок (UFO – С/14 ÷ UFO – 

С/30) с мощностями, находящимися в пре-

делах от 1400 до 3000 Вт, модели UFO 

LINЕ – 7 марок (UFO – L/12 ÷ UFO – L/30) 

с мощностями от 1200 до 3000 Вт и модели 

UFO STAR – 7 марок (UFO – S/14 ÷ UFO – 

S/30) с мощностями от 1400 до 3000 Вт. 

Обогреватели всех трех моделей имеют га-

баритные размеры, находящиеся в преде-

лах от 19×9×74 до 19×9×108 см и вес – от 

3,7 до 5 кг. 

Обогреватели модели UFO 

CLASSIC/LINЕ выпускаются двух марок: 

UFO UК/С и UFO UК/L с дистанционным 

управлением (с помощью специального 

пульта). Мощности этих обогревателей 

находятся в пределах от 1800 до 3000 Вт. 

Их габаритные размеры составляют 

19×9×112 см, а вес – 5,2 кг. 

Обогреватели марок UFO-С, UFO-L и 

UFO-S снабжены термостатами, позволяю-

щими поддерживать в помещении задан-

ную температуру. 

Все обогреватели марки «UFO» пита-

ются от электрической сети напряжением 

220 В. Монтаж этих обогревателей в раз-

личных помещениях может быть потолоч-

ным, настенным либо напольным. 

Компания «FAKIR» является произ-

водителем ряда моделей достаточно эф-

фективных кварцевых инфракрасных обо-

гревателей. Для примера приведем краткие 

сведения об одной модели настенного обо-

гревателя FAKIR QS-1800 (рис. 3) [5]. Обо-

греватель имеет три ступени мощности: 

0,6, 1,2 и 1,8 кВт. Это позволяет в процессе 

его эксплуатации изменять нагрузку на 

электросеть, обеспечивая при этом обогрев 

различных по площади помещений либо 

отдельных зон. Переключатель ступеней 

мощности (0-1-2-3) находится на специаль-

ном шнуре, что является весьма удобным 

при расположении обогревателя на высоте, 

превышающей человеческий рост. Обогре-

ватель имеет класс влагозащиты IP 24, что 

позволяет его эксплуатировать и во влаж-

ных помещениях. Его габаритные размеры 

составляют 540×140×100 мм, а вес – 3,5 кг. 

 
Рис. 3. Общий вид инфракрасного кварцевого 

обогревателя FAKIR QS-1800 

 

Компания «ENERGOTECH» выпус-

кает десять моделей инфракрасных кварце-

вых обогревателей марки Energostriр ЕЕ 

[6]. Их мощности находятся в пределах от 

400 до 4200 Вт, а габаритные размеры –  от 

160×650×50 до 160×1680×50 мм и вес – от 

3 до 21 кг. Обогреватели моделей ЕЕ 4, ЕЕ 

6 и ЕЕ 10 выпускаются с одним, а ЕЕ 8, ЕЕ 

12, ЕЕ 16 и ЕЕ 20 с двумя и ЕЕ 24, ЕЕ 30 и 

ЕЕ 42 с тремя нагревательными элемен-

тами. В обогревателях предусмотрена воз-

можность ступенчатой регулировки темпе-

ратуры. Основные элементы обогревателей 

защищены от влаги и пыли. Уровень за-

щиты – IR 44. 

Компания «FRICO» выпускает ин-

фракрасные кварцевые обогреватели мо-

дели CIR в двух версиях: CIR 100 и CIR 200 

[7]. Обогреватели CIR 100 (семь марок) и 

CIR 200 (пять марок) имеют мощности в 

пределах от 500 до 2000 Вт (500, 1000, 1500 

и 2000 Вт). Обогреватели CIR 200 снаб-

жены шнуровыми выключателями. Обо-

греватели CIR имеют габаритные размеры, 

находящиеся в пределах от 44×710×94 до 

44×280×94 мм, и вес – от 1,5 до 3,7 кг. Ре-

флекторы этих обогревателей изготовлены 

из полированного алюминиевого листа, 

корпуса – из оцинкованного и окрашенного 

стального листа, а защитная решетка – из 

нержавеющей стали. Основные металличе-

ские элементы обогревателей максимально 

защищены от коррозии поэтому они могут 

быть использованы и во влажной среде. 

Монтаж обогревателей может быть настен-

ным либо потолочным. 
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В Украине Винницким заводом 

«МАЯК» выпускаются напольные кварце-

вые обогреватели: «Термiя» ЭИПС и QНО1 

[8]. Эти обогреватели предназначены для 

дополнительного обогрева жилых и нежи-

лых помещений. Обогреватели «Термiя» 

ЭИПС (рис. 4) выпускаются трех марок: 

ЭИПС-1,0/220, ЭИПС-1,2/220 и ЭИПС-

1,2/220-2. 

 
Рис. 4. Общий вид инфракрасного кварцевого 

напольного обогревателя торговой марки 

«Термiя» 

 

Мощности этих обогревателей со-

ставляют, соответственно: 1000,1200 и 

1200 Вт, а габаритные размеры – 

520×160×240 мм. Вес обогревателей 

ЭИПС-1,0/220 и ЭИПС-1,2/220 составляет 

1,8 кг, а ЭИПС-1,2/220-2 – 1,7 кг. 

Инфракрасные кварцевые обогрева-

тели «Термiя» QНО1 имеют номинальную 

мощность 1200 Вт. Они являются трехсту-

пенчатыми: 400, 800 и 1200 Вт. За счет сту-

пенчатой регулировки мощности в зоне 

обогрева можно подбирать необходимый 

более комфортный тепловой режим. Обо-

греватели имеют габаритные размеры: 

550×150×275 мм, а вес – 1,2 кг.  

Широкому распространению описан-

ных выше инфракрасных кварцевых обо-

гревателей способствовал ряд весьма суще-

ственных достоинств, которыми обладают 

эти нагревательные приборы. Главными из 

них являются: быстрый обогрев помеще-

ний. После включения обогревателя менее 

чем через минуту в рабочей зоне помеще-

ния ощущается тепло; получение наиболее 

высоких значений КПД (свыше 90%) за 

счет использования в качестве нагреватель-

ных элементов стеклянных кварцевых тру-

бок, отличающихся высокой способностью 

к тепловому излучению; отсутствие в поме-

щении эффекта «сожженного кислорода», 

так как тепловое излучение формируется 

стеклянными кварцевыми трубками, 

внутри которых запаяны вольфрамовые 

спирали. При этом они не поглощают кис-

лород; отсутствие неприятных запахов при 

работе обогревателей в помещении, так как 

частички пыли попадают не на спирали, а 

на стеклянные кварцевые трубки и не сго-

рают; отсутствие шума при работе обогре-

вателей; безвредность для здоровья чело-

века применения обогревателей [5]; обо-

греватели обладают антибактериальным 

действием. Этим обусловлено использова-

ние различных приборов на основе кварце-

вой технологии в медицинских целях; кон-

струкции обогревателей обеспечивают сту-

пенчатую регулировку мощности и направ-

ленный характер распространения тепло-

вого излучения в помещении; универсаль-

ность обогревателей. Они пригодны для 

эксплуатации практически в любых усло-

виях; практичность и удобство в эксплуата-

ции обогревателей; низкие эксплуатацион-

ные расходы и высокий уровень безопасно-

сти при обогреве помещений с использова-

нием инфракрасных кварцевых обогревате-

лей. 

Приведенные выше достоинства 

кварцевых обогревателей, безусловно, при-

влекают потенциальных покупателей. Од-

нако, не следует их идеализировать в пол-

ном смысле этого слова. Необходимо иметь 

ввиду то, что некоторые из перечисленных 

выше достоинств могут быть реализованы 

на практике только при условии обосно-

ванного выбора модели и мощности обо-

гревателя для конкретного помещения и 

правильного его использования в процессе 

эксплуатации. В частности, утверждение о 

полной безвредности для здоровья чело-

века инфракрасных кварцевых обогревате-

лей не всегда справедливо. Рассмотрим 

этот вопрос более подробно. 

Воздействие инфракрасных кварце-

вых обогревателей на здоровье человека 

можно сравнивать с влиянием на него сол-

нечных лучей. В обоих случаях в основу 

тепловой составляющей положен принцип 
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распределения волн инфракрасного спек-

тра. Если не долго находиться под воздей-

ствием инфракрасного излучения с дли-

нами волн 10÷20 мкм, здоровью человека 

не будет нанесен вред, напротив, оно мо-

жет принести определенную пользу. Но от 

длительного пребывания под инфракрас-

ным облучением лучше воздерживаться, 

так как это может приводить к появлению 

ожогов и другим негативным послед-

ствиям.  

В различных аналитических и ре-

кламных материалах нередко содержаться 

не вполне обоснованные рекомендации от-

носительно времени нахождения людей в 

зоне действия лучей инфракрасных обогре-

вателей. Например, в аналитическом об-

зоре [3] приведены рекомендации: 

«…чтобы уменьшить степень негативного 

воздействия инфракрасного излучения ре-

комендуется направлять прибор на пред-

меты, мебель или другие поверхности в по-

мещении. Допускается непосредственное 

пребывание человека перед обогревателем, 

но не более 20 минут. Особенно уязвимыми 

участками тела являются глаза и голова». В 

рекламном материале завода «Маяк» ука-

зывается, что выпускаемые им инфракрас-

ные кварцевые обогреватели «Термiя» яв-

ляются идеальным источником «…тепла 

для обогрева помещений с временным пре-

быванием людей» [8]. Более подробных и 

конкретных рекомендаций по вопросу: ка-

ким образом можно исключить случаи 

негативного влияния облучения на орга-

низм человека при использовании конкрет-

ных кварцевых обогревателей в рекламных 

материалах большинства компаний-изго-

товителей и торгующих организаций прак-

тически не содержаться. В их каталогах и 

проспектах обычно приводятся данные о 

мощностях, габаритах и массе таких обо-

гревательных приборов, а информация о 

температурах их излучающих поверхно-

стей и ожидаемой облученности в рабочих 

зонах помещений в них отсутствует. Не 

приводятся также сведения о длинах волн 

электромагнитного излучения [9]. 

В настоящее время в Украине основ-

ным документом, нормирующим пара-

метры микроклимата в рабочих зонах по-

мещений, являются Государственные сани-

тарные нормы ДСН 3.3.6.042-99 [10]. Со-

гласно этих норм, одним из важнейших па-

раметров, характеризующих микроклимат 

в помещениях с инфракрасным обогревом, 

является интенсивность теплового (инфра-

красного) излучения. В ДСН 3.3.6.042-99 

приведены допустимые значения интен-

сивности облучения находящихся в рабо-

чей зоне помещения людей в зависимости 

от величины облучаемой поверхности тела 

человека (не более 25%, от 25 до 50%, 50% 

и более). При допустимых значениях ин-

тенсивности облучения может наблю-

даться некоторое снижение трудоспособ-

ности, но вреда или нарушения здоровья у 

человека при этом не происходит. 

Для обогрева строящихся и рекон-

струируемых помещений модели и мощно-

сти инфракрасных кварцевых обогревате-

лей выбираются и обосновываются в про-

ектах путем выполнения соответствующих 

расчетов с учетом требований ДСН 

3.3.6.042-99. 

Для целей кратковременного локаль-

ного обогрева в отдельных помещениях та-

кие обогреватели чаще всего выбирают и 

приобретают, основываясь на имеющихся 

рекламных материалах и рекомендациях 

продавцов торговых организаций. При 

этом никаких проверочных расчетов на со-

блюдение санитарно-гигиенических норм 

обычно не проводится. При таком способе 

выбора покупатели, приобретая нагрева-

тельный прибор, не знают подходит ли он 

для обогрева их помещения и не станет ли 

он источником негативного влияния на 

здоровье людей, находящихся в этом поме-

щении? 

Институтом медицины труда АМН 

Украины [11] на базе проведенных фунда-

ментальных исследований убедительно до-

казано, что источники инфракрасного из-

лучения не только принимают участие в 

формировании условий микроклимата в 

помещениях, но и влияют непосредственно 

на организм человека. Это влияние опреде-

ляется интенсивностью облучения и спек-

тральным составом инфракрасного излуче-
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ния (длиной волны). Исследования позво-

лили установить, что инфракрасное облу-

чение обуславливает специфические осо-

бенности формирования реакций орга-

низма. Эти реакции в значительной сте-

пени связаны с особенностями физической 

природы самого излучения, которое харак-

теризуется двумя параметрами: интенсив-

ностью (плотностью теплового потока q, 

Вт/м2) и длиной волны (λ, мкм) электромаг-

нитного излучения. Исследования дали 

возможность выделить три типа реакций 

организма в зависимости от интенсивности 

и спектра действующего инфракрасного 

излучения: «оптимальные» (реакции адап-

тации), «допустимые» (компенсаторные 

реакции) и «повреждающие». Повреждаю-

щие реакции сопровождаются снижением 

антимикробной резистенции организма, 

активности антиоксидантных систем, нару-

шением сократительной функции мио-

карда, сосудистого тонуса. Распределение 

частоты тех или иных реакций зависело от 

интенсивности и длины волны облучения. 

С учетом всех этих факторов Инсти-

тутом медицины труда АМН Украины ре-

комендуются величины допустимой интен-

сивности облучения тела человека для раз-

личных значений максимальной длинны 

волны излучения при наличии одежды, 

имеющей различную теплозащиту. В таб-

лице 1 приведены эти рекомендации для 

людей в обычной повседневной одежде (с 

теплозащитой 0,6-0,8 кло), находящихся в 

зоне инфракрасного облучения. 
Таблица 1 – Рекомендуемые величины допусти-

мой интенсивности облучения тела человека в 

зависимости от максимальной длины волны. 

Длина 

волны 

(λмакс), 

мкм 

Допустимая интенсивность 

облучения тела человека при 

наличии обычной повседнев-

ной одежды (q), Вт/м2  

1,5 35 

3,0 50 

4,5 75 

6,0 100 

 

Эти рекомендации в системе меро-

приятий по ограничению неблагоприят-

ного влияния инфракрасного излучения на 

состояние здоровья человека являются ра-

дикальными и в практике обогрева поме-

щений с помощью инфракрасных обогре-

вателей их необходимо использовать [11]. 

Приведенные выше результаты ис-

следований и соответствующие рекоменда-

ции убедительно доказывают то, что для 

обеспечения эффективного и безвредного 

для здоровья человека использования ин-

фракрасных кварцевых обогревателей 

необходимо всегда ответственно подхо-

дить к выбору модели и мощности обогре-

вательных приборов. При этом целесооб-

разно выполнять соответствующие рас-

четы и проверки особенно на соблюдение 

установленных санитарно-гигиенических 

норм при их эксплуатации. В ХНУСА для 

этих целей разработана специальная мето-

дика выбора и расчета инфракрасных си-

стем обогрева различных помещений [12]. 

Выводы:  

1. Инфракрасные кварцевые обогре-

ватели помещений практичны, надежны и 

эффективны. Они обладают рядом весьма 

существенных преимуществ в сравнении с 

другими типами инфракрасных электриче-

ских отопительных приборов. В связи с 

этим область их практического примене-

ния целесообразно расширять и далее.  

2. С целью исключения негативного 

воздействия облучения на здоровье чело-

века необходимо всегда обоснованно под-

ходить к выбору модели и мощности ин-

фракрасного кварцевого обогревателя. Це-

лесообразно учитывать при этом не только 

рекомендации компаний-изготовителей та-

ких обогревателей, но и выполнять необхо-

димые расчеты и проверки на соблюдение 

установленных в нашей стране санитарно-

гигиенических требований при их эксплуа-

тации в конкретных помещениях, для обо-

грева которых они будут использоваться. 

Такие расчеты можно выполнить по мето-

дике, разработанной в ХНУСА [12]. 

3. Установлено [11], что при инфра-

красном обогреве помещений на организм 

человека, находящегося в рабочей зоне, 

оказывает влияние не только интенсив-

ность, но и длина волны электромагнит-

ного излучения. Для исключения появле-

ния случаев негативного влияния на здоро-

вье человека инфракрасного излучения 
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необходимо при расчетах допускаемую ин-

тенсивность облучения принимать не 

только с учетом норм ДСН 3.3.6.042-99 

[10], но и рекомендаций Института меди-

цины труда АМН Украины [11]. 

4. Приобретаемые для обогрева поме-

щений инфракрасные кварцевые приборы 

должны соответствовать назначению и 

типу помещения, характеру осуществляе-

мой в них деятельности или производ-

ственного процесса, а также принятым в 

нашей стране санитарно-гигиеническим 

нормам. 
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