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ЭНЕРГОСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ КАБЕЛЬНОГО ОБОГРЕВА  

В СИСТЕМАХ АНТИОБЛЕДЕНЕНИЯ КРОВЛИ 
 

Описаны современные технологии кабельного обогрева в системах антиобледенения кровли, приве-

ден краткий анализ используемых при этом нагревательных кабелей, даны рекомендации по дальней-

шему практическому применению наиболее эффективных технологий кабельного обогрева. 
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Введение. В холодные периоды года в 

сложных погодных условиях при обильных 

снегопадах нередко на крышах домов скап-

ливаются большие массы снега. При оттепе-

лях снег начинает таять, что приводит к по-

явлению значительных объемов талой воды, 

которая затем при снижении температуры 

наружного воздуха начинает замерзать и на 

кровле формируются ледяные наросты в 

виде глыб льда и сосулек. Ледяные образова-

ния покрывают не только поверхности, но и 

края кровли, карнизы, заполняют водосточ-

ные желоба и трубы (рис. 1) [1]. 

Все это, безусловно, наносит серьез-

ный ущерб кровельному покрытию здания, 

системам водостока и различным инженер-

ным сетям. Нередко такие ледяные образова-

ния приводят к повреждениям либо разруше-

ниям конструкции кровли. Вследствие обру-

шения сосулек существует возможность 

травмирования мимо проходящих людей, а 

также повреждения припаркованного побли-

зости автотранспорта. 

 
Рис. 1. Обледенение кровли одноэтажного жи-

лого дома 

 

Забитые льдом водостоки и желоба 

блокируют отток талой воды с кровли, что 

приводит к ее протечкам, а также к необхо-

димости проведения не предусмотренного 

заранее дорогостоящего ремонта конструк-

ций подкровельного пространства здания. В 

связи с этими обстоятельствами проблема за-

щиты кровли, желобов и водосточных труб 

от замерзания в зимний и осеннее-весенний 

периоды года является чрезвычайно актуаль-

ной. 
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Решение этой проблемы возможно при 

внедрении эффективных систем антиобледе-

нения, которые предназначены в первую 

очередь для того, чтобы: не допускать обра-

зования на кровле различных наледей и сосу-

лек; защищать как саму кровлю, так и фасад 

здания от возможных разрушений; продлить 

сроки службы кровельных покрытий; сохра-

нять и делать более привлекательным внеш-

ний вид архитектурного сооружения; эконо-

мить финансовые и материальные ресурсы 

на механической чистке кровли от снежных 

и ледяных наростов, а также на ремонтах 

кровли и фасадов [2]. 

Наиболее совершенной и экономичной 

системой антиобледенения кровли в настоя-

щее время, как показала практика, является 

система кабельного электрического обо-

грева. В основу такой системы положено ис-

пользование нагревательных кабелей раз-

личных типов и марок. Система кабельного 

обогрева включает в себя следующие эле-

менты: нагревательные кабели, с помощью 

которых непосредственно подогреваются 

кровля, водостоки и другие поверхности; 

элементы автоматизации управления, кото-

рые подключают кабели для нагрева только 

тогда, когда это необходимо; система энерго-

распределения; аксессуары для прикрепле-

ния кабелей к различным поверхностям. 

Для организации такого обогрева 

нагревательный кабель укладывается на по-

верхностях заранее определенных зон 

кровли, а также на горизонтальных участках 

водосточной системы, опускается в водо-

сточные желоба, трубы и воронки, размеща-

ется в водосборных лотках. При этом кабели 

укладываются таким образом, чтобы вода 

полностью естественным путем уходила с 

кровли. Особое внимание при этом уделя-

ется тем местам, где возможно скопление 

воды и появление льда: ендовые, водосточ-

ные лотки и желоба; водосточные трубы; во-

досточные воронки и их окружение; капель-

ники; карнизы.  

Кабельные системы обогрева применя-

ются для любых типов крыш с различными 

покрытиями независимо от их формы и пло-

щади. При  их эксплуатации нагревательные 

кабели чаще всего подключаются  к электри-

ческому питанию только при температурах 

окружающей среды, находящихся  в заранее  

заданном диапазоне ее изменений, при кото-

рых чаще всего происходит таяние снега на 

поверхности кровли [1]. 

В мировой практике системы и техно-

логи кабельного антиобледенения кровель и 

водостоков в последние годы получают все 

большее распространение. К сожалению, в 

Украине такие системы пока еще не очень 

популярны по различным причинам. Од-

нако, в будущем нет сомнения в том, что по 

мере развития экономики страны они будут 

весьма востребованы. Настоящая статья по-

свящается обобщению накопленного миро-

вого опыта применения энергосберегающих 

систем и технологий кабельного антиобледе-

нения кровель различных зданий для после-

дующего его использования в Украине.  

Целью настоящего исследования яв-

ляется расширение области применения в 

Украине энергосберегающих технологий ка-

бельного обогрева в системах антиобледене-

ния кровель различных зданий. 

Основное содержание. В системах ка-

бельного антиобледенения кровель исполь-

зуются нагревательные кабели двух типов: 

резистивные и саморегулирующиеся [1]. На 

базе этих кабелей разработаны три типа си-

стем кабельного обогрева кровель: 1) си-

стемы с резистивными кабелями; 2) системы 

с саморегулирующимися кабелями; 3) ком-

бинированные системы (с использованием 

резистивных и саморегулирующихся кабе-

лей). 

Резистивный нагревательный кабель 

представляет собой одну или несколько ли-

нейных или спиральных жил, изолирован-

ных оболочкой из полимера, и металличе-

ской оплетки. Эти жилы включены в замкну-

тую сеть с заданным сопротивлением. Сече-

ние жил подбирается только на определен-

ную длину кабеля. При прохождении элек-

трического тока внутри нагревательных жил 

выделяется тепло. Резистивные кабели под-

держивают постоянную мощность незави-

симо от изменений погоды. На рис. 2 пред-

ставлен общий вид одножильного резистив-

ного нагревательного кабеля.   



БУДІВНИЦТВО 

 НАУКОВИЙ ВІСНИК БУДІВНИЦТВА, Т. 95, №1, 2019  
 

222 

 
Рис. 2. Общий вид одножильного резистивного 

нагревательного кабеля. 

 

Саморегулирующийся нагревательный 

кабель (рис. 3) имеет две неизолированные 

параллельные жилы, помещенные в полу-

проводящую матрицу, имеющую полиэтиле-

новую основу с зернами мелкодисперсного 

графита. Эта матрица увеличивает сопротив-

ление при нагреве, что приводит к эффекту 

«саморегуляции». Как только температура 

окружающей среды понижается полимер 

начинает нагреваться больше не по всей 

длине, а именно там, где холодный сектор. 

При перегреве ток и тепловыделение умень-

шаются, что предотвращает увеличение тем-

пературы. Таким образом, саморегулирую-

щийся кабель в зависимости от температуры 

окружающей среды способен автоматически 

изменять степень нагрева. При этом четко 

реализуется принцип, чем холоднее окружа-

ющая среда, тем сильнее нагрев и наоборот. 

Саморегулирующиеся нагревательные ка-

бели по сравнению с резистивными имеют 

следующие преимущества: меньшее энерго-

потребление; они более надежны; не боятся 

наносов грязи и перехлестов. 

Выпуск нагревательных кабелей, пред-

назначенных для систем антиобледенения 

кровель, осуществляет ряд зарубежных и 

отечественных компаний, в частности: 

ELTНERM (Германия), ITНERM (США), 

FINE KOREA (Корея), ELTRACE (Фран-

ция), ROSTОK (Украина) и др. 

Компания ELTНERM [3] выпускает са-

морегулирующиеся нагревательные кабели 

моделей ELSR-LS с удельными мощностями 

15,25 и 30 Вт/м, ELSR-М с удельными мощ-

ностями 10 и 15 Вт/м и ELSR-N с удельными 

мощностями 20, 30 и 40 Вт/м.  

 
Рис. 3. Схема конструкции саморегулирующе-

гося нагревательного кабеля 

 

Компания ITНERM [3] осуществляет 

выпуск саморегулирующихся кабелей марок 

17 LTV-2СR, 33 LTV-2СR и 40 LTV-2СR с 

удельными мощностями, соответственно, 17, 

33 и 40 Вт/м. Кроме того, компанией выпус-

каются резистивные нагревательные кабели 

марки FНСТ с удельными мощностями 

10÷30 Вт/м. Линейка сопротивления кабелей 

этой марки составляет 10÷0,05 Ом/м. 

Компания FINE KOREA [3] выпускает 

саморегулирующиеся нагревательные ка-

бели марок GRX-2СR и НМG 40-2СR с 

удельной мощностью 40 Вт/м. 

Компания ELTRACE [3] выпускает са-

морегулирующиеся нагревательные кабели 

марок TESR-20-АО, TESR-30-АО и TESR-

40-АО с удельными мощностями, соответ-

ственно, 20, 30 и 40 Вт/м.  

Компания ROSTОK [3] выпускает ре-

зистивные нагревательные кабели марки 

RNC с удельными мощностями 10÷35 Вт/м. 

Линейка сопротивления таких кабелей со-

ставляет 6÷0,09 Ом/м. 

Все нагревательные кабели, выпускае-

мые компаниями ELTНERM, ITНERM, 

ELTRACE и ROSTОK для обогрева кровли и 

водосточных систем устойчивы к воздей-

ствиям влаги и длительных ультрафиолето-

вых облучений. С использованием упомяну-

тых выше нагревательных кабелей формиру-

ются различные системы и технологии за-

щиты кровель от обледенения. Системы с ре-

зистивными нагревательными кабелями ис-
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пользуются преимущественно на сравни-

тельно небольших по площади участках 

кровли, где расход электроэнергии не высок. 

Эти системы являются более дешевыми в 

сравнении с другими вариантами. Вместе с 

тем, им свойственны следующие недостатки:  

1) участки кровли, подлежащие обо-

греву, имеют неодинаковые размеры 

(прежде всего по длине), а длины секций ре-

зистивного кабеля имеют заранее фиксиро-

ванные значения. Это несоответствие прихо-

дится решать в каждом конкретном случае 

путем подбора кабелей с различным сопро-

тивлением;  

2) условия, в которых эксплуатируются 

различные участки резистивного нагрева-

тельного кабеля могут существенно отли-

чаться (на открытом воздухе, под снегом или 

под листьями деревьев), но его теплоотдача 

на всех этих участках одинакова. Из-за этого 

несоответствия отдельные участки кабеля 

могут напрасно перегреваться, а обогрев 

кровли и водостоков будет неэффективным 

[1]. С учетом этого обстоятельства системы 

обогрева с резистивными кабелями имеют 

меньшую область применения в сравнении с 

другими системами. 

Системы антиобледенения на основе 

саморегулирующихся нагревательных кабе-

лей имеют следующие преимущества:  

1) меньшее энергопотребление, их сум-

марная потребляемая мощность намного 

ниже в сравнении с резистивными;  

2) более высокая надежность, так как 

саморегулирующиеся нагревательные ка-

бели не склонны к перегревам. 

В комбинированных системах кабель-

ного обогрева кровель водостоки обогрева-

ются с помощью саморегулирующихся кабе-

лей, а все остальные элементы кровли – рези-

стивных. По цене и энергопотреблению та-

кие системы дороже, чем на основе резистив-

ных кабелей, но дешевле, чем только на ос-

нове саморегулирующихся [1]. 

Компанией ROSTОK [4] проводится 

большая работа в Украине по проектирова-

нию, монтажу и настройке современных си-

стем и технологий кабельного обогрева кро-

вель, в частности, энергосберегающей си-

стемы «АНТИЛЕД» [5]. В этой системе 

предусмотрено использование саморегули-

рующихся нагревательных кабелей. Ее при-

менение позволяет успешно решать про-

блему антиобледенения различных типов 

кровель и их водостоков. 

Для обеспечения эффективной и эко-

номичной работы  системы «АНТИЛЕД» ре-

комендуется выполнение следующих усло-

вий [6]:  

1) значение суммарной мощности 

нагревательных кабелей, уложенных на го-

ризонтальных участках кровли, на единицу 

площади должно составлять не менее 

180÷250 Ватт на метр квадратный;  

2) суммарная линейная мощность 

нагревательных кабелей для водостоков 

должна быть в пределах от 20 до 70 Вт/м;  

3) использование автоматизирован-

ного контроля за работой системы обогрева 

особенно за ее включением и выключением 

при достижении контрольных значений тем-

пературы и влажности, установленных для 

определенной климатической зоны;  

4) используемые для обогрева нагрева-

тельные кабели не должны ограничивать 

свободное движение воды по кровле, водо-

стокам и желобам на всем их протяжении. 

Системы антиобледенения кровли 

«АНТИЛЕД» при оптимальных финансовых 

затратах и незначительном энергопотребле-

нии обеспечивают существенные преимуще-

ства: исключаются протечки кровли и повре-

ждения фасадов; увеличивается срок службы 

покрытий; отпадает необходимость в меха-

нической очистке от снега и льда крыши. Эти 

системы не только эффективны, но и эконо-

мичны поскольку в работу они включаются 

только в случаях необходимости. Сроки 

службы таких кабельных систем антиобледе-

нения намного больше, чем с использова-

нием резистивных нагревательных кабелей. 

Применение систем «АНТИЛЕД» позволяет 

полностью исключать случаи накопления 

снега и наледей на кровлях. На рис. 4 показан 

фрагмент таяния наледи и снега в зоне стыка 

плоскостей крыши при включенной системе 

антиобледенения [4]. 
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Рис. 4. Таяние наледи и снега на кровле при вклю-

ченной системе антиобледенения 

 

Автоматическое управление работой 

системы «АНТИЛЕД» осуществляется с ис-

пользованием миниметеостанции. На кровле 

здания монтируются два датчика: темпера-

туры и датчик осадков [7]. Система антиоб-

леденения автоматически включается только 

в случае выпадения снега. Как только темпе-

ратура окружающего воздуха попадает в за-

данный диапазон температур датчик темпе-

ратуры подает сигнал на миниметеостанцию, 

которая включает контроль над появлением 

осадков. При фиксации попадания снега на 

датчик осадков включается в работу система 

антиобледенения. При прекращении попада-

ния снега на датчик осадков происходит не-

которая задержка для отвода талой воды с 

кровли, после чего включается режим ожи-

дания. В дальнейшем при появлении осадков 

происходит снова включение системы в ра-

боту. 

Монтаж систем кабельного обогрева 

кровли заключается в: устройстве силовой 

сети; прокладке нагревательных кабелей; 

монтаже коммутирующей аппаратуры и 

управляющих устройств; проверке, 

настройке и запуске системы [4]. Монтаж си-

ловых сетей производится до чистовой от-

делки стен и финишной обработки покрытия 

кровли, а укладка нагревательных кабелей, 

монтаж коммутирующей аппаратуры и 

управляющих устройств – после завершения 

работ по устройству покрытия кровли. В за-

висимости от выбранных зон обогрева и 

условий эксплуатации систем антиобледене-

ния для их монтажа используются различные 

типы крепления: клипсы, крепежные ленты, 

алюминиевые клейкие ленты, мастики и 

клеи. В водостоках кабели подвешиваются с 

помощью специальных тросов, что позво-

ляет избегать повреждения труб. Монтаж ка-

белей и других элементов системы антиобле-

денения кровли должен выполняться таким 

образом, чтобы их присутствие на здании не 

ухудшало внешний вид архитектурного со-

оружения. Это условие вполне выполнимо в 

случаях, если система антиобледенения ин-

тегрируется в водостоки, желоба, ендовые и 

другие зоны кровли еще на этапе строитель-

ства здания. На рис. 5, для примера, показан 

общий вид кровли здания, оборудованного 

системой кабельного антиобледенения [8]. 

 
Рис. 5. Общий вид кровли здания, оборудованной 

системой кабельного антиобледенения 

Компания ROSTОK [9] предложила 

усовершенствованную технологию монтажа 

системы кабельного антиобледенения 

кровли. Эта технология предусматривает 

монтаж саморегулирующихся нагреватель-

ных кабелей с проклеиванием их специаль-

ной алюминиевой лентой. При этом способе 

монтажа нагревательных кабелей улучша-

ется процесс распределения тепла по обогре-

ваемым поверхностям кровли и водостоков. 

Потребляемая мощность в данном случае 

находится в пределах от 25 до 30 Вт/м, а при 

обычном способе монтажа она составляет 

45-50 Вт/м. За счет этого потребление элек-

троэнергии на антиобледенение может быть  

сокращено на 30-40%, а количество  исполь-

зуемого нагревательного кабеля уменьшено 

до 2 раз. Компания считает, что такие техно-

логии антиобледенения являются энергосбе-

регающими и имеют хорошую перспективу 

дальнейшего расширения их области приме-

нения. 
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Процесс проектирования систем анти-

обледенения кровли [8] предусматривает: 

предварительное обследование  конструкции 

крыши, учет тепловых потоков и вероятно-

сти лавинообразного схода снежного по-

крова и льда, подсчет потребной мощности 

нагревательного кабеля, определение типа 

кабеля и его длины, подбор терморегулятора  

и соответствующих  датчиков.  

Мощность, необходимая для прогрева 

различных участков кровли, а также обо-

грева водостоков и желобов, определяется с 

учетом: климатических условий местности; 

наличия «теплой» или «холодной» крыши; 

материала кровли; высоты и уклона крыши; 

ориентации кровли по сторонам света; раз-

меров водостоков и желобов. «Теплой» 

называют плохо изолированную крышу, 

кровля которой прогревается, что вызывает 

таяние снега с возможным дальнейшим за-

мерзанием воды при снижении наружной 

температуры. Для таких кровель потребная 

линейная мощность нагревательного кабеля 

выбирается в пределах ль 40 до 50 Вт/м. Для 

крыш «холодного» типа, имеющих хорошую 

теплоизоляцию, линейная мощность нагре-

вательного кабеля принимается в пределах 

от 30 до 40 Вт/м. Длина нагревательного ка-

беля на каждом участке системы антиобледе-

нения определяется с учетом параметров со-

ставных элементов обогреваемых зон 

кровли. 

Стоимость системы антиобледенения и 

затраты на ее эксплуатацию [10] определя-

ются сложностью формы обслуживаемой 

площади кровли и включает в себя: затраты 

на приобретение кабеля и электромонтаж-

ного оборудования; расходы на монтаж си-

стемы; эксплуатационные расходы. Как по-

казала практика [10, 11], расходы на приоб-

ретение и установку системы обогрева 

кровли в большинстве случаев полностью 

окупаются благодаря сохранению и продле-

нию сроков службы покрытия крыши, а 

также экономии средств, необходимых для 

ремонта кровли и водосточной системы. 

При использовании кабельного обо-

грева в системах антиобледенения кровли 

должны, безусловно, соблюдаться правила 

пожаро- и электробезопасности [12]. Прежде 

всего необходимо выполнять следующие 

требования: применять сертифицированные 

негорючие либо не  поддерживающие горе-

ние кабели; греющие элементы должны быть 

оснащены устройством защитного отключе-

ния при перегрузках (УЗО) или дифференци-

альным автоматом, имеющим ток утечки до 

30 mА (10 mА по требованиям электробез-

опасности); сложные системы кабельного 

обогрева кровли должны быть разбиты на от-

дельные участки, ток утечки для которых не 

должен превышать установленные значения. 

При соблюдении этих требований и надле-

жащем обслуживании кабельные системы 

являются надежным средством защиты 

кровли от обледенения. 

Приведенные выше сведения свиде-

тельствуют о том, что кабельный способ обо-

грева в системах антиобледенения кровли 

является эффективным, экономичным и 

надежным. Поэтому такие системы антиоб-

леденения кровли имеют большую перспек-

тиву расширения области их практического 

применения. 

Выводы: 1. Скопления значительных 

масс снега и ледяных образований на кры-

шах зданий в холодные периоды года не-

редко приносят серьезные повреждения их 

конструкций, системам водостоков и различ-

ным инженерным сетям. При оттепелях в ре-

зультате лавинообразного схода снега или 

обрушения сосулек существует вероятность 

травмирования людей или повреждения при-

паркованных вблизи автомобилей.  В связи с 

этими обстоятельствами проблема защиты 

кровель от обледенения является чрезвы-

чайно актуальной. Решение этой проблемы 

возможно только при внедрении эффектив-

ных систем антиобледенения. 

2. Мировая практика доказала, что 

наиболее совершенными и экономичными в 

настоящее время являются системы антиоб-

леденения кровли на базе электрических 

нагревательных кабелей. 

3.Энергосберегающие кабельные си-

стемы «АНТИЛЕД», сформированные на 

базе саморегулирующихся нагревательных 

кабелей, позволяют полностью исключать 

случаи скопления снега и льда на кровлях в 

холодные периоды года, увеличивать срок 

их службы.  Кроме того, при их использова-

нии отпадает необходимость в механической 
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очистке кровли от снега и льда, а также в 

проведении незапланированных дорогостоя-

щих ремонтов кровли, фасадов и систем во-

достоков. 

4. Для дальнейшего снижения потреб-

ления электроэнергии на антиобледенение 

кровли целесообразно использовать на прак-

тике предложенную компанией ROSTОK 

усовершенствованную энергосберегающую 

технологию монтажа саморегулирующихся 

нагревательных кабелей с проклеиванием их 

специальной алюминиевой лентой [8]. 
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