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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ õàðàêòåðèñòèêà ì³íåðàëüíèõ âîä,ïàì’ÿòîê ïðèðîäè,ðåêðåàö³éíèõ óã³äü,ñàíàòîðíî-ë³êóâàëüíèõ
òà ñïîðòèâíî-ðåêðåàö³éíèõ çàêëàä³â ÍÏÏ „ Âèæíèöüêèöé ” , ïðîâîäèòüñÿ îö³íêà ðåêðåàö³éíèõ óã³äü òà âèçíà÷àºòüñÿ
ðåêðåàö³éíå íàâàíòàæåííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåêðåàö³éíå íàâàíòàæåííÿ,ðåêðåàö³éí³ óã³ääÿ,ñàíàòîðíî-êóðîðòí³ çàêëàäè,ñïîðòèâíî-ðåêðåàö³éí³
çàêëàäè, ïàì ’ ÿòêè ïðèðîäè.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Çàïîâ³äíà ñïðàâà
ÿê îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ íàïðÿì³â îïòèì³çàö³¿
ñó÷àñíîãî ïðèðîäíî-àíòðîïîãåííîãî ñåðåäîâèùà
ìàº íå íàäòî äîâãó ³ñòîð³þ, îäíàê â îñòàíí³ ðîêè
ïîì³òíî åâîëþö³îíóº. Çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ñòàëè
äóìêè ïðî íåîáõ³äí³ñòü ï³äòðèìàííÿ ïåâíîãî
òåðèòîð³àëüíî âèçíà÷åíîãî áàëàíñó óã³äü äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ñàìî-
â³äíîâëåííÿ â ò³é ÷è ³íø³é ñòóïåí³ ïîðóøåíèõ
ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè ãåîñèñòåì. Ââàæàºòüñÿ, ùî íà
30-40 % ïëîù çåìëåêîðèñòóâàííÿ íåîáõ³äíî
îáìåæèòè ãîñïîäàðñüêó ä³ÿëüí³ñòü, ç íèõ âêëþ÷íî
â³ä 5 äî 10 % ïåðåâåñòè äî çàïîâ³äíèõ. Çðåøòîþ,
íàâ³òü ç ïîãëÿäó çàáåçïå÷åííÿ íîðìàëüíîãî
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè íåîáõ³äíà ïåâíà
ì³í³ìàëüíà ð³çíîìàí³òí³ñòü ïðèðîäíèõ ³ ïðèðîäíî-
àíòðîïîãåííèõ ëàíäøàôò³â, ÿêà äîñÿãàºòüñÿ
ñòâîðåííÿì îá’ºêò³â ïðèðîäíî-çàïîâ³äíîãî ôîíäó.

Àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ ïîãëÿä³â òà äîðîáîê ïî
ïèòàííþ äîñë³äæåííÿ. Ó ðÿä³ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í
òðàäèö³éíî ââàæàºòüñÿ îïòèìàëüíèì ñï³â-
â³äíîøåííÿ ïðèðîäîîõîðîííèõ äî ãîñïîäàðñüêèõ
òåðèòîð³é ÿê 25-30 % äî 100 %. Âèçíàííÿ
òîòàëüíîñò³ àíòðîïîãåííîãî ïðåñó åðîäóº äåùî
äîãìàòèçîâàí³ îñíîâè ôîðìóâàííÿ ìåðåæ³ îá’ºêò³â
ïðèðîäíî-çàïîâ³äíîãî ôîíäó (ÏÇÔ) , çà ÿêèìè âîíà
ñòâîðþºòüñÿ ç ÷èñëà ö³ííèõ, ð³äê³ñíèõ òà çíèêëèõ
ïðèðîäíèõ âèä³â, êîìïîíåíò³â ³ ãåîêîìïëåêñ³â,
ðåïðåçåíòàíò³â òèïîâèõ çîíàëüíèõ ³ àçîíàëüíèõ
â³äì³ííîñòåé ëàíäøàôòíî¿ îáîëîíêè, à òàêîæ
äåÿêèõ øòó÷íî ñòâîðåíèõ îá’ºêò³â á³îêîìïî-
íåíòíîãî òà êîìïëåêñíîãî õàðàêòåðó. Çà ñó÷àñíèõ
óìîâ àíòðîïîãåí³çàö³¿ ïåðøî÷åðãîâî¿ óâàãè
ïîòðåáóþòü òåðèòîð³¿ òèõ ïðèðîäíî-àíòðîïîãåííèõ
ãåîñèñòåì, ÿê³ ùå çäàòí³ ñàìîîðãàí³çîâóâàòèñü ³
ñàìîðîçâèâàòèñü, áåç íåñïðèÿòëèâèõ (ç ïîãëÿäó
ëþäèíè) ïðîöåñ³â òà ÿâèù, àáî âèìàãàþòü íåçíà÷íèõ
ïðîöåäóðíî-îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â ç³ ñòèìóëþâàííÿ
òàêèõ òåíäåíö³é. Öèì âèìîãàì ç ïîì³æ ³íøèõ
êàòåãîð³é îá’ºêò³â ÏÇÔ íàéêðàùå â³äïîâ³äàþòü
íàö³îíàëüí³ ïðèðîäí³ ïàðêè (ÍÏÏ). Òîìó îñíîâíèì

îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ ïóáë³êàö³¿ º Âèæíèöüêèé ÍÏÏ
- ïåðøèé â ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ ³ ï’ÿòèé â Óêðà¿í³
ïðèðîäîîõîðîííèé îá’ºêò òàêî¿ êàòåãîð³¿.

Â ÿêîñò³ ³íñòðóìåíòàð³þ, ùî ïîñëóæèòü
âèÿâëåííþ íàéõàðàêòåðí³øèõ îçíàê äîñë³äæóâàíî¿
òåðèòîð³¿ îáðàíèé êîìïëåêñíèé ñèñòåìíèé ï³äõ³ä,
ùî ïîñëóæèòü íàä³éíîþ îñíîâîþ äëÿ âèçíà÷åííÿ
íàïðÿì³â ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ
áàãàòñòâ. Äî íèçêè îñíîâíèõ ìåòîä³â ãåîãðà-
ô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëè âèä³ëåí³ ë³òåðàòóðíèé,
ïðèðîäíè÷î-òåðèòîð³àëüíèé, êàðòîãðàô³÷íèé,
ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíèé, ïðîãíîçíèé òà ³í.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðèíàëåæí³ñòü
ïåâíèõ êîíêðåòíèõ îá’ºêò³â äî ðåêðåàö³éíèõ
ðåñóðñ³â òàê ÿê ³ äî ³íøèõ âèä³â ðåñóðñ³â
ïðîäóêòèâíî¿ ³ íåïðîäóêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîâèíí³
îïèðàòèñÿ íà ðÿä ôóíäàìåíòàëüíèõ êðèòåð³¿â ³
ïåðø çà âñå íà óÿâó ïðî ñîö³àëüí³ íåîáõ³äíîñò³
âèêîðèñòàííÿ, ïðî òåõí³êî-åêîíîì³÷í³ ìîæëèâîñò³
îñâîºííÿ, ïðî ð³âí³ âèâ÷åííÿ. Î÷åâèäíî, ùî
ðåêðåàö³éí³ ðåñóðñè íå îáìåæóþòüñÿ ëèøå
ïðèðîäíèìè îá’ºêòàìè.

Âèð³øàëüíèì êðîêîì íà øëÿõó ôîðìóâàííÿ
ñó÷àñíî¿ óÿâè ïðî ðåêðåàö³éí³ ðåñóðñè áóëî
âèçíà÷åííÿ Ë. Áàãðîâî¿, Ì. Áàãðîâà, ³ Â. Ïðåî-
áðàæåíñüêîãî, ïðî òå, ùî öå ïðèðîäí³, ïðèðîäíî-
òåõí³÷í³ òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ãåîñèñòåìè ³ ¿õ
åëåìåíòè, ÿê³ ïðè ³ñíóþ÷èõ òåõí³÷íèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ
ìîæëèâîñòÿõ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ îðãàí³çàö³¿
ðåêðåàö³éíîãî ãîñïîäàðñòâà ” (1977). Ïðè öüîìó, çà
óÿâëåííÿì Ë. Áàãðîâî¿, ðåêðåàö³éí³ ðåñóðñè öå ëèøå
îäíà ëàíêà ó ñêëàäíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó åâîëþö³éíèõ
óÿâëåíü: ïðèðîäíèé àáî ñîö³àëüíî-òåõí³÷íèé
îá’ºêò – óìîâè â³äïî÷èíêó –ðåñóðñè – ôîíäè.
Óìîâè â³äïî÷èíêó âèñòóïàþòü ÿê ïåðøèé ÷èííèê íà
øëÿõó ðîçãëÿäó îá’ºêò³â ³ç ïîçèö³¿ ¿õ êîðèñíîñò³ äëÿ
ðåêðåàö³éíèõ ö³ëåé. Ïåðåõ³ä â³ä óìîâ ðåêðåàö³éíî¿
ä³ÿëüíîñò³ äî ðåñóðñ³â ïîâ’ÿçàíèé ïåðø çà âñå ³ç
îñìèñëåííÿì ãîñïîäàðñüêî¿ ö³ííîñò³ àíàë³çóþ÷èõ
îá’ºêò³â, ¿õ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ õàðàêòåðèñòèê,
åêîíîì³÷íèõ ìîæëèâîñòåé îñâîºííÿ [2].
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Ôóíêö³îíàëüí³ ïîºäíàííÿ ðåñóðñ³â ïîâ’ÿçàí³ ³ç
êîíêðåòíèìè òèïàìè ï³äãàëóçåé ðåêðåàö³éíîãî
ãîñïîäàðñòâà, ÿê³ íàä³ëåí³ âèçíà÷íîþ òåðèòî-
ð³àëüíîþ ö³ë³ñí³ñòþ; êîæíå ôóíêö³îíàëüíå ïîºäíàí-
íÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê îñîáëèâèé òèï ôóíêö³î-
íàëüíîãî ïîºäíàííÿ. Êîæíå ïîºäíàííÿ ðåêðåàö³éíèõ
ðåñóðñ³â âêëþ÷àº äâ³ ãðóïè åëåìåíòàðíèõ ðåêðå-
àö³éíèõ ðåñóðñ³â. Ïåðøà ãðóïà âèçíà÷àºòüñÿ
ñòðóêòóðîþ öèêë³â ðåêðåàö³éíèõ çàíÿòü ³ òåðì³íî-
ëîã³÷íî ñï³âïàäàº ç âèäàìè óìîâ ä³ÿëüíîñò³. Óÿâà
ïðî êîìôîðòí³ñòü â³äïî÷èíêó äîïîâíþºòüñÿ
ïðîñòîðîâèìè ³ ÷àñîâèìè êðèòåð³ÿìè, ÿê³ âèò³-
êàþòü ³ç ïîòðåá åôåêòèâíîñò³ îðãàí³çàö³¿ ï³äïðè-
ºìñòâ ðåêðåàö³éíîãî ãîñïîäàðñòâà – ñàíàòîð³¿â,
áóäèíê³â â³äïî÷èíêó, ïàíñ³îíàò³â. Äî ïåðøî¿ ãðóïè
â³äíîñÿòüñÿ êë³ìàòè÷í³, ã³äðîì³íåðàëüí³, îðî-
ãðàô³÷í³, ôëîðèñòè÷í³ òà ³íø³ âèäè ðåñóðñ³â.

Äðóãà ãðóïà ðåêðåàö³éíèõ ðåñóðñ³â âèçíà-
÷àºòüñÿ ñòðóêòóðîþ ðåêðåàö³éíî-ãîñïîäàðñüêîãî
öèêëó, ôóíêö³îíóâàííÿì ðåêðåàö³éíîãî ãîñïî-
äàðñòâà ç³ çâ’ÿçêàìè îñòàííüîãî ç ³íøèìè ãàëóçÿìè
íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà. Äî íå¿ âõîäÿòü åíåðãå-
òè÷í³, âîäí³, òåðèòîð³àëüí³, òðóäîâ³ ðåñóðñè, òîáòî
ò³, ÿê³ íå çâ’ÿçàí³ ³ç ðåêðåàö³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, àëå
íåîáõ³äí³ äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ï³äïðèºìñòâ
ðåêðåàö³éíîãî ãîñïîäàðñòâà.

Îñíîâíèìè ôîðìàìè ðåêðåàö³¿ º êóðîðòíå
ë³êóâàííÿ, îçäîðîâëåíèé â³äïî÷èíîê ³ òóðèçì. Âñ³
âîíè â êîìïëåêñ³ ñòâîðþþòü ï³äñòàâó äëÿ
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó îö³íêè ðåêðåàö³éíî¿ ºìêîñò³
òà ñòóïåíþ ðåêðåàö³¿. Ðåêðåàö³éíà îö³íêà ñòàâèòü
ïåðåä ñîáîþ çàâäàííÿ âèÿâëåííÿ âñ³õ ðåñóðñ³â
â³äïî÷èíêó, çäàòíèõ çàáåçïå÷èòè íåîáõ³äíèé
êîìïëåêñ çàíÿòü ³ óòâîðåííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿
ôóíêö³îíàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ðåêðåàö³éíîãî
âèêîðèñòàííÿ òåðèòîð³¿.

Äëÿ ðåêðåàö³éíî¿ îö³íêè ïðèðîäíèõ êîìïëåêñ³â
âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü:

1) á³îêë³ìàòè÷í³ ïîêàçíèêè-÷èííèêè: ÷èñëî
äí³â ³ç ñåðåäíüîäîáîâîþ òåìïåðàòóðîþ ïîâ³òðÿ 10
ãðàäóñ³â çà Öåëüñ³ºì âë³òêó ³ íèæ÷å íóëÿ ãðàäóñ³â
âçèìêó, ñåðåäíÿ â³äíîñíà âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ,
äîâãîòà ïåð³îä³â àêòèâíîñò³ ñîíÿ÷íî¿ ðàä³àö³¿,
øâèäê³ñòü â³òðó, âèñîòà ñí³ãîâîãî ïîêðèâó, ðîñëèíí³
óãðóïóâàííÿ;

2) ðîç÷ëåíîâàí³ñòü ðåëüºôó: íàéñïðèÿòëè-
â³ø³ ã³ðñüê³ òåðèòîð³¿ òà òåðèòîð³¿ ç ïåðåñ³÷íèì
ðåëüºôîì, ñïðèÿòëèâó ïåðåäã³ð’ÿ ð³âíèííîãî
õàðàêòåðó, íåñïðèÿòëèâ³ íèçîâèíè;

3) ÷èñåëüí³ñòü âîäíèõ ïîâåðõîíü: íàéá³ëüø
ñïðèÿòëèâèìè óìîâàìè âîëîä³þòü ïîîçåð’ÿ ç
ãóñòîþ ð³÷êîâîþ ñ³òêîþ; ñïðèÿòëèâ³ – ð³äê³ îçåðà
àáî ð³÷êè; â³äíîñíî ñïðèÿòëèâ³ – ÷àñò³ ìàë³ îçåðöÿ
àáî ñòðóìêè; ìàëîñïðèÿòëèâ³ – ð³äê³ ìàë³ îçåðöÿ,
àáî ñòðóìêè.

Ïðèðîäíî-ðåêðåàö³éí³ ðåñóðñè ïàðê³â âêëþ-
÷àþòü êë³ìàò, âîäí³ ðåñóðñè, ì³íåðàëüí³ âîäè,
ðåëüºô, ðîñëèííèé ³ òâàðèííèé ñâ³ò, ìàëüîâíè÷³
ïåéçàæ³, óí³êàëüí³ ïðèðîäí³ îá’ºêòè, òîùî.

Êë³ìàòè÷í³ óìîâè çóìîâëþþòü çäîðîâèé
ðåæèì ïîãîäè äëÿ â³äïî÷èâàþ÷èõ. Ïî÷èíàþ÷è ç
òðàâíÿ â ìåæàõ òåðèòîð³¿ ïàðêó ñêëàäàþòüñÿ
êîìôîðòí³ óìîâè äëÿ ñïðèéìàííÿ ïîâ³òðÿíèõ ìàñ
çà ìåæàìè ïðèì³ùåíü. Ö³ óìîâè ìîæóòü áóòè
åôåêòèâíî âèêîðèñòàí³  ëþäèíîþ ó áóäèíêàõ
â³äïî÷èíêó, ñàíàòîð³ÿõ ³ íà òóðèñòè÷íèõ ìàð-
øðóòàõ [3].

Ñîíÿ÷íà ðàä³àö³ÿ º îäíèì ³ç îñíîâíèõ êë³ìàòî-
óòâîðþþ÷èõ ÷èííèê³â. Òðèâàë³ñòü ñîíÿ÷íîãî ñ³ÿííÿ
â Êàðïàòàõ ñòàíîâèòü ò³ëüêè 18-30 %. Âíàñë³äîê
öüîãî ê³ëüê³ñòü ñîíÿ÷íî¿ åíåðã³¿ ñòàíîâèòü ò³ëüêè
18-30 %, à ê³ëüê³ñòü ñîíÿ÷íî¿ åíåðã³¿ ñêîðî÷óºòüñÿ
äî 98-109 êêàë/ñì2 íà ð³ê. ²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³
ñóìàðíî¿ ðàä³àö³¿ ò³ëüêè 70 ¿¿ ïîãëèíàº ï³äñòèëàþ÷à
ïîâåðõíÿ. Ðåøòà â³äáèâàºòüñÿ â àòìîñôåðó. Ç
âèñîòîþ ïðîçîð³ñòü àòìîñôåðè çá³ëüøóºòüñÿ,
çðîñòàº ³ åôåêòèâíå âèïðîì³íþâàííÿ, îñîáëèâî
âíî÷³. ×àñòèíà ïîãëèíóòî¿ åíåðã³¿ çíîâó âèïðî-
ì³íþºòüñÿ â àòìîñôåðó.

Ð³÷êà Âèæåíêà ç ÷èñòîþ âîäîþ, ÿêà ìàº ã³ðñüêèé
õàðàêòåð òå÷³¿, âèêîðèñòîâóºòüñÿ ³ ìîæå áóòè
âèêîðèñòàíà íà ïåðñïåêòèâó äëÿ êóïàííÿ ïðè óìîâ³
áóä³âíèöòâà áàñåéí³â, ÿê ðèáîðîçïë³äíèê ôîðåë³ -
åêçîòè÷íî¿ ðèáè. Òàêîæ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ð³÷êè
×åðåìîø òà Ñ³ðåò, ùî ïðîò³êàþòü ïî ìåæ³ ïàðêó.

Òåðèòîð³ÿ ïàðêó ìàº ö³ëþù³ ì³íåðàëüí³ âîäè
ñóëüôàòíîãî òèïó. Ö³ííîþ â ë³êóâàëüíîìó â³äíî-
øåíí³ º ñïåöèô³÷íà ñëàáî ì³íåðàë³çîâàíà, êèñëà,
ñóëüôàòíà âîäà äæåðåëà „Ëóæêè” á³ëÿ ñ. Âèæåíêà.
Âîíà ìàº ð³äê³ñíèé ñóëüôàòíî-àëþì³í³ºâî-
çàë³çèñòèé ñêëàä. Ó í³é ïðèñóòí³é í³êåëü, êîáàëüò,
ìàðãàíåöü. Âîäà öüîãî äæåðåëà ðåêîìåíäîâàíà
äëÿ ë³êóâàííÿ. Ïîä³áíà ì³íåðàëüíà âîäà ñóëüôàò-
íîãî òèïó º â ñåë³ Ëîïóøíà.

Äîñèòü ö³ëþùèì çà ñâîºþ ä³ºþ º ì³íåðàëüíà
âîäà äæåðåëà „×åðåøåíüêà”. Çà ñâî¿ìè ô³çèêî-
õ³ì³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè âîíà ïîä³áíà äî
ì³íåðàëüíî¿ âîäè êóðîðò³â Ìîðøèí ³ Ñëîâ’ÿíñüê.
Áàãàòèé ðîñëèííèé ñâ³ò ³ çîêðåìà ë³ñè º âàæëèâèì
ðåêðåàö³éíèì ðåñóðñîì. Ïàì’ÿòêè ³ñòîð³¿ òà
êóëüòóðè º êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèìè ðåêðåàö³éíèìè
ðåñóðñàìè. Âîíè âêëþ÷àþòü êóëüòóðí³, ³ñòîðè÷í³,
àðõåîëîã³÷í³ òà åòíîãðàô³÷í³ îá’ºêòè (ìóçå¿,
àðõåîëîã³÷í³, ³ñòîðè÷í³, àðõ³òåêòóðí³ ïàì’ÿòêè,
åòíîãðàô³÷í³ îñîáëèâîñò³ òåðèòîð³¿, ôîëüêëîð,
öåíòðè ïðèêëàäíîãî ìèñòåöòâà).

Õàðàêòåðíèì äëÿ òåðèòîð³¿ ïàðêó º òå, ùî äëÿ
ðîçâèòêó ðåêðåàö³¿ ìîæíà åôåêòèâíî âèêîðèñòî-
âóâàòè ¿¿ ïðèðîäí³ óìîâè òà ðåñóðñè, ÿê³ íå çàâæäè
ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ³íøèìè ãàëóçÿìè
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ãîñïîäàðñòâà, çîêðåìà: ñîíÿ÷íà ³íñîëÿö³ÿ,
ì³íåðàëüí³ âîäè, ïðèðîäí³ êðàñîòè, ³ñòîðè÷í³ òà
àðõ³òåêòóðí³ ïàì’ÿòêè, åòíîãðàô³÷í³ îñîáëèâîñò³
òåðèòîð³¿ òà ³íø³. ²íøèìè ñëîâàìè ðåêðåàö³ÿ äàº
ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè åêîíîì³÷íî ³íäè-
ôåðåíòí³ ðåñóðñè, ÿê³ îá’ºäíóþòüñÿ â ãðóïó
ðåêðåàö³éíèõ ðåñóðñ³â. Òàê³ âèäè ðåêðåàö³¿ ÿê
ï³øîõ³äíèé, ëèæíèé, âåëîñèïåäíèé, âîäíèé òóðèçì
ìàþòü ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ñâîãî
ðîçâèòêó òåðèòîð³àëüí³ ðåñóðñè ñ³ëüñüêîãî ³ ë³ñîâîãî
ãîñïîäàðñòâà áåç ³ñòîòíèõ âçàºìíèõ ïåðåøêîä
(ïîëÿ, ëóêè, ïîëüîâ³ äîðîãè, ð³êè, ë³ñè, òîùî) [5].

Ãîëîâíèìè ïðèðîäíèìè ïåðåäóìîâàìè ôîðìó-
âàííÿ ïðèðîäíî-ðåêðåàö³éíîãî ïîòåíö³àëó, ðîçâèòêó
ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ, â³äïî÷èíêó ³ òóðèçìó º
âëàñíå ðåêðåàö³éí³ òåðèòîð³¿ (óã³ääÿ), ì³íåðàëüí³
âîäè ³ ë³êóâàëüí³ ãðÿç³. Îö³íêà ïîòåíö³àëó
ïðèðîäíèõ ðåêðåàö³éíèõ óã³äü ó íàòóðàëüíîìó
âèðàæåíí³ ïðîâåäåíà âèõîäÿ÷è ç ìîæëèâîñòåé
çàäîâîëåííÿ íîðìàòèâíèõ ïîòðåá íàñåëåííÿ â
ðåêðåàö³éíèõ çàêëàäàõ, ì³ñöÿõ ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîãî ë³êóâàííÿ, òðèâàëîãî ³ êîðîòêî÷àñíîãî
â³äïî÷èíêó ³ òóðèçìó. Ðîçðàõîâàí³ â ëþäèíî-
ãîäèíàõ íîðìàòèâè ïîòðåá â³äêîðåêòîâàí³ ì³æ-
ì³ñüêèì ³ ñ³ëüñüêèì íàñåëåííÿì â³äïîâ³äíî äî
³ñíóþ÷èõ íà ïðàêòèö³ ïîêàçíèê³â ïëàíóâàííÿ ì³ñöü
â³äïî÷èíêó ³ ë³êóâàííÿ. Äëÿ ïåðåõîäó â³ä íàòó-
ðàëüíèõ ïîêàçíèê³â ïîòåíö³àëó äî âàðò³ñíèõ
çàñòîñîâóâàâñÿ ìåòîäè÷íèé ï³äõ³ä ². Òóðêåâè÷à,
çã³äíî ç ÿêèì â³äïî÷èíîê íà ïðèðîä³ ðîçãëÿäàºòüñÿ
ÿê îäíà ³ç ôîðì âèêîðèñòàííÿ â³ëüíîãî ÷àñó, à
åêîíîì³÷íà îö³íêà ïðèðîäíèõ ðåêðåàö³éíèõ  òåðèòîð³é
ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç éîãî ãðîøîâó îö³íêó. Âàðò³ñòü
÷àñó âèçíà÷àëàñÿ çà âåëè÷èíîþ âàëîâîãî  ñóñï³ëüíîãî
ïðîäóêòó ñòâîðþâàíîãî çà îäèíèöþ ÷àñó ³ ðîçðà-
õîâàíîãî íà ÷èñåëüí³ñòü âñüîãî íàñåëåííÿ êðà¿íè, ÿêå
âèêîðèñòîâóº ðåñóðñè ðåêðåàö³¿. Åêîíîì³÷íà îö³íêà
ïîòåíö³àëó ì³íåðàëüíèõ ãðÿçåé áàçóâàëàñÿ íà ¿õ
áàëàíñîâèõ åêñïëóàòàö³éíèõ çàïàñàõ ³ ðåã³îíàëüíèõ
(êàðïàòñüêèõ) ïðèâåäåíèõ çàòðàòàõ.

Öåíòðàëüíå ì³ñöå â ïðèðîäíî-ðåêðåàö³éíîìó
ïîòåíö³àë³ ÍÏÏ çàéìàº îö³íêà ðåêðåàö³éíèõ óã³äü, ùî
îõîïëþþòü íàñàìïåðåä ãåîëîã³÷í³ ³ ãåîìîðôîëîã³÷í³
ðåñóðñè ðåêðåàö³¿, êë³ìàòè÷í³  óìîâè ( çîêðåìà
òðèâàë³ñòü êîìôîðòíîãî ïåð³îäó), âîäí³, ðîñëèíí³ òà
çåìåëüí³ ðåñóðñè ðåêðåàö³¿, ðåêðåàö³éí³ ðåñóðñè
òâàðèííîãî ñâ³òó, ðåñóðñè ï³çíàâàëüíîãî òóðèçìó [1].

Íàéâèùó ö³íí³ñòü â ðåêðåàö³éíîìó â³äíîøåíí³
ìàþòü íèçüêîã³ð’ÿ ³ ñåðåäíüîã³ð’ÿ Áóêîâèíñüêèõ
Êàðïàò, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ îïòèìàëüíèìè
ïðîñòîðîâèìè ôîðìàìè ðîçâèòêó åëåìåíò³â
ôóíêö³îíàëüíî-òåðèòîð³àëüíî¿ ñòðóêòóðè ðåêðå-
àö³éíèõ êîìïëåêñ³â.

Ìàòåð³àëüíîþ áàçîþ äëÿ ðîçâèòêó òåðèòî-
ð³àëüíî-ðåêðåàö³éíèõ îá’ºêò³â ÍÏÏ º ðåêðåàö³éíà

ºìê³ñòü éîãî ëàíäøàôò³â, ùî ðîçðàõîâóºòüñÿ
íîðìàòèâíèì ìåòîäîì. Ðîçðàõóíêè íîðìàòèâíèõ
ïîêàçíèê³â ñó÷àñíî¿ ïåðñïåêòèâíî¿ ê³ëüêîñò³ ë³æêî-
ì³ñöü â ðîçð³ç³ ãåîãðàô³÷íèõ îá’ºêò³â-òàêñîí³â, à
òàêîæ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ (ÿêîñò³) ïåðñïåêòèâíîãî
îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ òà âèêîðèñòàííÿ
òåðèòîð³¿ çä³éñíåí³ Î.²ãíàòåíêîì çà åìï³ðè÷íîþ
ôîðìîþ. Çã³äíî éîãî äàíèõ, â ìåæàõ òåðèòîð³¿, ùî
íàëåæèòü ïàðêó òà ì. Âèæíèöÿ, ïëîùà ðåêðåàö³éíî-
ïðèäàòíèõ êîìïëåêñ³â ñòàíîâèòü 5620ãà, íàÿâíà
ê³ëüê³ñòü ë³æêî-ì³ñöü ñòàö³îíàðíèõ – 950, êîðîòêî
÷àñîâèõ – 14000.

Áàãàò³ ðåêðåàö³éíî-êóðîðòí³ ðåñóðñè  òåðèòîð³¿
ÍÏÏ â³äíîñÿòü éîãî äî êàòåãîð³¿ ïåðñïåêòèâíèõ
äëÿ îðãàí³çàö³¿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ,
òóðèçìó, â³äïî÷èíêó.

Íà òåðèòîð³¿ ïàðêó ôóíêö³îíóþòü ñàíàòîðíî-
ë³êóâàëüí³ çàêëàäè:

1.Òóáåðêóëüîçíå â³ää³ëåííÿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³.
Öå â³ää³ëåííÿ çíàõîäèòüñÿ â ñ. Âèæåíêà ³ ìîæå
îäíî÷àñíî ïðèéìàòè íà ë³êóâàííÿ òà îçäîðîâëåííÿ
áëèçüêî 100 îñ³á.

2.Áàçà â³äïî÷èíêó “ Çåëåí³ ïàãîðáè ”, ÿêà
çíàõîäèòüñÿ òàêîæ ó ñ. Âèæåíêà. Áàçà ìîæå
ïðèéìàòè îäðàçó áëèçüêî 260 ÷îëîâ³ê.

3.Áàçà „ ßâîð³â ”. Ðåêðåàö³éíà ñïðîìîæí³ñòü
¿¿ îö³íþºòüñÿ â 30 ì³ñöü.

4.Áàçà ë³òíüîãî â³äïî÷èíêó “Ëóæêè”, çíà-
õîäèòüñÿ â óðî÷èù³ Ëóæêè.

Îòæå, îäíî÷àñíî íà òåðèòîð³¿ ïàðêó ìîæå
â³äïî÷èâàòè ³ ë³êóâàòèñÿ áëèçüêî 500 ÷îëîâ³ê. Äëÿ
îòðèìàííÿ åôåêòèâíîãî â³äïî÷èíêó ëþäèíà
âèêîðèñòîâóº íå ò³ëüêè ïðèðîäí³ ðåñóðñè, àëå é
ñòâîðþº êîìôîðòí³ óìîâè äëÿ ¿õ çä³éñíåííÿ. Ç
ìåòîþ îçäîðîâëåííÿ ³ â³äïî÷èíêó áóäóþòüñÿ
ñàíàòîðíî-ë³êóâàëüí³ çàêëàäè: ñàíàòîð³¿, çäðàâíèö³,
ë³êóâàëüí³ êîìïëåêñè; çàêëàäè òóðèçìó ³ ñïîðòó:
òóðèñòè÷í³ êîìïëåêñè, ãîòåë³, ìîòåë³, êåìï³íãè,
áàçè â³äïî÷èíêó. Òîìó îñíîâíèìè ôîðìàìè íà
òåðèòîð³¿ ÍÏÏ º òóðèçì ³ ñïîðò, çàãàëüíî-
îçäîðîâ÷èé â³äïî÷èíîê, ëþáèòåëüñüê³ ïðîìèñëè ³
ñàíàòîðíå ë³êóâàííÿ. Ö³ îñíîâí³ ôîðìè â ñâîþ
÷åðãó ïîä³ëÿþòüñÿ íà:

- òóðèçì ³ ñïîðò ( ìàñîâèé ï³øîõ³äíèé òóðèçì;
ñïîðòèâíèé ï³øîõ³äíèé òóðèçì; ìàñîâèé ëèæíèé
òóðèçì ³ ñïîðò; ñêëàäí³ âèäè ëèæíîãî ñïîðòó;
àâòîòóðèçì);

- çàãàëüíîîçäîðîâ÷èé â³äïî÷èíîê ( ï³øîõ³äí³
ïðîãóëÿíêè, ñïîðòèâí³ ³ãðè, ï³êí³êè, â³äïî÷èíîê íà
âîä³, ëèæí³ ïðîãóëÿíêè);

- ëþáèòåëüñüê³ ïðîìèñëè ( çá³ð ãðèá³â, çá³ð
ÿã³ä) [4].

Êð³ì ñàíàòîðíî-ë³êóâàëüíèõ íà òåðèòîð³¿ ÍÏÏ
º ñïîðòèâíî-ðåêðåàö³éí³ çàêëàäè. Â ïåðøó ÷åðãó
öå òóðêîìïëåêñ „×åðåìîø”, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ ó ì.
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Âèæíèöÿ ³ çàðàç ìîæå îáñëóãîâóâàòè 350 ÷îëîâ³ê,
òóðèñòñüêèé ïðèòóëîê „Í³ì÷è÷” (ô³ë³àë òóð-
êîìïëåêñó „×åðåìîø”). Ãîòåëü “ Âåðõîâèíà ”, ÿêèé
ìîæå ïðèéíÿòè 57 îñ³á ³ çíàõîäèòüñÿ òàêîæ ó ì.
Âèæíèöÿ. Ïëàíóºòüñÿ ùå ðÿä ³íøèõ çàêëà-
ä³â:êåìï³íã ó ì. Âèæíèöÿ, ÿêèé áóäå ïðèéìàòè 50
÷îëîâ³ê, êåìï³íã ó ñìò. Áåðåãîìåò íà 50 îñ³á, áàçà
â³äïî÷èíêó âèõ³äíîãî äëÿ ó ì. Âèæíèöÿ –550
÷îëîâ³ê, ë³òí³é äèòÿ÷èé îçäîðîâ÷èé êîìïëåêñ ó ñ.
Âèæåíêà ³ç ê³ëüê³ñòþ ì³ñöü íà 100 ÷îëîâ³ê.
Ìàëüîâíè÷³ ïåéçàæ³. ×èñòå ã³ðñüêå ïîâ³òðÿ, áàãàòî
ì³íåðàëüíèõ âîä ð³çíîãî ñêëàäó –âñå öå ³ ñïðèÿº
ñòâîðåííþ ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷èõ çàêëàä³â.

Ï³ä ðåêðåàö³éíèì íàâàíòàæåííÿì ðîçó-
ì³ºòüñÿ ïåðåñ³÷íà ê³ëüê³ñòü ãîäèí ùîäåííîãî
ïåðåáóâàííÿ â³äïî÷èâàþ÷èõ íà 1 ãà çà êîìôîðòíèé
ïåð³îä. Âðàõîâóþ÷è, ùî â³äïî÷èâàþ÷³ â îñíîâíîìó
ïåðåáóâàþòü âäåíü äëÿ ðîçðàõóíê³â çà îäèíèöþ
âèì³ðó  ïðèéìàþòü ëþäèíî/äåíü íà 1 ãà - öå
çíà÷èòü, ùî íà ïðîòÿç³ âñüîãî êîìôîðòíîãî ïåð³îäó
íà ä³ëÿíö³ 1 ãà ùîäåííî ïî 8 ãîäèí  â³äïî÷èâàº
îäíà ëþäèíà.

Çà êîìôîðòíèé ïåð³îä ïðèéíÿòî ââàæàòè
òðèâàë³ñòü ïåð³îäó ³ç ñåðåäíüîäîáîâîþ òåìïå-
ðàòóðîþ ïîâ³òðÿ 150Ñ. Çà êë³ìàòè÷íèìè óìîâàìè
ðåã³îíó, äå ðîçòàøîâàíèé ÍÏÏ „Âèæíèöüêèé”,
êîìôîðòíèé ïåð³îä ñêëàäàº 90 äí³â ( ç ÷åðâíÿ ïî
ñåðïåíü).

Ìåæ³ ñò³éêîñò³ ïðèðîäíèõ êîìïëåêñ³â âèçíà-
÷àþòüñÿ çäàòí³ñòþ äî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïðè
³ñíóþ÷èõ ðåêðåàö³éíèõ íàâàíòàæåííÿõ. Ðåêðå-
àö³éíå íàâàíòàæåííÿ  ïîä³ëÿºòüñÿ íà ïî÷àòêîâå,
äîïóñòèìå, ãðàíè÷íî - äîïóñòèìå, êðèòè÷íå,
êàòàñòðîô³÷íå. Ïî÷àòêîâå ðåêðåàö³éíå íàâàíòà-
æåííÿ â³äïîâ³äàº çì³íàì ë³ñîâèõ åêîñèñòåì çà
îçíàêàìè äåãðàäàö³¿ â³ä ìàéæå íåçàéìàíèõ äî çì³í,
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü âåðõí³é ìåæ³ ïåðøî¿ ñòàä³¿
äåãðàäàö³¿. Ïðè öüîìó ïðèðîäí³é êîìïëåêñ ìàéæå
íå çì³íþºòüñÿ.

Äîïóñòèìå ðåêðåàö³éíå íàâàíòàæåííÿ
â³äïîâ³äàº âåðõí³é ìåæ³ äðóãî¿ ñòàä³¿ äèãðåñ³¿. Ïðè
öüîìó ïðèðîäí³é êîìïëåêñ íå âòðà÷àº çäàòíîñò³
äî ñàìîâ³äíîâëåííÿ, àëå ïîòðåáóº äîäàòêîâèõ
çàõîä³â, íàïðàâëåíèõ íà ðåãóëþâàííÿ â³äâ³äóâàíü.
Äàíå íàâàíòàæåííÿ ââàæàºòüñÿ îïòèìàëüíèì.

Ãðàíè÷íî - äîïóñòèìå íàâàíòàæåííÿ
â³äïîâ³äàº òðåò³é  ñòàä³¿ äèãðåñ³¿, ïðè ÿê³é ë³ñîâ³
åêîñèñòåìè ùå çäàòí³ äî ñàìîâ³äíîâëåííÿ, àëå ³ç
âòðàòîþ äåÿêèõ íåçíà÷íèõ êîìïîíåíò³â, àáî
îêðåìèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â. Íàâàíòàæåííÿ, ÿêå
ïðèâîäèòü ïðèðîäí³ êîìïëåêñè äî ï’ÿòî¿ ñòàä³¿
äèãðåñ³¿ º êàòàñòðîô³÷íèìè. Ïðè öüîìó áåçïî-
âîðîòíî âòðà÷àºòüñÿ âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ êîìïî-
íåíòàìè ïî÷àòêîâîãî ïðèðîäíîãî êîìïëåêñó.
Çàãàëüíèé îá’ºì ë³ñîâîãî â³äïî÷èíêó âèçíà÷åíî

øëÿõîì  ìíîæåííÿ çàãàëüíîãî ÷èñëà äí³â â³äïî-
÷èíêó íà ë³ñî ðåêðåàö³éíó àêòèâí³ñòü â äåíü.
Çàãàëüíå ÷èñëî äí³â â³äïî÷èíêó çà êîìôîðòíèé
ïåð³îä âèçíà÷åíî íà îñíîâ³ íàÿâíîñò³ ì³ñöü â
ðåêðåàö³éíèõ çàêëàäàõ òà ÷àñó ¿õ ðîáîòè â ìåæàõ
êîìôîðòíîãî ïåð³îäó. Çàãàëüíèé îá’ºì ë³ñîâîãî
â³äïî÷èíêó ì³ñöåâèì íàñåëåííÿì âèçíà÷åíî
øëÿõîì ìíîæåííÿ ÷èñåëüíîñò³ ì³ñöåâîãî íàñåëåí-
íÿ íà 8 ãîäèí, òîáòî ë³ñî ðåêðåàö³éíà àêòèâí³ñòü
ì³ñöåâîãî íàñåëåííÿ ñêëàäàº 8 ãîäèí çà âåñü
êîìôîðòíèé ïåð³îä [6].

Î÷³êóâàíå ðåêðåàö³éíå íàâàíòàæåííÿ, ïðè
óìîâ³ âèêîíàííÿ ðåêîìåíäàö³é ïëàíó çà íîâèì
áóä³âíèöòâîì ðåêðåàö³éíèõ çàêëàä³â áóäå á³ëüøå
³ñíóþ÷îãî íà 85 %.

Âèñíîâêè. Çàãàëîì ó Âèæíèöüêîìó ÍÏÏ ñòâîðþ-
þòüñÿ âñ³ îá’ºêòèâí³ ïåðåäóìîâè äëÿ îðãàí³çàö³¿ äîñèòü
ñèëüíîãî íàóêîâî-äîñë³äíîãî òà ïðîñâ³òíèöüêîãî öåíòðó
ç ëàáîðàòîð³ºþ çàïîâ³äíî¿ ñïðàâè.

Ñòâîðåííÿ íàö³îíàëüíîãî ïàðêó, éîãî íîð-
ìàëüíå æèòòÿ ïîòðåáóº âèêîíàííÿ ñèñòåìè
âàæëèâèõ ïðèðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â: ïåðø çà âñå
îðãàí³çàö³éíèõ, ÿê³ ì³ñòÿòü ðåàë³çàö³þ ïðîåêòíèõ
ïðîïîçèö³é ïî îõîðîí³ äîâê³ëëÿ ; ³íæåíåðíèõ, ùî
ñïðèÿòèìóòü ñòàá³ë³çàö³¿ ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà,
íèìè ïåðåäáà÷àþòüñÿ ã³äðîòåõí³÷í³ çàõîäè,
çîêðåìà áóä³âíèöòâî íîâèõ äîð³ã òà ïîêðàùåííÿ
³ñíóþ÷èõ, áóä³âíèöòâî ì³ñòê³â, êð³ïëåííÿ áåðåã³â
ð. Âèæåíêà; òåõí³÷íèõ, ùî ãàðàíòóþòü ëîêàë³çàö³þ,
î÷èñòêó, çíåçàðàæåííÿ â³äõîä³â âïðîâàäæåííÿì
áåçâ³äõîäíèõ òåõíîëîã³é; á³îëîã³÷íèõ, ÿê³ âèêîíó-
þòü êîìïåíñóþ÷ó ðîëü â åêîñèñòåì³ „çåìëÿ” ³
íàïðàâëåí³ íà â³äòâîðåííÿ á³îëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â òà
ì³ñòèòü ë³ñî-á³îàãðîòåõí³÷í³, êóëüòóðòåõí³÷í³
çàõîäè ; çåìëåâïîðÿäíèõ, ùî çàáåçïå÷óþòü
ïðîñòîðîâèé áàçèñ ñèñòåìè, ÿêà ñïðèÿòèìå
ðàö³îíàëüíîìó ïåðåðîçïîä³ëó àíòðîïîãåííèõ
íàâàíòàæåíü ïî òåðèòîð³¿; ã³ã³ºí³÷íèõ, ÿê³ çàáåçïå-
÷óþòü íîðìàòèâíó áàçó ³ êîíòðîëü çà äîâê³ëëÿì
íà ð³âí³ ã³ã³ºí³÷íîãî ìîí³òîðèíãó. Ö³ çàõîäè ïîâ’ÿçàí³
ç òèì, ùî íà òåðèòîð³þ çá³ëüøèòüñÿ íàâàíòàæåííÿ
â ê³ëüêîñò³ ëþäåé íà ïëîùó çà ðàõóíîê òóðèñòñüêèõ
ìàðøðóò³â, ðîçøèðåííÿ ³ áóä³âíèöòâî îá’ºêò³â
â³äïî÷èíêó òà ñàíàòîðíîãî ë³êóâàííÿ.

Ïðè ðåàë³çàö³¿ íàì³÷åíî¿ íàóêîâî¿ ïðîãðàìè
ÍÏÏ „Âèæíèöüêèé” ïåðåòâîðèòüñÿ ó æèò-
òºçäàòíèé áàãàòîïðîô³ëüíèé ïðèðîäîîõîðîííèé
îá’ºêò, çäàòíèé çàáåçïå÷èòè âèêîíàííÿ ïîêëàäåíèõ
íà íüîãî ôóíêö³é ó ïîâíîìó îáñÿç³.
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Z.Kichhuk. Recreational natural resources - the basis for national Park (for example Vyzhnytsky National Park). In the
article considered the characteristics of mineral water, natural monuments, recreational areas, health treatment and sports
and recreational facilities POP “Vyzhnytskytsy”  and evaluates  recreational lands and  determined by the recreational load.
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