
128 Íàóêîâèé â³ñíèê ×åðí³âåöüêîãî óí³âåðñèòåòó

ÓÄÊ 911.3

ÐÅÊÐÅÀÖ²ÉÍ² ËÀÍÄØÀÔÒÈ ÑÅÐÅÄÍÜÎÃÎ ÏÐÈÄÍ²ÑÒÅÐ’ß,
¯Õ ÓÍ²ÊÀËÜÍ²ÑÒÜ ² ÐÀÖ²ÎÍÀËÜÍÅ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß

Ìóäðàê Ã. Â.

Â³ííèöüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ìèõàéëà Êîöþáèíñüêîãî

Ó ñòàòò³ îõàðàêòåðèçîâàíî óí³êàëüí³ ðåêðåàö³éí³ ëàíäøàôòè Ñåðåäíüîãî Ïðèäí³ñòåð’ÿ. Ðîçãëÿíóòî îñîáëèâîñò³
ïðèðîäíèõ óìîâ ³ ëàíäøàôò³â, ÿê³ ñòàëè îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ é ôóíêö³îíóâàííÿ ðåêðåàö³éíèõ àíòðîïîãåííèõ
êîìïëåêñ³â, çîêðåìà ë³êóâàëüíîãî, îçäîðîâ÷î-â³äïî÷èíêîâîãî ³ ñïîðòèâíî-ï³çíàâàëüíîãî ï³äêëàñ³â.
Îñîáëèâîñò³ ëàíäøàôòíî¿ ñòðóêòóðè ³ñíóþ÷èõ ðåêðåàö³éíèõ êîìïëåêñ³â ðåã³îíó ðîçãëÿíóò³ íà ïðèêëàä³ íàòóðíî¿
ä³ëÿíêè. Ñêëàäåíî êàðòîñõåìó ñó÷àñíèõ ðåêðåàö³éíèõ êîìïëåêñ³â íàòóðíî¿ ä³ëÿíêè ³ ïîäàíî ¿¿ äåòàëüíó ëàíäøàôòíó
õàðàêòåðèñòèêó.
Àíàë³ç óí³êàëüíèõ ëàíäøàôò³â Ñåðåäíüîãî Ïðèäí³ñòåð’ÿ ïîêàçóº, ùî ðåêðåàö³éí³ ôóíêö³¿ òóò ìîæóòü âèêîíóâàòè
ìàéæå óñ³ ñó÷àñí³ ëàíäøàôòí³ êîìïëåêñè. Ñâîºð³äíå ïîºäíàííÿ òâîð³íü ïðèðîäè ³ ëþäèíè íàäàº äîñë³äæóâàíèì
óí³êàëüíèì ðåêðåàö³éíèì ëàíäøàôòàì íå ëèøå ðåã³îíàëüíîãî, à é äåðæàâíîãî òà ñâ³òîâîãî çíà÷åííÿ, ùî äîçâîëèòü ó
ìàéáóòíüîìó ðîçâèâàòè íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ôîðìè àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó, îçäîðîâëåííÿ ³ ï³çíàâàëüíîãî òóðèçìó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåêðåàö³éí³ ëàíäøàôòè, óí³êàëüí³ñòü, Ñåðåäíº Ïðèäí³ñòåð’ÿ, ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü ³ íîâèçíà òåìè. Ñåðåäíº
Ïðèäí³ñòåð’ÿ âèä³ëÿºòüñÿ ñâîºð³äíèìè ïðèðîä-
íèìè óìîâàìè, ð³çíîìàí³òíèìè ³ óí³êàëüíèìè
ëàíäøàôòàìè, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ðåêðåàö³éíèé
ïîòåíö³àë. Ðåêðåàö³éí³ êîìïëåêñè ó ñòðóêòóð³
àíòðîïîãåííèõ ëàíäøàôò³â ðåã³îíó çà â³êîì
íàéìîëîäø³. ¯õ ôîðìóâàííÿ ðîçïî÷àëîñÿ íà-
ïðèê³íö³ Õ²Õ - íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ, àêòèâíèé
ðîçâèòîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå ç 70-õ ðîê³â ÕÕ ñò.
Îñíîâîþ ñòâîðåííÿ ðåêðåàö³éíèõ ëàíäøàôò³â º
ïåðåâàæíî àíòðîïîãåíí³ ãåîêîìïëåêñè.

Äî ðåêðåàö³éíèõ ðåñóðñ³â Ñåðåäíüîãî Ïðè-
äí³ñòåð’ÿ â³äíîñÿòüñÿ âñ³ îá’ºêòè íàòóðàëüíîãî ³
àíòðîïîãåííîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê³ ìîæóòü âèêî-
ðèñòîâóâàòèñü äëÿ ð³çíèõ âèä³â òóðèçìó, ìàñîâîãî
â³äïî÷èíêó, ë³êóâàííÿ, îçäîðîâëåííÿ. Ïðè öüîìó
íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ðåêðå-
àö³éíèõ ðåñóðñ³â º ¿õ óí³êàëüí³ñòü ó ð³çíèõ ïðîÿâàõ:
áóäü öå çîâí³øí³é âèãëÿä, âíóòð³øí³ âëàñòèâîñò³,
ñîö³îêóëüòóðíà îö³íêà òîùî [1]. Ïîêàçíèê óí³êàëüíî-
ñò³ ³íòåãðàëüíèé, ÿêèé â³äîáðàæàº, ÿê ê³ëüê³ñí³, òàê ³
ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ðåêðåàö³éíèõ êîìïëåêñ³â.

Àíàë³ç ïîïåðåäí³õ ïóáë³êàö³é. Îñíîâîþ äëÿ
ç’ÿñóâàííÿ óí³êàëüíîñò³ ðåêðåàö³éíèõ ëàíäøàôò³â
Ñåðåäíüîãî Ïðèäí³ñòåð’ÿ ñëóãóþòü ðåã³îíàëüí³
ô³çèêî-ãåîãðàô³÷í³ òà êîìïëåêñí³ ëàíäøàôòîçíàâ÷³
äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ïðîâîäèëè Ê. ². Ãåðåí÷óê,
Ë. ².Âîðîïàé, Ì. À. Êóíèöÿ, Ì. Â. Äóò÷àê. Äåòàëüíó
õàðàêòåðèñòèêó ðåêðåàö³éíèõ ëàíäøàôò³â ³ ¿õ
ðàéîíóâàííÿ ïðîâåëè Ã. ². Äåíèñèê, Â.Ì. Âîëîâèê
[2, 3, 4]. Ì. Ð. Ïèòóëÿê [6], Ë. Ï.Öàðèê, Ã.Â. ×åðíþê
[7] çä³éñíèëè îö³íêó ïðèäàòíîñò³ ñó÷àñíèõ ïðèðîäíèõ
êîìïëåêñ³â äëÿ ðåêðåàö³éíèõ ïîòðåá.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ: çõàðàêòåðèçóâàòè
ðåêðåàö³éí³ ëàíäøàôòè Ñåðåäíüîãî Ïðèäí³ñòåð’ÿ,
âèçíà÷èòè ¿õ óí³êàëüí³ñòü ³ çàïðîïîíóâàòè îïòè-
ìàëüí³ øëÿõè ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Âèñîêèé ëàíä-
øàôòíî-ðåêðåàö³éíèé ïîòåíö³àë Ñåðåäíüîãî
Ïðèäí³ñòåð’ÿ çóìîâëåíèé îðèã³íàëüíèì ïîºäíàí-
íÿì îñîáëèâîãî êîìôîðòíîãî ì³êðîêë³ìàòó,
ñâîºð³äíèõ ìàëüîâíè÷èõ ëàíäøàôò³â ç ðîçì³ùå-
íèìè ó ¿õ ìåæàõ ÷èñëåííèìè óí³êàëüíèìè â
ºâðîïåéñüêîìó é ñâ³òîâîìó ìàñøòàáàõ ïàì’ÿò-
êàìè ïðèðîäè, ³ñòîð³¿ ³ êóëüòóðè. Öå äîñòàòíüî
ñïðèÿòëèâà óìîâà äëÿ ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ
ðåêðåàö³éíèõ ëàíäøàôò³â. Çã³äíî ëàíäøàôòíî-
ðåêðåàö³éíîãî ðàéîíóâàííÿ ó ìåæàõ Ïîä³ëëÿ,
âèä³ëåíî óí³êàëüíó ëàíäøàôòíó ñòðóêòóðó ç ìàéæå
ñóö³ëüíîþ ïðèäàòí³ñòþ äî ðåêðåàö³éíîãî âèêî-
ðèñòàííÿ - Ïðèäí³ñòåðñüêó ðåêðåàö³éíó îáëàñòü
òà ø³ñòü ðåêðåàö³éíèõ îêðóã³â, ÿê³ õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ïåâíèì ñï³ââ³äíîøåííÿì ðåêðåàö³éíèõ
óìîâ, ðåñóðñ³â ³ ëàíäøàôò³â [4]. Ð³çíîìàí³òí³ñòü,
øèðîêå ðîçïîâñþäæåííÿ òà îñîáëèâîñò³ ëàíä-
øàôòíî¿ ñòðóêòóðè ó Ñåðåäíüîìó Ïðèäí³ñòåð’¿ äàº
ìîæëèâ³ñòü âèä³ëèòè òóò ï³äêëàñè ðåêðåàö³éíèõ
êîìïëåêñ³â: ë³êóâàëüíèé, îçäîðîâ÷î-â³äïî÷èíêîâèé
òà ñïîðòèâíî-ï³çíàâàëüíèé [3].

Ñïîðòèâíî-ï³çíàâàëüíà ðåêðåàö³ÿ ÿê íàéïî-
øèðåí³øà ³ íàéìàñîâ³øà ó Ñåðåäíüîìó Ïðè-
äí³ñòåð’¿ ìàº äëÿ ñâîãî ðîçâèòêó áàãàò³ ðåêðåàö³éí³
ðåñóðñè. Îá’ºêòàìè äëÿ ï³çíàâàëüíîãî òóðèçìó
ñëóæàòü óí³êàëüí³ ãåîëîã³÷í³, ãåîìîðôîëîã³÷í³,
ïàëåîíòîëîã³÷í³, ñòðàòèãðàô³÷í³, ñïåëåîëîã³÷í³,
ã³äðîëîã³÷í³, áîòàí³÷í³ ïàì’ÿòêè ïðèðîäè, îðè-
ã³íàëüí³ òðàâåðòèíîâ³ óòâîðåííÿ, ñâîºð³äí³
³ñòîðèêî-ãåîãðàô³÷í³ öåíòðè ì³ñò ³ ì³ñòå÷îê ç ¿õ
³ñòîðèêî-êóëüòóðíèìè ³ àðõ³òåêòóðíèìè ïàì’ÿòêà-
ìè, êóëüòîâ³, ôîðòèô³êàö³éí³ ³ çàìêîâ³ ñïîðóäè ç
ïðèëåãëèìè òåðèòîð³ÿìè, ìóçå¿-ñàäèáè, ñàäîâî-
ïàðêîâ³ àíñàìáë³ ç ïàëàöàìè é ñàäèáàìè, îáîðîíí³
âàëè ³ ðîâè, óêð³ïëåí³ ãîðîäèùà, êóðãàíè, ïàì’ÿòêè
àðõåîëîã³¿, êàðñòîâ³ ïå÷åðè ïðèðîäíîãî ³ øòó÷íîãî
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ïîõîäæåííÿ òà ³í. Îäíàê ùå çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
îðèã³íàëüíèõ ³ ö³êàâèõ îá’ºêò³â àíòðîïîãåííîãî
ïîõîäæåííÿ ó äîñë³äæóâàíîìó ðåã³îí³ çàëèøàºòüñÿ
ïîçà óâàãîþ òóðèñò³â. Ñåðåä íèõ ìîæíà âèä³ëèòè
çàêèíóò³ ìëèíè íà ð³÷êàõ, ñòàð³ ÃÅÑ, ïðèì³ùåííÿ ³
òåðèòîð³¿ íå ä³þ÷èõ çàâîä³â, ôàáðèê ³ êîìá³íàò³â
òîùî, äå ìîæíà ñòâîðèòè ñâîºð³äí³ ìóçå¿ ³ âêëþ÷èòè
¿õ ó âæå ðîçðîáëåí³ òóðèñòè÷í³ ìàðøðóòè.

Ñåðåäíº Ïðèäí³ñòåð’ÿ âîëîä³º óí³êàëüíèìè
ðåêðåàö³éíèìè òåðèòîð³ÿìè ñïðèÿòëèâèìè äëÿ
ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ â³äïî÷èíêîâîãî ³
ñïîðòèâíîãî òóðèçìó. Ðîçðîáëåíà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü
ïðîãóëÿíêîâèõ ï³øîõ³äíèõ, âåëîñèïåäíèõ, ê³ííèõ,
ñïåëåîëîã³÷íèõ òà âîäíèõ ìàðøðóò³â.

Íàÿâí³ñòü ìàëüîâíè÷èõ âîäíèõ îá’ºêò³â ó
äîñë³äæóâàíîìó ðåã³îí³ ñïðèÿº îðãàí³çàö³¿ âîäíèõ
âèä³â ñïîðòó, â³äïî÷èíêó ³ îçäîðîâëåííÿ. Ðîçøèðåí³
ä³ëÿíêè çàïëàâ Äí³ñòðà òà éîãî ïðèòîê, áåðåãè
ñòàâê³â ³ âîäîñõîâèù îáëàøòîâàí³ ï³ä ïëÿæ³, ùî º
çðó÷íèìè äëÿ ðèáàëüñòâà ³ êóïàííÿ. Çàâäÿêè
çàõèùåíîñò³ çàïëàâíèõ òà íàäçàïëàâíî-òåðàñîâèõ
ì³ñöåâîñòåé â³ä ñèëüíèõ â³òð³â äîëèíîþ Äí³ñòðà,
êóïàëüíèé ñåçîí òóò ïðîäîâæóºòüñÿ á³ëüøå 3-õ
ì³ñÿö³â [2]. ×àñòî îðãàí³çîâóþòüñÿ ïðîãóëÿíêè íà
êàòåðàõ, ïåðåãîíè íà áàéäàðêàõ, êàòàìàðàíàõ,
ïëîòàõ, ñïëàâ íà ð³÷êàõ, äàéâ³íã, êàíüéîíèíã,
â³òðèëüíèé òóðèçì òîùî. Âîäíî-áîëîòí³ ëàíäøàôòè
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïîëþâàííÿ íà âîäîïëàâíó
ïòèöþ. Óðî÷èùà ñòð³ìêèõ “ñò³íîê” Äí³ñòðà òà éîãî
÷èñëåííèõ ïðèòîê º óí³êàëüíèìè îá’ºêòàìè äëÿ
ïðîâåäåííÿ çìàãàíü ç äåëüòàïëàíåðèçìó, àëüï³í³çìó
òîùî. Òðàäèö³éíèìè ñòàëè ð³çíîìàí³òí³ ì³æíàðîäí³
çìàãàííÿ íà òåïëîâèõ àåðîñòàòàõ, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ
íà Êàì’ÿíå÷÷èí³ âåñíîþ òà âîñåíè, ùî äàþòü çìîãó
ïîáà÷èòè óí³êàëüí³ êàíüéîíè Ñìîòðè÷à ³ Äí³ñòðà.
Ïîáëèçó ñ³ë Ãóìåíö³ òà Âåðáêà â óðî÷èùàõ íå
ä³þ÷èõ êàð’ºð³â ïðîõîäÿòü àâòîðàëë³.

Ë³ñîâ³ ëàíäøàôòè (ë³ñîâ³ ìàñèâè, ïàðêè,
ñêâåðè, ë³ñîñìóãè ³ ³í.) ðåã³îíó âèä³ëÿþòüñÿ
îñîáëèâèì ôëîðèñòè÷íèì áàãàòñòâîì, óí³-
êàëüí³ñòþ, ë³êóâàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè òà
ðåêðåàö³éíèìè ìîæëèâîñòÿìè. Âîíè ïðèäàòí³ äëÿ
êîðîòêîòåðì³íîâîãî â³äïî÷èíêó, çáîðó ãðèá³â, ÿã³ä,
ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, ï³øîõ³äíèõ ïðîãóëÿíîê,
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíèõ ³ âèõîâíèõ åêñêóðñ³é,
ïðîâåäåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ çìàãàíü ç òóðèçìó.

Ðåêðåàö³éí³ ëàíäøàôòè Ñåðåäíüîãî Ïðè-
äí³ñòåð’ÿ ìàþòü ïîòóæíèé ³ óí³êàëüíèé ë³êó-
âàëüíèé òà îçäîðîâ÷èé ïîòåíö³àë. Ïîâñþäíî ó
ðåã³îí³ ä³þòü ñàíàòîð³¿, êóðîðòí³ öåíòðè, îçäîðîâ÷³
³ ñïîðòèâí³ òàáîðè äëÿ ä³òåé, ïàíñ³îíàòè òà ³í.
Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü òàêèõ îçäîðîâ÷î-â³äïî÷èíêîâèõ
çàêëàä³â ðîçì³ùåí³ íà áåðåãàõ àáî ó áåçïîñåðåäí³é
áëèçüêîñò³ äî âîäíèõ îá’ºêò³â. Öüîìó ñïðèÿþòü
òàêîæ ³ óí³êàëüí³ ì³êðîêë³ìàòè÷í³ óìîâè ðåã³îíó,

ÿê³ íàáëèæàþòüñÿ çà ñâî¿ìè õàðàêòåðèñòèêàìè äî
ñòåï³â ³ íàâ³òü ïîäåêóäè äî Ñåðåäçåìíîìîð’ÿ [4].
Çà êë³ìàòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè òîïîêë³ìàò ó
êàíüéîí³ Äí³ñòðà ïîáëèçó ì. Çàë³ùèêè ïîä³áíèé äî
ñåðåäçåìíîìîðñüêîãî. Öå ïîñëóæèëî äëÿ ðîçâèòêó
òóò ó ÕV²²² ñòîë³òò³, ïðè ðåæèì³ Àâñòðî-Óãîðñüêî¿
³ìïåð³¿, ì³ñòà-êóðîðòó. Çà äîêóìåíòàìè ³ ïåðå-
êàçàìè: “Ñîííå âçèìêó, âë³òêó ì³ñòî ö³ëêîâèòî
çì³íþâàëîñÿ. Â³äêðèâàëèñÿ ðåñòîðàíè, êðàìíèö³,
ïàíñ³îíàòè. Çàë³ùèêè ç óñ³õ ñèë ñòàðàëèñÿ áóòè
“ñïðàâæí³ì”, õàé ³ ìîëîäèì, êóðîðòîì. Ïîä³ëü-
ñüêèé Òóðèñòè÷íèé Ä³ì íàäàâàâ ãîñòÿì ì³ñòà
í³÷ë³ã ó ãîòåëÿõ “Âàðøàâà”, “Àð³àäíà” òà
“Ìàñêîòêà”. Âåñü áåðåã Äí³ñòðà áóâ çàáóäîâàíèé
ïàíñ³îíàòàìè: “Ballada”, “Helenowka”, “Maria”,
“Morela”, “Naddniestrzanka”, “Neapol”, “Vita”,
“Bajka”, “Irena”, “Kresowianka”, “Riwiera”. Ä³ÿëè
ãàðí³ òåí³ñí³ êîðòè, ñòð³ëåöüêèé òà âåñëÿðñüêèé
êëóáè. Áàãàòî ãîñòåé ïðè¿æäæàëè äî ì³ñòà ó äí³
çáèðàííÿ âèíîãðàäó, ó äðóã³é äåêàä³ âåðåñíÿ. À ùå
ïîäîáàëèñÿ â³äïî÷èâàþ÷èì ê³íí³ ïåðåãîíè,
îðãàí³çîâàí³ îô³öåðàìè-ïðèêîðäîííèêàìè” [5]. Íà
ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ðåã³îíó, áóëî á äîö³ëüíèì
â³äíîâèòè ³ ðîçâèâàòè ì³ñòî-êóðîðò Çàë³ùèêè
çîêðåìà, ³ êðàþ – çàãàëîì. Çàë³ùèêè – êë³ìàòè÷íèé
êóðîðò ç éîãî áàãàòèìè ³ ñâîºð³äíèìè ë³êóâàëüíèìè
³ ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷èìè ðåêðåàö³éíèìè ðåñóð-
ñàìè (ñàíàòîð³é äëÿ ä³òåé ç ÄÖÏ, òóðáàçà
“Äí³ñòðÿíêà”, áóäèíîê â³äïî÷èíêó, áàçà â³äïî÷èíêó
“Ðîñèíêà”). Íåïîäàë³ê ì³ñòà çíàõîäèòüñÿ çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü óí³êàëüíèõ, ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â ªâðîï³
çàïîâ³äíèõ îá’ºêò³â ³ òåðèòîð³é. Ñåðåä íèõ
âèä³ëÿþòüñÿ Êàñïåð³âñüêèé (ëàíäøàôòíèé),
Æèæàâñüêèé ³ Îá³æåâñüêèé (áîòàí³÷í³) çàêàçíèêè
çàãàëüíîäåðæàâíîãî çíà÷åííÿ ç óí³êàëüíîþ
ðîñëèíí³ñòþ ³ ìàëüîâíè÷èìè êðàºâèäàìè. Íå ìåíø
óí³êàëüíèìè º ãåîëîã³÷í³ ïàì’ÿòêè ïðèðîäè
ì³ñöåâîãî çíà÷åííÿ: ìàëüîâíè÷³ñòþ ³ çàãàäêîâ³ñòþ
âèä³ëÿþòüñÿ ïå÷åðà “Íàã³ðÿíñüêà”, “Äí³ñòðîâñüê³
ôåíîìåíè”, “Ñåíîìàíñüê³ áîãàòèð³”, “Êàñïåð³âñüê³
ñô³íêñè”, “×åðâîíîãîðîäñüêèé âîäîñïàä” òà ³í.
Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ð³çíîìàí³òí³òíèõ ³ óí³êàëüíèõ
³ñòîðè÷íèõ, àðõ³òåêòóðíèõ òà àðõåîëîã³÷íèõ
ïàì’ÿòîê ñëóæàòü îá’ºêòàìè ï³çíàâàëüíî¿ ³
â³äïî÷èíêîâî¿ ðåêðåàö³¿, ùî ãàðìîí³éíî äîïîâíþ-
þòü ëàíäøàôòíî-ðåêðåàö³éíèé ïîòåíö³àë ðåã³îíó.

Äæåðåëà ì³íåðàëüíèõ âîä, êîìôîðòíèé ì’ÿêèé
êë³ìàò, ìàëüîâíè÷³ñòü òåðèòîð³é, ñòâîðþþòü
óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ó Ñåðåäíüîìó
Ïðèäí³ñòåð’¿ ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷èõ ðåêðåàö³éíèõ
ëàíäøàôò³â. Áàçîþ äëÿ ðîçì³ùåííÿ ñàíàòîð³¿â ³
ïàíñ³îíàò³â ñëóæàòü çíà÷í³ çàïàñè ë³êóâàëüíèõ
ì³íåðàëüíèõ âîä: “Ìàê³âñüêà” ³ “Ïåðëèíà Ïîä³ëëÿ”
(ñ. Ìàê³â Äóíàºâåöüêèé ðàéîí), äæåðåëî “Ñåðå-
áðiÿ” (ñ. Ñåðåáð³ÿ Ìîãèë³â-Ïîä³ëüñüêèé ð-í),
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“Ðå´³íà” (ñ. Æèòíèêè Ìóðîâàíî-Êóðèëîâåöüêîãî
ðàéîíó), “Êàì’ÿíåöüêå” (ñ. Äîëæîê Êàì’ÿíåöü-
Ïîä³ëüñüêèé), ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïåðåâàæíî
äëÿ ë³êóâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó.
Ïðèêëàäîì ë³êóâàëüíèõ ðåêðåàö³éíèõ ëàíäøàôò³â
Â³ííèöüêîãî Ïðèäí³ñòåð’ÿ º ïàíñ³îíàò “Ã³ðñüêèé”
ïîáëèçó ñ. Áðîííèöÿ Ìîãèëiâ-Ïîäiëüñüêîãî ðàéîíó.
Â³í ðîçâèâàºòüñÿ íà áàç³ ãiäðîìiíåðàëüíèõ ðåñóðñ³â
(õëîðèäíî-íàòðiºâèõ ì³íåðàëüíèõ âîä), â³äêðèòèõ
ó 1992 ðîö³. Âîäà çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè çàõâîðþ-
âàííÿõ êèøêîâî-øëóíêîâîãî òðàêòó. Çà äàíèìè
êîìïëåêñíî¿ îö³íêè, ïiäçåìíi âîäè ñâåðäëîâèí
ïàíñ³îíàòó “Ã³ðñüêèé” â³äíîñÿòüñÿ äî ãðóïè
ë³êóâàëüíèõ ìiíåðàëüíî-ñòîëîâèõ âîä i âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ äëÿ ïðîìèñëîâîãî ðîçëèâó ï³ä íàçâîþ
“Áðîííè÷àíêà” [4].

Îñîáëèâîñò³ ëàíäøàôòíî¿ ñòðóêòóðè ³ñíóþ÷èõ
ðåêðåàö³éíèõ êîìïëåêñ³â Ñåðåäíüîãî Ïðèäí³ñòåð’ÿ
ðîçãëÿíóò³ íà ïðèêëàä³ íàòóðíî¿ ä³ëÿíêè îçäîðîâ-
÷îãî êîìïëåêñó “Ë³ñîâèé”, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ
ïîáëèçó ñ. Ñêîìîðîõè Òåðíîï³ëüñüêîãî Ïðè-
äí³ñòåð’ÿ ðèñ. 1.

Ðîçòàøîâàíèé êîìïëåêñ ó êàíüéîíîïîä³áí³é
äîëèí³ ð³÷êè Ñòðèïè. Íàâêîëèøí³ ëàíäøàôòè
ìàþòü âèãëÿä ã³ðñüêèõ ³ íàãàäóþòü óí³êàëüíèé
êóòî÷îê íåçàéìàíî¿ ïðèðîäè â îòî÷åí³ âèñîêèõ ³
êðóòèõ ñõèë³â, ÿê³ ñóö³ëüíî âêðèò³ ë³ñàìè. Äîëèíà
ð³÷êè ìàº ÷³òêî âèðàæåíó àñèìåòðè÷íó áóäîâó:
ë³âèé áåðåã – êðóò³ ñõèëè; ïðàâèé – âèð³âíÿí³ ä³ëÿíêè
çàïëàâíèõ ³ íàäçàïëàâíî-òåðàñîâèõ ì³ñöåâîñòåé.
Äîì³íóþ÷èì º ñõèëîâèé òèï ì³ñöåâîñòåé, ÿêèé
ïðåäñòàâëåíèé ë³ñîâèìè “ñò³íêàìè” – âèñîê³
(100 ì) ³ êðóò³ (400-450) ñõèëè, ÿê³ âêðèò³ ãðàáîâèìè
ç äîì³øêîþ êëåíà, ëèïè, ÿñåíà óãðóïîâàííÿìè. Íà
ïîëîã³é íèæí³é òåðàñ³ çíàõîäèòüñÿ ñòàâîê ç
óêð³ïëåíèìè áåðåãàìè, ùî â³äíîñèòüñÿ äî òèïó
íàäçàïëàâíî-òåðàñîâèõ ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ
â³äïî÷èíêó ³ îçäîðîâëåííÿ (êóïàííÿ, ðèáàëêè,
êàòàííÿ íà êàòàìàðàíàõ). Íà âèùèõ âèð³âíÿíèõ
ä³ëÿíêàõ òåðàñ ðîçòàøîâàí³ ñïîðóäè îçäîðîâ÷îãî
êîìïëåêñó ç àñôàëüòîâàíèìè ïëîùàäêàìè,
ñòåæêàìè ³ àëåÿìè äëÿ ïðîãóëÿíêè, ñïîðòèâí³ ³
³ãðîâ³ ìàéäàí÷èêè.

Íåïîäàë³ê îçäîðîâ÷îãî êîìïëåêñó “Ë³ñîâèé”
ðîçì³ùóºòüñÿ òóðáàçà “Íàä Ñòðèïîþ” ³ ìîëî-
ä³æíèé òàá³ð â³äïî÷èíêó “×àéêà” (ñ. Ñêîìîðîõè
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³).

Íà òåðèòîð³ÿõ öèõ çàêëàä³â ðîçâèâàþòüñÿ ³
ôóíêö³îíóþòü îçäîðîâ÷î-â³äïî÷èíêîâèé ³ ñïîð-
òèâíî-ï³çíàâàëüíèé ðåêðåàö³éí³ ëàíäøàôòè. ̄ õí³é
ïîòåíö³àë ï³äñèëþºòüñÿ ñâîºð³äíèìè ³ óí³êàëüíèìè
çàïîâ³äíèìè îá’ºêòàìè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íåïîäàë³ê
îçäîðîâ÷îãî êîìïëåêñó. Ñåðåä íèõ âèä³ëÿþòüñÿ
çàïîâ³äí³ îá’ºêòè ì³ñöåâîãî çíà÷åííÿ: ìàëüîâíè÷³
òåðèòîð³¿ çàêàçíèê³â “Ìåæåë³ñêè” ³ “Ñàâèíñüêå”;

ïàì’ÿòêà ïðèðîäè áîòàí³÷íà ç íàñêåëüíî-ñòåïîâîþ
ðîñëèíí³ñòþ “Áåðåì’ÿíñüêà ñò³íêà”; çàãàäêîâ³
ãåîëîã³÷í³ ïàì’ÿòêè ïðèðîäè “Ñêåë³ ñåìè äæåðåë”,
“Ïå÷åðà æîëîáè”; íåïîâòîðí³ òðàâåðòèíîâ³ ñêåë³
“Ïîðîõ³âñüêà” ³ “Êîñìèðèíñüêà”; “Ðóñèë³âñüê³” ³
“Ñîêîë³âñüê³” âîäîñïàäè. Òóò çíàõîäèòüñÿ çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü ö³êàâèõ ³ñòîðèêî-êóëüòóðíèõ ïàì’ÿòîê, íà
ÿê³ áàãàòèé êðàé. Ç ï³çíàâàëüíîþ ³ âèõîâíîþ ìåòîþ
ðîçðîáëåí³ ð³çíîìàí³òí³ ìàðøðóòè ³ åêñêóðñ³¿.

Âèñíîâêè. Àíàë³ç óí³êàëüíèõ ëàíäøàôò³â
Ñåðåäíüîãî Ïðèäí³ñòåð’ÿ ïîêàçóº, ùî ðåêðåàö³éí³
ôóíêö³¿ òóò ìîæóòü âèêîíóâàòè óñ³ ñó÷àñí³
ëàíäøàôòí³ êîìïëåêñè.

Íà òåðåíàõ Ñåðåäíüîãî Ïðèäí³ñòåð’ÿ çíàõî-
äèòüñÿ áëèçüêî 300 ïàì’ÿòîê ³ñòîð³¿ òà êóëüòóðè.
Ïîðÿä ç ïðèðîäíèìè óí³êàëüíèìè çàïîâ³äíèìè
îá’ºêòàìè, ìàëüîâíè÷îþ ïðèðîäîþ, ì’ÿêèì
êîìôîðòíèì êë³ìàòîì, íàÿâí³ñòþ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíèõ ³ ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷èõ çàêëàä³â öå
ñòâîðþº ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçâèòêó â ìàéáóòíüîìó
ïîòóæíî¿ ³íäóñòð³¿ â³äïî÷èíêó ³ ðîçâàã. Çàãàëîì,
òàêå óí³êàëüíå ïîºäíàííÿ, íàäàº äîñë³äæóâàíèì
ðåêðåàö³éíèì ëàíäøàôòàì íå ëèøå ðåã³îíàëüíîãî,
à é äåðæàâíîãî òà ñâ³òîâîãî çíà÷åííÿ, ùî äîçâîëÿº
âèêîðèñòàòè ¿õ ó ïðîöåñ³ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ôîðì
àêòèâíîãî â³äïî÷èíêó. Ðàçîì ç òèì áóäóòü
ðîçâèâàòèñü ³ ôóíêö³îíóâàòè óí³êàëüí³ ðåêðåàö³éí³
ëàíäøàôòè Ñåðåäíüîãî Ïðèäí³ñòåð’ÿ.
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Ìóäðàê Ã.Â. Ðåêðåàöèîííûå ëàíäøàôòû Ñðåäíåãî Ïðèäíåñòåðüÿ, èõ óíèêàëüíîñòü è ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå.
Â ñòàòüå îõàðàêòåðèçîâàíû óíèêàëüíûå ðåêðåàöèîííûå ëàíäøàôòû Ñðåäíåãî Ïðèäíåñòåðüÿ. Ðàññìîòðåíû
îñîáåííîñòè åñòåñòâåííûõ óñëîâèé è ëàíäøàôòîâ, êîòîðûå ñòàëè îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ðåêðåàöèîííûõ àíòðîïîãåííûõ êîìïëåêñîâ, â ÷àñòíîñòè ëå÷åáíîãî, îçäîðîâèòåëüíî-îòäûõàþùåãî è ñïîðòèâíî-
ïîçíàâàòåëüíîãî ïîäêëàñîâ.
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Îñîáåííîñòè ëàíäøàôòíîé ñòðóêòóðû ñóùåñòâóþùèõ ðåêðåàöèîííûõ êîìïëåêñîâ ðåãèîíà ðàññìîòðåíû íà ïðèìåðå
íàòóðíîãî ó÷àñòêà. Ñîñòàâëåíà êàðòîñõåìà ñîâðåìåííûõ ðåêðåàöèîííûõ êîìïëåêñîâ íàòóðíîãî ó÷àñòêà è ïîäàíà åå
äåòàëüíàÿ ëàíäøàôòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà.
Àíàëèç óíèêàëüíûõ ëàíäøàôòîâ Ñðåäíåãî Ïðèäíåñòåðüÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ðåêðåàöèîííûå ôóíêöèè çäåñü ìîãóò
âûïîëíÿòü ïî÷òè âñå ñîâðåìåííûå ëàíäøàôòíûå êîìïëåêñû. Ñâîåîáðàçíîå ñî÷åòàíèå òâîðåíèé ïðèðîäû è ÷åëîâåêà
ïðåäîñòàâëÿåò èññëåäóåìûì óíèêàëüíûì ðåêðåàöèîííûì ëàíäøàôòàì íå òîëüêî ðåãèîíàëüíîãî, íî è
ãîñóäàðñòâåííîãî è ìèðîâîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëèò â áóäóùåì ðàçâèâàòü ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû
àêòèâíîãî îòäûõà, îçäîðîâëåíèÿ è ïîçíàâàòåëüíîãî òóðèçìà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåêðåàöèîííûå êîìïëåêñû, óíèêàëüíûå ëàíäøàôòû, Ñðåäíåå Ïðèäíåñòåðüå, ðàöèîíàëüíîå
èñïîëüçîâàíèå.

Mudrak G. V. Rekreaciyni landscapes of Middle Pridnister’ya, their unicity and rational use. The unique rekreacionnye
landscapes of Middle Pridnister’ya are described in the article. The features of natural terms and landscapes, which became
basis for forming and functioning of rekreacionnykh anthropogenic complexes, in particlar lechebnogo, health-improvement-
resting and sporting-cognitive podklasov, are consideret.
The features of landscape structure of existent rekreacionnykh complexes of region are consideret on the example of model
area. Kartoskhema of modern rekreacionnykh complexes of model erea is made and its detailed landscape description is
given.
The analysis of unique landscapes of Middle Pridnister’ya shows that rekreacionnye functions can execute almost all
modern landscape complexes here. Original combination of creations of nature and man gives the probed unique
rekreacionnym landscapes of not only regional but also state and world value, which will allow in the future to develop the
most various forms of active rest, making healthy and cognitive tourism.
Key words: rekreacionnye complexes, unique landscapes, Middle Pridnister’ya, racional use.




