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Âñòóï. Çàêàðïàòòÿ âîëîä³º âåëèêèì ðåêðå-
àö³éíèì ïîòåíö³àëîì, åôåêòèâíå îñâîºííÿ ÿêîãî
ìîæå çàáåçïå÷èòè á³ëüø ïîâíå çàäîâîëåííÿ
ïîòðåá íàñåëåííÿ â îçäîðîâëåíí³ òà â³äïî÷èíêó òà
ïðèíîñèòü ðåàëüíó åêîíîì³÷íó âèãîäó. Â ïðîöåñ³
ðèíêîâî¿ òðàíñôîðìàö³¿ åêîíîì³êè ñàíàòîðíî-
êóðîðòíà ñôåðà ïîâèííà çàéíÿòè îäíå ç ïðîâ³äíèõ
ì³ñöü â ñòðóêòóð³ ãîñïîäàðñüêîãî êîìïëåêñó êðàþ.
Ñòðàòåã³ÿ ðåã³îíàëüíîãî ðîçâèòêó ïîâèííà
áóäóâàòèñÿ ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â áàãàòî-
àñïåêòíîãî àíàë³çó ðîçâèòêó ðåã³îíó, îö³íêè
ïåðåäóìîâ òà ôàêòîð³â, ùî îáóìîâèëè ðîçâèòîê
ðåêðåàö³éíîãî êîìïëåêñó.

Ïîïåðåäí³é äîñâ³ä. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíà
ä³ÿëüí³ñòü â Óêðà¿í³ º ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ
áàãàòüîõ â÷åíèõ: Ëþá³öåâî¿ Î.Î., Ïàâëîâà Â.².,
×åð÷èêà Ë.Ì., Ôîìåíêî Í.Â., Àðòþõîâî¿ ².Â.,
Êàçà÷êîâñüêî¿ Ã. Â., Êîí³ùåâî¿ Í. É. Äîñë³äæåííÿ
ïðèðîäíî-ðåêðåàö³éíèõ ðåñóðñ³â ðåã³îíó òà ¿õ
âèêîðèñòàííÿ áóëè çä³éñíåí³ Ðóòèíñüêèì Ì.É.,
Ñòåöþê Î.Â., Äîë³øí³ì Ì.²., Ìàöîëîþ Â.².,
ªìöåì Ã.Ñ., Ì³êëîâäîþ Â.Ï., Ëåíäºëîì Ì.À.,
Êîâà÷îì Ì.É. Äîñë³äíèêè Ëîáîäà Ì.Â., Ìèðî-
íåíêî Ì., Òâåðäîõëºáîâ ². âèâ÷àëè îñíîâí³ îçíàêè
ðåêðåàö³éíèõ òåðèòîð³é. Âèâ÷åííÿ ñàíàòîðíî-
êóðîðòíèõ çîí, âèä³ëåííÿ ¿õ â îñíîâí³ ãðóïè
çä³éñíåíî ó ïðàöÿõ Êðàâö³âà Â.Ñ. òà ªâäîêèìåíêà
Â.Ê. ²ñòîðè÷í³ àñïåêòè ðîçâèòêó êóðîðòíî¿ ãàëóç³
Çàêàðïàòòÿ äîñë³äæåíî Øàíäîðîì Ô..

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Â äîñë³äæåíí³ àâòîð
ïîºäíóº ³ñòîðè÷í³ òà ãåîãðàô³÷í³ àñïåêòè ôîðìó-
âàííÿ êóðîðòíèõ òåðèòîð³é Çàêàðïàòòÿ ³ íà ï³äñòàâ³
âèâ÷åííÿ ³ñòîðèêî-ãåîãðàô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé
ðîçâèòêó ñàíàòîðíî-êóðîðòíî¿ ñôåðè ðîáèòü ñïðîáó
ñôîðìóâàòè íàóêîâå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçðîáêè
ïðîãíîç³â ¿¿ ðîçâèòêó íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ì.É. Ðó-
òèíñüêèé, Î.Â. Ñòåöþê âèä³ëÿþòü Çàõ³äíî-
Êàðïàòñüêèé ðåêðåàö³éíî-òóðèñòè÷íèé ðàéîí,
Çàêàðïàòñüêèé ïåðåäã³ðíî-íèçîâèííèé ðåêðåàö³éíî-
òóðèñòè÷íèé ðàéîí, ðåêðåàö³éíî-òóðèñòè÷íèé ðàéîí
Ïîëîíèíñüêî-Âóëêàí³÷íèõ Êàðïàò.

Çàõ³äíî-Êàðïàòñüêèé ðåêðåàö³éíî-òóðèñòè÷-
íèé ðàéîí çíàõîäèòüñÿ ó ï³âí³÷íî-çàõ³äí³é ÷àñòèí³

Óêðà¿íñüêèõ Êàðïàò â àäì³í³ñòðàòèâíèõ ìåæàõ
ã³ðñüêèõ Òóðê³âñüêîãî, Âåëèêîáåðåçíÿíñüêîãî,
Ïåðå÷èíñüêîãî, Âîëîâåöüêîãî òà Ñâàëÿâñüêîãî
ðàéîí³â [1, c. 304].

²íäóñòð³ÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî îçäîðîâëåííÿ
é â³äïî÷èíêîâî¿ ðåêðåàö³¿ ðàéîíó ðîçâèâàºòüñÿ íà
áàç³ íåâåëèêèõ êóðîðòíèõ öåíòð³â, Êîñòðèíî,
Ëóìøîðè, Ïîëÿíà, Ðîçëó÷, Ñîëî÷èí (50 ðåêðå-
àö³éíèõ çàêëàä³â, ñåðåä ÿêèõ äîì³íóþòü ñàíàòîð³¿,
ïàíñ³îíàòè ³ ñàíàòîð³¿-ïðîô³ëàêòîð³¿).

Êóðîðò «Ïîëÿíà» - îäèí ç íàéâ³äîì³øèõ
êóðîðò³â Óêðà¿íè â Êàðïàòàõ, ðîçì³ùåíèé ì³æ
âóëêàí³÷íèì ³ Ïîëîíèíñüêèì õðåáòàìè Óêðà¿í-
ñüêèõ Êàðïàò (ó äîëîí³ òðüîõ ìàëüîâíè÷èõ ã³ð -
Êè÷åðè íà ñõîä³, Ëèñî¿ íà ï³âí³÷íîìó ³ Êðåõî¿ íà
ï³âäåííîìó çàõîä³), ñåðåä ïðåêðàñíîãî ëàíäøàôòó,
áàãàòî¿ ðîñëèííîñò³ ³ ö³ëþùèõ ì³íåðàëüíèõ âîä
(âîäè êàðáîíàòíîãî òèïó âèùî¿ ì³íåðàë³çàö³¿ ç
óí³êàëüíèì ñêëàäîì, ùî ñêëàäàºòüñÿ ôàêòè÷íî
ïîâí³ñòþ ç ã³äðîêàðáîíàòó íàòð³þ, àëå ç âèñîêèì
âì³ñòîì áîðó). Êë³ìàò êóðîðòó Ïîëÿíà ïîì³ðíî
êîíòèíåíòàëüíèé, ë³òî - äîâãå ³ òåïëå, çèìà - ì’ÿêà.
Ñåðåäíüîð³÷íà òåìïåðàòóðà ñòàíîâèòü + 10°Ñ,
äîñÿãàþ÷è ìàêñèìóìó â ëèïí³ +30°Ñ ³ ì³í³ìóìó â
ñ³÷í³ -25°Ñ. Ïëþñîâà òåìïåðàòóðà áóâàº ïðàêòè÷-
íî â óñ³ ïîðè ðîêó, ³ ê³ëüê³ñòü äí³â ç òåìïåðàòóðîþ
âèùå +15°Ñ ñòàíîâèòü íà ð³ê íå ìåíøå 90 - 110.

Ö³ëþù³ ì³íåðàëüí³ äæåðåëà Çàêàðïàòòÿ â³äîì³
äóæå äàâíî. Âæå â 1463 ðîö³ çà íàêàçîì óãîðñüêîãî
êîðîëÿ Ìàòÿøà Õóíÿä³ â éîãî ãðàìîòàõ áóëè
çàïèñàí³ ì³íåðàëüí³ âîäè Ñâàëÿâñüêî¿ îêðóãè ÿê
äæåðåëî äîõîäó êàçíè. Ë³êóâàííÿ ð³çíèõ õâîðîá
ïðîâàäèëîñü ó ïðèì³òèâíèõ âîäîë³êàðíÿõ -
«êóïàëüíÿõ», à òàêîæ ó âèêîïàíèõ â çåìë³ ÿìàõ á³ëÿ
ì³ñöü âèõîäó ì³íåðàëüíèõ äæåðåë. Â 1842 ð.
ïîëÿíñüêà ì³íåðàëüíà âîäà áóëà âèçíàíà íàé-
êðàùîþ â ªâðîï³, â 1997 - 1998 ðð. - íàéêðàùîþ â
ÑÍÃ. Ïåðøà ë³êàðíÿ íà áàç³ Ïîëÿíñüêîãî ðîäîâèùà
ì³íåðàëüíèõ âîä êàðáîíàòíîãî òèïó (Ïîëÿíà -
Êóï³ëü) (îð³ºíòîâí³ çàïàñè - äî 160 ì3/äîáó) áóëà
ïîáóäîâàíà â XIX ñòîë³òò³. Íà áàç³ äæåðåëà
Ïîëÿíñüêî¿ ì³íåðàëüíî¿ âîäè ó 1868 ðîö³ ÷îòèðè
ï³äïðèºìö³ çàñíóâàëè «Ïîëÿíñüêó êóï³ëü» ç 40
ïîìåøêàííÿìè òà 20 âàííèìè êàá³íàìè. Â 1907
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ðîö³ ñïîðóäè êóðîðòó áóëè ïîâí³ñòþ çíèùåí³
ïîæåæåþ, à ç 1913 ðîêó â³í çíîâó ïî÷àâ â³äáóäî-
âóâàòèñÿ. Â 1935 ðîö³ öå âæå áóâ îäèí ³ç íàéñó÷àñ-
í³øèõ ³ â³äîìèõ êóðîðò³â, äå ë³êóâàííÿ çä³éñíþ-
âàëîñÿ âë³òêó òà âçèìêó. Îêðåì³ éîãî ñïîðóäè
çáåðåãëèñÿ äî 1945 ðîêó.

Ç 1946 ðîêó íà áàëüíåîëîã³÷íîìó êóðîðò³
Ïîëÿíà íà áàç³ êîëèøíüî¿ «Ïîëÿíñüêî¿ êóïåë³»
ôóíêö³îíóº ñàíàòîð³é «Ïîëÿíà» íà 500 ì³ñöü ç
âèêîðèñòàííÿì ì³íåðàëüíî¿ âîäè, îòðèìàíî¿ óæå
ç³ ñâåðäëîâèí, ïðîáóðåíèõ íà Ïîëÿíñüêîìó
ðîäîâèù³ ì³íåðàëüíèõ âîä íà îáîõ áåðåãàõ ð. Ì.
Ïèíÿ. Â óìîâàõ ñàíàòîð³þ «Ïîëÿíà» ì³íåðàëüíà
âîäà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ïèòíîãî ë³êóâàííÿ,
âóãëåêèñëèõ ì³íåðàëüíèõ âàíí, êèøêîâèõ ïðîìè-
âàíü, ³íãàëÿö³é òà ³íøèõ ìåòîä³â ïîðîæíèííîãî
ââåäåííÿ. ²ç 1960 ðîêó íà òåðèòîð³¿ êóðîðòó
ñòâîðþºòüñÿ óí³êàëüíèé ë³ñîïàðê ïëîùåþ 157
ãåêòàð³â, äå ïðèæèëèñÿ áàðõàò àìóðñüêèé, êåäð
ñèá³ðñüêèé, òóÿ â³÷íîçåëåíà, êëåí ñð³áëÿñòèé,
ñåêâîÿ, ñèá³ðñüêà ³ ÿïîíñüê³ ÿáëóí³, ÷åðâîíèé äóá.

Çã³äíî ç Ïîñòàíîâîþ Ðàäè Ì³í³ñòð³â Óêðà¿í-
ñüêî¿ ÐÑÐ ¹ 490 â³ä 12 æîâòíÿ 1982 ð. ñåëî Ïîëÿíà
îòðèìàëî ñòàòóñ êóðîðòó. Íà òåðèòîð³¿ êóðîðòó
«Ïîëÿíà» ôóíêö³îíóþòü ñàíàòîð³¿: «Ñîíÿ÷íå
Çàêàðïàòòÿ», «Ïîëÿíà», «Êâ³òêà ïîëîíèíè»,
«Êàðïàòè», «Âåðõîâèíà», «Ñèíÿê».

Ñàíàòîð³é «Ñîíÿ÷íå Çàêàðïàòòÿ» áóâ â³ä-
êðèòèé ó 1965 ð. (ïåðøà íàçâà - «³ìåí³ 40-ð³÷÷ÿ
ÊÏ(á)Ó»), ñïî÷àòêó íà 260 ë³æîê, à ï³ñëÿ
ðåêîíñòðóêö³é â 1973 ³ 1977 ðð. ê³ëüê³ñòü ì³ñöü
äîâåäåíà äî 550. Â 1989 ð. ïî÷àâ âèêîðèñòî-
âóâàòèñÿ òðåò³é ñïàëüíèé êîðïóñ íà 100 ë³æîê. Àëå
óïðîäîâæ 90-õ ðîê³â ³ íà ïî÷àòêó XXI ñòîð³÷÷ÿ
ê³ëüê³ñòü ì³ñöü ó ñàíàòîð³¿ ïî÷àëà çìåíøóâàòèñÿ
çà ðàõóíîê ïîêðàùåííÿ ð³âíÿ êîìôîðòíîñò³. Ç 1994
ð. ðîçïî÷àòî ðåêîíñòðóêö³þ ïåðøîãî ñïàëüíîãî
êîðïóñó, â 1998 ð. - äðóãîãî. Ïðàêòè÷íî ðåêîíñòðóê-
ö³þ çàê³í÷åíî. Âæå â XXI ñò. íà òåðèòîð³¿ ñàíàòîð³þ
ç’ÿâèëèñÿ íîâ³ ñïàëüí³ êîðïóñè. Àëå áóäóº ¿õ íå
ÇÀÒ «Óêðïðîôîçäîðîâíèöÿ», à ³íø³ îðãàí³çàö³¿,
ïðåäñòàâíèêè ÿêèõ îö³íèëè ðåêðåàö³éí³ ìîæëèâîñò³
êóðîðòó, ÿêèé óïðîäîâæ äåñÿòê³â ðîê³â áóâ áàçîâèì
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèì ñàíàòîð³ºì äëÿ îá’ºäíàííÿ
«Çàêàðïàòêóðîðò».

Êóðîðò Ñîëî÷èí çíàõîäèòüñÿ íà âèñîò³ 280 ì
íàä ð³âíåì ìîðÿ ³ ç ï³âäíÿ  òà çàõîäó îòî÷åíèé
ãîðàìè. Ñåçîí â³äïî÷èíêó òóò òðèâàº ö³ëèé ð³ê: ç
ãðóäíÿ äî ê³íöÿ áåðåçíÿ äëÿ ïîñëóã â³äïî÷èâàþ÷èõ
900 ìåòðîâèé áóãåëüíèé (òàð³ëêîâèé) ï³äéîìíèê ³
äâà ìóëüòèë³ôòè - 400 ì ³ 300 ì - äëÿ ïî÷àòê³âö³â;
âë³òêó - ïðåêðàñí³ ãîðè ³ ð³÷êà, ìîæëèâ³ñòü ïî¿õàòè
íà åêñêóðñ³¿ ïî ³ñòîðè÷íèõ ì³ñöÿõ ³ çàìêàõ
Çàêàðïàòòÿ. Íó, ³ çâè÷àéíî, ïðîòÿãîì ðîêó -
óí³êàëüí³ ì³íåðàëüí³ ã³äðîêàðáîíàòíî-íàòð³ºâ³ âîäè,

ÿê³ ïðîäàþòüñÿ â áþâåò³ áåçïîñåðåäíüî ç
ñâåðäëîâèíè. «Ëóæàíñüêà - 7» - â³äð³çíÿºòüñÿ
âì³ñòîì â ³îííîìó ñêëàä³ á³îëîã³÷íî-àêòèâíèõ
êîíöåíòðàö³é êàëüö³þ, áîðó, ôòîðó, éîäó, ë³ò³þ ³
íàéâèùèì äëÿ öèõ âîä ð³âíåì ìåòàêðåìí³ºâî¿
êèñëîòè. Öå ðîáèòü ¿¿ àíàëîãîì âñåñâ³òíüî â³äîìî¿
âîäè «Ãðàí Ãðèëü» êóðîðòó Â³ø³ (Ôðàíö³ÿ) ³
«Áåðë³íñüêî¿ Êèñåëêè» êóðîðòó Á³ëèí (×åõ³ÿ).
«Ëóæàíñüêà - 4» - ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ ñêëà-
äàºòüñÿ ç ã³äðîêàðáîíàò³â, ùî âèçíà÷àº îñîáëè-
â³ñòü òà óí³êàëüí³ñòü ¿¿ õ³ì³÷íîãî ñêëàäó. Ì³ñòèòü
âîäà á³îëîã³÷íî àêòèâí³ êîíöåíòðàö³¿ êàëüö³þ ³
îðòîáîðíî¿ êèñëîòè. «Ïîëÿíà êâàñîâà» - ñêëàä ö³º¿
ã³äðîêàðáîíàòíî¿ âîäè çáàãà÷åíèé áîðîì, ôòîðîì,
çàë³çîì òà ³íøèìè ì³êðîåëåìåíòàìè.

Êóðîðò Ëóìøîðè - îçäîðîâ÷èé, ã³ðñüêîëèæíèé
òà åêîòóðèñòè÷íèé êóðîðò - â³äîìèé çàâäÿêè
ö³ëþùèì ì³íåðàëüíèì êóïåëÿì, â³äíîñèòüñÿ äî
íàéäàâí³øèõ êóðîðòíèõ ðåã³îí³â, ïðî ÿê³ çãàäóºòüñÿ
â äîêóìåíòàõ XVI ñò. Íà îêîëèöÿõ ñ. Ëóìøîðè
Ïåðå÷èíñüêîãî ðàéîíó (ï³äí³ææÿ ïîëîíèíè Ð³âíî¿),
äå áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ã³ðñüêà ð³÷êà Òóðèöÿ (ïðèòîêà
ð. Óæ), ó 1600 ðîö³ áóâ çàñíîâàíèé «êóðîðò
Ëóìøîðè» - äåðåâ’ÿíà ë³êàðíÿ ç äåðåâ’ÿíèìè
âàííàìè, ó ÿêèõ ñ³ðêîâîäíåâîþ âîäîþ ë³êóâàëè
õâîðèõ íà ðåâìàòèçì. Âîäà ï³ä³ãð³âàëàñü ó
âåëèêîìó êàçàí³, ç ÿêîãî äåðåâ’ÿíèìè æîëîáàìè
ïîäàâàëàñü ó «âàííå â³ää³ëåííÿ» [2, c. 289].
Ðåêðåàö³ÿ íà òåðèòîð³¿ êóðîðòó ´ðóíòóþòüñÿ íà
âèêîðèñòàíí³ ñëàáî-ñóëüô³äíèõ âàíí, êóïàííÿ â
áàñåéí³ ç ì³íåðàëüíîþ âîäîþ, à òàêîæ ïèòíîãî
êóðñó ë³êóâàííÿ ì³íåðàëüíîþ âîäîþ «Ïîëÿíà
Êâàñîâà» òà ô³òî÷àÿìè. Íèí³ òóò ôóíêö³îíóþòü
ñàíàòîð³é «Ïîëîíèíà», òóðáàçè «Ëóìøîðè»,
«Òóðè÷êè» ³ «Òóðáîãàç», áëèçüêî 10 àãðîîñåëü.

Êóðîðò Ðîçëó÷ çíàõîäèòüñÿ íà ñòàä³¿ àêòèâíî¿
ðîçáóäîâè ðåêðåàö³éíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè. Äîâêîëà
ñåëà ðîçâ³äàíî 38 äæåðåë ö³ëþùèõ ì³íåðàëüíèõ
âîä. Äîì³íóþ÷èìè ñåðåä íèõ º ã³äðîêàðáîíàòí³
íàòð³ºâî-êàëüö³ºâ³ òèïó «Íàôòóñÿ», ñ³ðêîâîäíåâ³ ³
ã³äðîêàðáîíàòíî-íàòð³ºâ³ ñîäîâ³ òèïó «Áîðæîì³».
Ñó÷àñíà ðåêðåàö³éíà ì³ñòê³ñòü êóðîðòó ñÿãàº äî
1500 ë³æêîì³ñöü, òóò º 11 áàç â³äïî÷èíêó («Äæåðåëà
Êàðïàò», «²ñêðà», «Êàðïàòè» òà ³í.), 8 êîìôîðòà-
áåëüíèõ àãðîòóðèñòè÷íèõ ñàäèá, ã³ðñüêîëèæí³
âèòÿãè, ìèñëèâñüê³ óã³ääÿ.

Êóðîðò Êîñòðèíî â³äîìèé ñâîºþ ã³ðñüêî-
ëèæíîþ áàçîþ «Êðàñ³ÿ», ÑÒÊ «Îë³ìï³ÿ», òóðãîòå-
ëåì «Äóáîâèé ãàé» òà áëèçüêî 10 àãðîîñåëÿìè.

Çàêàðïàòñüêèé ïåðåäã³ðíî-íèçîâèííèé
ðåêðåàö³éíî-òóðèñòè÷íèé ðàéîí çíàõîäèòüñÿ â
ï³âäåííî-çàõ³äí³é ÷àñòèí³ Çàêàðïàòòÿ â àäì³í³ñòðà-
òèâíèõ ìåæàõ Óæãîðîäñüêîãî, Ìóêà÷³âñüêîãî,
²ðøàâñüêîãî, Áåðåã³âñüêîãî é Âèíîãðàä³âñüêîãî
ðàéîí³â. Òóðèñòè÷íèì îñåðäÿì ðàéîíó º ì.
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Óæãîðîä. Ó ðàéîí³ 53 ðåêðåàö³éí³ çàêëàäè, ñåðåä
ÿêèõ äîì³íóþòü ñàíàòîð³¿-ïðîô³ëàêòîð³¿, ÒÎÊ,
ñàíàòîð³¿, òóðáàçè.

Îñíîâíèìè áàëüíåîëîã³÷íèìè êóðîðòàìè
ðàéîíó º ñ. Áîðæàâà (ñàíàòîð³é «Áîðæàâà»), ñ.
Êâàñè (ïàíñ³îíàò «Âåñåëêà»), ñ. Êîñîíü (ñàíàòîð³é
«Êîñèíî»), ì. Âèíîãðàä³â (ñàíàòîð³é «Òåïëèöÿ»),
ñìò. Áàòüîâî (òåðìàëüíà ðåâìîêàðä³îëîã³÷íà
êë³í³êà), ñìò. ×èíàä³ºâî (ÒÎÊ «Âîäîãðàé»), ñ.
Ë³ñàðíÿ (ñàíàòîð³é «Ñîëåí³ Ìëàêè») òà ³í.

Íà áàç³ Áåðåã³âñüêîãî ðîäîâèùà ðîçâèâàºòüñÿ
ÑÎÊ «Çàêàðïàòòÿ» ç ïëàâàëüíèì áàñåéíîì, ùî
âèêîðèñòîâóâàâñÿ äëÿ òðåíóâàíü îë³ìï³éñüêèõ
êîìàíä Óêðà¿íè ç ôð³ñòàéëó. Çàðàç áàñåéí ³ç
ì³íåðàëüíîþ õëîðèäíî-íàòð³ºâîþ âèñîêîòåð-
ìàëüíîþ âîäîþ â³äêðèòèé äëÿ ðåêðåàíò³â ÿê
Çàêàðïàòñüêî¿, òàê ³ ³íøèõ îáëàñòåé.

Êóðîðò Äåðåí³âêà ôóíêö³îíóº íà áàç³ âóãëå-
êèñëèõ êðåìíèñòèõ òåðìàëüíèõ âîä, òóò ä³þòü
ñàíàòîð³¿ «Êîîïåðàòîð» (íà 500 ì³ñöü), «Ïðîì³íü»
³ «Êîëîññÿ», ùî ìàþòü â³äêðèò³ ïëàâàëüí³ áàñåéíè
ç ì³íåðàëüíîþ âîäîþ, ³íãàëÿòîð³¿ òà îñíîâí³
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ êàá³íåòè. Êóðîðò ñïåö³-
àë³çóºòüñÿ íà ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ³ íåðâîâî¿ ñèñòåì, øê³ðíèõ ³ øëóíêîâèõ
õâîðîá, ³íòîêñèêàö³é. Çàðàç ïåðåáóâàº íà ðåêîíñòðóêö³¿.

Êóðîðò Ñèíÿê çíàõîäèòüñÿ ó ï³äí³ææ³ õðåáòà
Ñèíÿê Âóëêàí³÷íèõ Êàðïàò, â äîëèí³ ð³÷êè Ñèíÿâêè
(ïðèòîêè Ëàòîðèö³). Ó 1832 ðîö³ íà áàç³ ñèíÿêñüêîãî
ñ³ðêîâîäíåâîãî äæåðåëà (ì³íåðàëüíà âîäà òèïó
êàâêàçüêî¿ «Ìàöåñòè») áóëà ñïîðóäæåíà ïðèì³-
òèâíà âîäîë³êàðíÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ðåâìàòèçìó.
Çàðàç íà òåðèòîð³¿ êóðîðòó Ñèíÿê ä³þòü ñàíàòîð³é
«Ñèíÿê», ã³ðñüêîëèæíèé ÑÒÊ «Ñèíÿê».

Êóðîðò Êàðïàòè íà áàç³ ðîäîâèùà âóãëåêèñëèõ
ì³íåðàëüíèõ âîä ôîðìóþòü ñàíàòîð³¿ «Êàðïàòè» ³
«Ïåðëèíà Êàðïàò».

Ðåêðåàö³éíî-òóðèñòè÷íèé ðàéîí Ïîëî-
íèíñüêî-Âóëêàí³÷íèõ Êàðïàò çíàõîäèòüñÿ â
ï³âäåíí³é ÷àñòèí³ Óêðà¿íñüêèõ Êàðïàò â àäì³í³ñòðà-
òèâíèõ ìåæàõ Ì³æã³ðñüêîãî, Õóñòñüêîãî é
Òÿ÷³âñüêîãî ðàéîí³â. Ó ðàéîí³ çíàõîäèòüñÿ 43
ðåêðåàö³éí³ çàêëàäè (ñåðåä íèõ äîì³íóþòü òóðáàçè,
ñàíàòîð³¿-ïðîô³ëàêòîð³¿ ³ ÒÎÊ).

Êóðîðòíà çîíà ñåëà Øàÿí - íåïîâòîðíà
ì³ñöåâ³ñòü ³ç áàãàòîþ ³ ð³çíîìàí³òíîþ ðîñëèíí³ñòþ.
Ó Õóñòñüêîìó îêðóç³ íà îêîëèö³ ñ. Âèøêîâî íà áàç³
ì³ñöåâèõ ì³íåðàëüíèõ âîä (äåô³öèòí³ âóãëåêèñë³
ã³äðîêàðáîíàòí³ ì³íåðàëüí³ âîäè ÿê âîäè òèïó
«ªñåíòóêè 4,17», «Áîðæîì³», «Íàðçàí»; ñóá-
òåðìàëüí³ òà òåðìàëüí³ âóãëåêèñë³ ðîçñîëè) áóëà
çáóäîâàíà íåâåëèêà ë³êàðíÿ «Çàìêîâà Êóïåëü» [2,
c. 290], òåïåð³øí³é ñàíàòîð³é «Øàÿí» - îäèí ³ç
ïåðøèõ (ó 1958 ðîö³) ñàíàòîð³¿â íà 150 ñàíàòîðíèõ
ë³æîê ç³ ïðîô³ëåì ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ïå÷³íêó,

æîâ÷í³ øëÿõè òà øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò.
Ñàíàòîð³é «Øàÿí» çíàõîäèòüñÿ íà ñõèëàõ

Âèòîðëàã-Ãóòèíñüêîãî õðåáòà íà âèñîò³ 210 ì íàä
ð³âíåì ìîðÿ, íà ë³âîìó áåðåç³ ð³êè Òèñè á³ëÿ
ï³äí³ææÿ ãîðè Âåëèêèé Øàÿí, ùî ðàçîì ³ç ãîðàìè
Ñåðåäí³é ³ Ìàëèé Øàÿí îòî÷óº êóðîðòíó çîíó,
çàëèøàþ÷è â³äêðèòèì ëèøå ñõ³äíèé íàïðÿìîê.
Âóëêàí³÷íèé ëàíöþã ã³ð, ÿêèé îòî÷óº êóðîðò,
çàõèùàº éîãî â³ä â³òð³â, çàâäÿêè ÷îìó ôîðìóºòüñÿ
ñâîºð³äíèé ì³ñöåâèé ì³êðîêë³ìàò ç ìàéæå áåç-
â³òðÿíîþ ì’ÿêîþ ïîãîäîþ. Ñåðåäíüîð³÷íà
òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ äîð³âíþº +8,7 Cî. Íàéòåïë³ø³
ì³ñÿö³ - ëèïåíü ³ ñåðïåíü. Çîíîþ â³äïî÷èíêó º
Ñ³àëàìñüê³ êóïàëüí³. Â 1952 ðîö³ áóâ â³äêðèòèé
áóäèíîê â³äïî÷èíêó, à â 1957 ð. - ñàíàòîð³é «Øàÿí».
Ó ñêëàä³ ì³íåðàëüíèõ âîä Øàÿíñüêîãî ðîäîâèùà
º êîáàëüò, í³êåëü, ìàðãàíåöü, êðåìí³ºâà êèñëîòà ³
ì³íåðàëè ñóëüôàòíî¿  ãðóïè, ë³êóâàëüíà åôåêòèâ-
í³ñòü ¿¿ äóæå âèðàçíî äîñÿãàºòüñÿ ïðè çàõâîðþ-
âàííÿõ ïå÷³íêè òà æîâ÷íèõ øëÿõ³â, ¿¿ ä³þ ïîð³âíþ-
þòü ç ä³ºþ ì³íåðàëüíî¿ âîäè Êàðëîâàðñüêîãî
êóðîðòó â ×åõ³¿. Ó Òåðåáëÿíñüêèõ äæåðåëàõ
çíàõîäèòüñÿ â ë³êóâàëüíèõ äîçàõ â³ëüíèé ñ³ðêî-
âîäåíü, ÿêèé äîáðå ï³äâèùóº åôåêò ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó. Øàÿíñüêà âîäà (òåìïå-
ðàòóðîþ 22 Ñ°, 36 Ñ° ³ 45 Ñ°) âèêîðèñòîâóºòüñÿ
äëÿ êóðñ³â ïèòíîãî ë³êóâàííÿ, âóãëåêèñëèõ
ì³íåðàëüíèõ òåðìàëüíèõ âàíí, äóø³â, ïðîìèâàíü
êèøå÷íèêà, çðîøåíü òà ³íãàëÿö³é. Âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ òàêîæ îçîêåðèòîâ³ àïë³êàö³¿ (41 Ñ°),
åëåêòðîòåðàï³ÿ, àåðîçîëüòåðàï³ÿ, ìàíóàëüíà ³
ìåõàíîòåðàï³ÿ, àêóïóíêòóðà, ìàñàæ ðåôëåêñî-
ãåííèõ çîí, ïñèõîòåðàï³ÿ òà êë³ìàòîë³êóâàííÿ
(ïðàöþº àåðîñîëÿð³é, ñõèëàìè Âóëêàí³÷íîãî õðåáòà
ïðîêëàäåí³ äîð³æêè äëÿ òåðåíêóðó).

Êóðîðò Ì³æã³ð’ÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñàíàòîð³þ
«Êàðïàòè», êóðîðòíèõ ãîòåë³â «Íîíñòîï» ³
«Êàðïàòñüêèé ãîðèçîíò», êóðîðòó Õóñò - ç ÒÎÊ
«Íàðöèñ» é âîäîë³êàðí³ «Òåðìàëüí³ âîäè», êóðîðòó
Òåðåáëÿ - ³ç ñàíàòîð³¿â «Òåðåáëÿ», «Òåðåáëÿ-2» ³
òóðáàçè «Åäåì», êóðîðòó Ñîéìè (ñàíàòîð³é
«Âåðõîâèíà»), êóðîðòó Óñòü-×îðíà (ñàíàòîð³é
«ßëèíêà») [2, ñ. 297].

Ñïåö³àë³ñòè Óæãîðîäñüêîãî ô³ë³àëó Îäåñüêîãî
íàóêîâî-äîñë³äíîãî ³íñòèòóòó êóðîðòîëîã³¿ âèçíà÷èëè
íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâí³ êóðîðòí³ çîíè Çàêàðïàòòÿ.

Íàéá³ëüø çíà÷íîþ º ïåðøà çîíà, ÿêà îõîïëþº
94 ì³íåðàëüíèõ äæåðåëà Ìóêà÷³âùèíè òà Ñâàëÿâ-
ñüêîãî ðàéîíó. Öå ðîäîâèùà: Ïîëÿíñüêå (Ïîëÿíà
Êóïåëü), Íîâîïîëÿíñüêå (Ïîëÿíà Êâàñîâà),
Ëóæàíñüêå (Ëóæàíñüêà 4-7), Ïëîñê³âñüêå (Ïëîñ-
ê³âñüêà), Íåë³ïèíñüêå, Ñòðîéí³âñüêå, íà áàç³ ÿêèõ
ôóíêö³îíóº ãðóïà «Ñâàëÿâñüêèõ êóðîðò³â» (çäðàâ-
íèö³ «Ñîíÿ÷íå Çàêàðïàòòÿ», «Êâ³òêà Ïîëîíèíè»,
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«Ïîëÿíà», «Êðèøòàëåâå äæåðåëî»). Ïåðñïåêòèâè
¿õ ðîçâèòêó ìîæíà ïðîãíîçóâàòè çà ïîòóæí³ñòþ
ñàíàòîð³¿â òà çàïàñàìè ì³íåðàëüíî¿ âîäè (òàáë.1).

Äî äðóãî¿ çîíè ïåðñïåêòèâíîãî ðîçâèòêó
ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â â³äíåñåí³ âóãëåêèñë³
ì³íåðàëüí³ âîäè (ïîíàä 90 äæåðåë) â ñåëàõ Çàíüêà,
Êåëå÷èí, Ìàéäàí, Âåðõí³é Áèñòðèé, Ñîéìè,
Âó÷êîâå, Êîëî÷àâà Âîëîâåöüêîãî ³ Ì³æã³ðñüêîãî
ðàéîí³â (ñàíàòîð³é «Âåðõîâèíà»).

Òðåòþ çîíó ñêëàäàþòü ðîäîâèùà ì³íåðàëüíèõ
âîä Õóñòñüêîãî òà Òÿ÷³âñüêîãî ðàéîí³â. Äî íèõ
íàëåæàòü ì³íåðàëüí³ äæåðåëà (á³ëüøå 70) ñ³ë
Äðàãîâî, Øàÿí, Òåðåáëÿ òà ³í. (ñàíàòîð³é «Øàÿíè»
òà «Òåïëèöÿ») íà 500 ñàíàòîðíèõ ë³æîê. Ó
ïåðñïåêòèâ³ íà áàç³ çãàäàíèõ ì³íåðàëüíèõ äæåðåë
òðåòüî¿ çîíè ìîæëèâî îðãàí³çóâàòè ñàíàòîð³¿ íà äâ³-
òðè òèñÿ÷³ ñàíàòîðíèõ ë³æîê íà ñïåö³àë³çàö³¿ ë³êóâàííÿ
çàõâîðþâàíü îðãàí³â òðàâëåííÿ, ñåðöåâî-ñóäèííî¿,
íåðâîâî¿ ñèñòåì òà îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó (òàáë. 2).

×åòâåðòó çîíó ôîðìóþòü ðîäîâèùà âóãëå-
êèñëèõ äæåðåë ì. Ðàõîâà òà ñ³ë Êîáèëåöüêà

Òàáëèöÿ 1
Îñíîâí³ ðîäîâèùà ì³íåðàëüíèõ äæåðåë, ¿õ çàïàñè ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â íàéïåðñïåêòèâí³øî¿ çîíè

Çàêàðïàòòÿ, òà ïåðñïåêòèâà ¿õ ðîçâèòêó [2]

Ìîæëèâèé ïðèð³ñò çà 
ïëàíàìè êóðîðòíîãî 

óïðàâë³ííÿ 

 
 
 

Íàçâà ðîäîâèù ³ 
çäðàâíèöü 

Çàòâåðäæåí³  
çàïàñè 

ì³íåðàëüíèõ 
âîä, ì'/äîáó 

Ïîòóæí³ñòü 
çäðàâíèö³, 
ñàíàòîðíèõ 

ë³æîê Ñàíàòîðíèõ 
ë³æîê Âñüîãî 

Ïîòóæí³ñòü çäðàâíèö³ ç 
óðàõóâàííÿì çàïàñ³â 

ì³íåðàëüíî¿ âîäè 

Ñàíàòîð³é «Ïîëÿíà» 329 600 50 650 1650 
Ñàíàòîð³é «Ñîíÿ÷íå 

àêàðïàòòÿ» 188 550 450 1000 1500 

Ñàíàòîð³é «Êâ³òêà 
Ïîëîíèíè» 286 400 120 520 2300 

 
Òàáëèöÿ 2

Îñíîâí³ ðîäîâèùà ì³íåðàëüíèõ äæåðåë, ¿õ çàïàñè ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â äðóãî¿ - ï’ÿòî¿ çîí Çàêàðïàòòÿ òà
ïåðñïåêòèâà ¿õ ðîçâèòêó [2]

Ìîæëèâèé ïðèð³ñò çà 
ïëàíàìè êóðîðòíîãî 

óïðàâë³ííÿ 

 
 
 

Íàçâà ðîäîâèù  
³ çäðàâíèöü 

Çàòâåðäæåí³  
çàïàñè 

ì³íåðàëüíèõ 
âîä, ì'/äîáó 

Ïîòóæí³ñòü 
çäðàâíèö³, 
ñàíàòîðíèõ 

ë³æîê Ñàíàòîðíèõ 
ë³æîê Âñüîãî 

Ïîòóæí³ñòü 
çäðàâíèö³ ç 

óðàõóâàííÿì çàïàñ³â 
ì³íåðàëüíî¿ âîäè 

Ñàíàòîð³é «Âåðõîâèíà» 590 400 600 1000 4750 
Ñàíàòîð³é «Êðèøòàëåâå 
äæåðåëî»  150 150 150 150 

Ñàíàòîð³é «Ã³ðñüêà Òèñà» 302 400 600 1000 3000 
Ñàíàòîð³é «Ñèíÿê» 90 450 50 500 750 
Ñàíàòîð³é «Êàðïàòè» 60 650 500 1150 2000 
Ñàíàòîð³é «Ïåðëèíà Êàðïàò»  250 250 250 250 
Ñàíàòîð³é «Êîîïåðàòîð» 100 100 400 500 800 
Ðîäîâèùå «Êåëå÷èí» 502 — 1000 1000 4000 
Ðîäîâèùå «Êîáèëåöüêà Ïîëÿíà» 100  500 500 500 

 
Ïîëÿíà, Á³ëèí, Êâàñè (ïîíàä 80 äæåðåë), ì³íå-
ðàëüí³ âîäè ÿêèõ óí³êàëüí³ òèì, ùî â ¿õ ñêëàä³ º
çàë³çî, ìàðãàíåöü, ì³äü, öèíê ³ ìèø’ÿê. Ïðàêòè÷íî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ò³ëüêè ì³íåðàëüíà âîäà ñ. Êâàñè
(ñàíàòîð³é «Ã³ðñüêà òèñà»).

Ðîäîâèùà ï’ÿòî¿ çîíè - â äîëèí³ ð. Óæ òà ¿¿
ïðèòîê³â - ó ñåëàõ Óæîê, Ñ³ëü, ×îðíîãîëîâà,
Çàð³÷åâî, Äåðåí³âêà, ñìò. Ïåðå÷èí òà ì. Óæãîðîä.
Ó ö³é çîí³ ôóíêö³îíóþòü: ñàíàòîð³é «Êîîïåðàòîð»,
ñàíàòîð³é-ïðîô³ëàêòîð³é «Åäåëüâåéñ», ñàíàòîð³é-
ïðîô³ëàêòîð³é «Ñîíÿ÷íà Ïîëÿíà», ïðîô³ëàêòîð³é
«Äóáðèíè÷³», ËÎÊ «Ïîëîíèíà».

Â Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³ â³äîì³ 67 îñíîâíèõ
ðîäîâèù ì³íåðàëüíèõ âîä.  ç ÿêèõ ó êàäàñòð³ ì³í
âîä Óêðà¿íè ïðåäñòàâëåíî 39 ³ç 207 â ö³ëîìó [3, c. 459].

Õî÷à çàïàñè âîäè ï³äðàõîâàí³ ëèøå äëÿ
îäèíàäöÿòè ³ç 35 ðîäîâèù, àëå äàþòü ï³äñòàâè
ñòâåðäæóâàòè ïðî çíà÷í³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçøèðåííÿ
ìåðåæ³ ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â Çàêàðïàòòÿ.

Âèñíîâêè. Âèâ÷åííÿ ³ñòåðèêî-ãåîãðàô³÷íèõ
àñïåêò³â ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòó êóðîðòíèõ



74 Íàóêîâèé â³ñíèê ×åðí³âåöüêîãî óí³âåðñèòåòó

òåðèòîð³é Çàêàðïàòòÿ äîçâîëèëî ä³éòè íàñòóïíèõ
âèñíîâê³â:

1) ðåêðåàö³éíèé ïîòåíö³àë ðåã³îíó â ïîºäíàíí³
ç âèã³äíèì ãåîãðàô³÷íèì ïîëîæåííÿì, äîñèòü
ðîçâèíóòîþ òðàíñïîðòíîþ ìåðåæåþ, íàÿâí³ñòþ
ñïðèÿòëèâèõ ïðèðîäíèõ óìîâ, ì’ÿêîãî êë³ìàòó òà
ì³êðîêë³ìàòó ñîëÿíèõ øàõò, øòó÷íîãî ì³êðî-
êë³ìàòó äàº ï³äñòàâó äëÿ ïåðåòâîðåííÿ Çàêàðïàòòÿ
â îäíó ç óí³êàëüíèõ çäðàâíèöü Óêðà¿íè äëÿ
øèðîêîãî îçäîðîâëåííÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ³
ñóñ³äí³õ äåðæàâ;

2)  ïðèðîäíîþ áàçîþ ðîçâèòêó êóðîðòíîãî
êîìïëåêñó º ïîíàä 800 äæåðåë ³ ñâåðäëîâèí
ë³êóâàëüíèõ ì³íåðàëüíèõ âîä. Êóðîðòíî-ðåêðå-
àö³éíå ãîñïîäàðñòâî Çàêàðïàòòÿ ìîæå ñòàòè
îäíèì ³ç âàæëèâèõ åêîíîì³÷íèõ ñåêòîð³â ó
íàö³îíàëüíîìó íàðîäíîãîñïîäàðñüêîìó êîìïëåêñ³;

3) ÿê³ñí³ ³ ê³ëüê³ñí³ ïàðàìåòðè ðåêðåàö³éíèõ
ðåñóðñ³â Çàêàðïàòòÿ ñâ³ä÷àòü ïðî âåëèê³ ìîæëè-

âîñò³ ¿õ ïåðñïåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ³ ôîðìóâàííÿ
íà ¿õ áàç³ âèñîêîåôåêòèâíî¿ ðåêðåàö³éíî¿ ãàëóç³
ðåã³îíàëüíîãî, çàãàëüíîäåðæàâíîãî òà ì³æíà-
ðîäíîãî çíà÷åííÿ.

Âèä³ëåí³ íàóêîâ³ ïîëîæåííÿ ìîæóòü áóòè
âèêîðèñòàí³ äëÿ ôîðìóâàííÿ ëîã³÷íî¿ ìîäåë³
ðîçâèòêó  êóðîðòíèõ òåðèòîð³é Çàêàðïàòòÿ.
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Íàäåæäà Êàìïîâ, Îòîêàð Êàñèíåö. Èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèå àñïåêòû ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ êóðîðòíûõ
òåððèòîðèé Çàêàðïàòüÿ. Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíûé àíàëèç ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ êóðîðòíîé ñôåðû, êîòîðûé
ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ïðîïîðöèîíàëüíîå ðàçâèòèå ëå÷åáíîãî òóðèçìà; îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ, åãî ðàöèîíàëüíîå
ãåîãðàôè÷åñêîå ðàçìåùåíèå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êóðîðò; êóðîðòíàÿ çîíà; ñàíàòîðèé; ðåêðåàöèÿ.

N.Kampov, O. Kasynets. Historic-geographical aspects of formation and development of health-resort territories of
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