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Â³äïî÷èíîê òà îçäîðîâëåííÿ º æèòòºâî íåîáõ³äíîþ ïîòðåáîþ ëþäèíè, ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ íîðìàëüíå ô³ç³îëîã³÷íå ³
ïñèõ³÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ, äàº çìîãó â³äíîâèòè ô³çè÷í³ òà ìîðàëüí³ ñèëè. Ñó÷àñíèé îçäîðîâ÷èé òóðèçì ïðîïîíóº
øèðîêèé ñïåêòð âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â òåðàï³¿, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ò³ñí³é âçàºìîä³¿. Âñ³ âîíè âèìàãàþòü ð³çíîá³÷íîãî
âèâ÷åííÿ òà ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ¿õ âèêîðèñòàííÿ â îçäîðîâ÷èõ ö³ëÿõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îçäîðîâ÷èé òóðèçì, ìåòîäè òåðàï³¿, ðåêðåàö³éí³ çàíÿòòÿ.

Âñòóï. Â³äïî÷èíîê òà îçäîðîâëåííÿ º æèòòºâî
íåîáõ³äíèìè ïîòðåáàìè ëþäèíè, ùî çàáåçïå÷óþòü
¿¿ íîðìàëüíå ô³ç³îëîã³÷íå ³ ïñèõ³÷íå ôóíêö³-
îíóâàííÿ, äàþòü çìîãó â³äíîâèòè ô³çè÷í³ òà
ìîðàëüí³ ñèëè ³ âèñòóïàþòü íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäî-
âîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Â çâ’ÿçêó ç öèì, ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ìàñîâèé òóðèñòè÷íèé ³íòåðåñ äî
îçäîðîâëåííÿ òà ë³êóâàííÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî, íàñàì-
ïåðåä, ç óðáàí³çàö³ºþ é ³íäóñòð³àë³çàö³ºþ ñåðå-
äîâèùà ïðîæèâàííÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, ³, â³äïîâ³äíî,
íåçàäîâîëåííÿì ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá.

Ðèíîê îçäîðîâ÷îãî òóðèçìó ïðàêòè÷íî
âñåîñÿæíèé, òîáòî îõîïëþº âñ³ âåðñòâè, â³êîâ³,
ñîö³àëüí³ é åòí³÷í³ ãðóïè íàñåëåííÿ. Àäæå ïîòðåáó
â îçäîðîâ÷îìó â³äïî÷èíêó çà óìîâ çðîñòàííÿ
çàáðóäíåíîñò³ äîâê³ëëÿ, äåìîãðàô³÷íîãî é
òåõíîãåííîãî íàâàíòàæåííÿ â³ä÷óâàº êîæíà
ëþäèíà, íåçàëåæíî â³ä ì³ñöÿ é óìîâ ïðîæèâàííÿ.

Òîìó, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî
ç’ÿñóâàòè çì³ñò, îñîáëèâîñò³ òà îá´ðóíòóâàòè
îñíîâí³ ìåòîäè îçäîðîâëåííÿ, ùî ìàþòü ì³ñöå íà
òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè.

Àíàë³ç ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìàòèêîþ êëàñèô³êàö³é òà òèïîëîã³é
êóðîðòíèõ òåðèòîð³é ³ çàêëàä³â [6] çàéìàþòüñÿ
ïîíàä ñòîð³÷÷ÿ, ç ÷àñó ñòàíîâëåííÿ ìåäè÷íî¿
êóðîðòîëîã³¿, ðåêðåàëîã³¿ ³ ðåêðåàö³éíî¿ ãåîãðàô³¿,
åêîíîì³êè é ìåíåäæìåíòó òóðèçìó. Íèí³ ³ñíóþòü
ð³çíîìàí³òí³ ï³äõîäè äî êëàñèô³êàö³¿ òåðàïåâòè÷íèõ
ïîñëóã ó òóðèçì³. Îäíàê äîñë³äæåíü, ùî ñòîñóºòüñÿ
âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â îçäîðîâëåííÿ ïî ðåã³îíàõ
Óêðà¿íè, îáìàëü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Óêðà¿íà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèì ïîºäíàííÿì óìîâ ³
ëàíäøàôò³â, ÿê³ ìàþòü âåëèê³ ïîòåíö³éí³ ìîæ-
ëèâîñò³ äëÿ øèðîêîãî ðîçâèòêó îçäîðîâ÷îãî
â³äïî÷èíêó. Íèæ÷å íàâåäåìî íàéïîøèðåí³ø³
ìåòîäè îçäîðîâëåííÿ òà ë³êóâàííÿ, ÿê³ ìàþòü
ì³ñöå íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè.

Êë³ìàò º îäíèì ç ïðîâ³äíèõ ðåñóðñ³â, ùî
çóìîâëþº ïðîñòîðîâó îðãàí³çàö³þ â³äïî÷èíêó.
Ñïðèÿòëèâà ä³ÿ êë³ìàòó íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè
âàæëèâà äëÿ îðãàí³çàö³¿ âñ³õ âèä³â ðåêðåàö³éíî¿

ä³ÿëüíîñò³.Ë³êóâàííÿ êë³ìàòîì ñêëàäàºòüñÿ ç
âïëèâó îñîáëèâîñòåé êë³ìàòè÷íèõ óìîâ ì³ñöåâîñò³
³ ñïåö³àëüíèõ êë³ìàòîïðîöåäóð. Äî ñïåö³àëüíèõ
ìåòîä³â êë³ìàòîòåðàï³¿ íàëåæàòü: àåðîòåðàï³ÿ,
ãåë³îòåðàï³ÿ, òàëàñîòåðàï³ÿ.

Àåðîòåðàï³ÿ (ëàò. aeris – «ïîâ³òðÿ») –
ë³êóâàëüíèé ³ ïðîô³ëàêòè÷íèé âïëèâ ñâ³æîãî
ïîâ³òðÿ. Öåé ìåòîä ìîæíà çàñòîñîâóâàòè â áóäü-
ÿêèõ êë³ìàòè÷íèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè. Âïëèâ ñâ³æîãî
ïîâ³òðÿ ï³ä ÷àñ ïðîãóëÿíîê, åêñêóðñ³é, ñïîðòèâíèõ
³ãîð ñïðàâëÿº ïîçèòèâíèé âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè,
îñê³ëüêè, ïðè àåðîòåðàï³¿ çì³íþºòüñÿ ôóíêö³ÿ
äèõàííÿ, çá³ëüøóºòüñÿ íàäõîäæåííÿ êèñíþ â
òêàíèíè, íîðìàë³çóþòüñÿ ôóíêö³¿ îðãàí³çìó ³,
íàñàìïåðåä, öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Äî ñïåö³àëüíèõ âèä³â àåðîòåðàï³¿ â³äíîñÿòü:
òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ (âêëþ÷àþ÷è ñîí), ïîâ³òðÿí³
âàííè òîùî. Çàñòîñóâàííÿ àåðîòåðàï³¿ ìàº äîáð³
íàñë³äêè ïðè ë³êóâàíí³ òóáåðêóëüîçó, ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè, íåâðîç³â òà ³í.

Òåðèòîð³ÿ Óêðà¿íè ìàº êîìôîðòí³ êë³ìàòè÷í³
óìîâè äëÿ ðîçâèòêó ðåêðåàö³¿ â Êàðïàòàõ,
Êðèìñüêèõ ãîðàõ, íà óçáåðåææÿõ ìîð³â, îçåð,
âîäîñõîâèù, ð³÷îê òîùî [3].

Ãåë³îòåðàï³ÿ (ãðåö. helios – «ñîíöå») –
çàñòîñóâàííÿ ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â ç ë³êóâàëüíîþ ³
ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ. Ñîíÿ÷íå âèïðîì³íþâàííÿ
º ïîòóæíèì çàñîáîì ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ðÿäó
çàõâîðþâàíü ³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â. Âîíî çá³ëüøóº
ïðàöåçäàòí³ñòü ëþäèíè, ï³äâèùóº îï³ðí³ñòü
îðãàí³çìó äî ð³çíèõ ³íôåêö³é ³ ïðîñòóäíèõ çàõâîðþ-
âàíü, ïðèñêîðþº çàãîþâàííÿ ðàí ³ âèðàçîê,
ï³äñèëþº òêàíèííå äèõàííÿ, çàòðèìóº ðîçâèòîê
àòåðîñêëåðîçó ³ ò.ä.

Â çàëåæíîñò³ â³ä ô³çè÷íèõ óìîâ ñîíÿ÷í³ âàííè
ïîä³ëÿþòü íà âàííè ñóìàðíî¿, ðîçñ³ÿíî¿, ïîñëàáëåíî¿
ðàä³àö³¿. Êð³ì òîãî, ðîçð³çíÿþòü çàãàëüí³ ³ ì³ñöåâ³
ñîíÿ÷í³ âàííè. Ð³çíîâèäîì çàãàëüíèõ ñîíÿ÷íèõ âàíí
º ³íòåðì³òóþ÷³ (ïåðåðèâ÷àñò³) âàííè[7]. Ïåðåðèâ÷àñòå
îïðîì³íåííÿ â ïîð³âíÿíí³ ç íåïåðåðèâ÷àñòèì ìàº
ñïðèÿòëèâ³øèé âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè.

ßê ïðîô³ëàêòè÷íèé ³ çàãàðòóâàëüíèé çàñ³á äëÿ
îðãàí³çìó, ãåë³îòåðàï³ÿ ïðèçíà÷àºòüñÿ âñ³ì
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çäîðîâèì ëþäÿì. Îñîáëèâî âàæëèâà ãåë³îòåðàï³ÿ
äëÿ îñ³á, ÿê³ ïðàöþþòü â óìîâàõ â³äñóòíîñò³
ïðÿìîãî ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà, òîáòî â óìîâàõ
ñâ³òîâîãî ãîëîäóâàííÿ [4]. Ãåë³îòåðàï³þ îñîáëèâî
êîðèñíà ëþäÿì ïðè ë³êóâàíí³ äåÿêèõ øê³ðíèõ
çàõâîðþâàííÿõ (ï³îäåðì³ÿ, ïñîð³àç òîùî), ïðè
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó,
ðàäèêóë³òàõ.

Âïëèâ â³äêðèòîãî ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ íà îðãàí³çì
ëþäèíè ìîæíà çàñòîñîâóâàòè â óñ³ ñåçîíè ðîêó ³ â
óñ³õ êë³ìàòè÷íèõ çîíàõ Óêðà¿íè.Îñîáëèâî ñïðèÿò-
ëèâ³ êë³ìàòè÷í³ óìîâè äëÿ ïðîâåäåííÿ ãåë³îòåðàï³¿
ìàº ñòåïîâà çîíà, Ï³âäåííèé áåðåã Êðèìó,
Çàêàðïàòñüêà íèçîâèíà, à ìåíø ñïðèÿòëèâ³ –
Óêðà¿íñüê³ Êàðïàòè, ï³âí³÷íî-ñõ³äí³ ðàéîíè
ð³âíèííî¿ ÷àñòèíè [1].

Òàëàñîòåðàï³ÿ (ãðåö. thalassa – «ìîðå») âèâ÷àº
âëàñòèâîñò³ ïðèìîðñüêîãî êë³ìàòó, ìîðñüêî¿ âîäè,
âîäîðîñòåé, ìîðñüêèõ ãðÿçåé òà ³íøèõ ïðîäóêò³â,
îòðèìàíèõ ç ìîðÿ, òà ìåõàí³çìè ¿õ ä³¿ íà îðãàí³çì
ëþäèíè.

Íàéâàæëèâ³øèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìîð-
ñüêèõ âîä, ÿê³ âèçíà÷àþòü ¿õ ô³ç³îëîã³÷íó ³
ë³êóâàëüíó ä³þ, º ì³íåðàë³çàö³ÿ, õ³ì³÷íèé ñêëàä,
ãàçîíàñè÷åí³ñòü, ðàä³îàêòèâí³ñòü, òåìïåðàòóðà òà
³í. Ô³ç³îëîã³÷íà ä³ÿ ìîðñüêî¿ âîäè íà îðãàí³çì
ïîâ’ÿçàíà ç òåðì³÷íèìè, ìåõàí³÷íèìè ³ õ³ì³÷íèìè
÷èííèêàìè.

Êðàñà ìîðÿ, íåçâè÷í³ îáñòàâèíè, â³ä÷óòòÿ
ðàäîñò³, ïîâ’ÿçàíå ç êóïàííÿì, ï³äâèùóº íàñòð³é.
Êóïàííÿ âåäå äî òðåíóâàííÿ íåðâîâèõ, ñåðöåâî-
ñóäèííèõ òà ³íøèõ ìåõàí³çì³â òåðìîðåãóëÿö³¿,
îáì³íó ðå÷îâèí, äèõàëüíî¿ ôóíêö³¿, ï³äâèùóº
æèòòºâèé òîíóñ îðãàí³çìó, éîãî àäàïòèâí³ ìîæ-
ëèâîñò³, ìàº âèðàçíó çàãàðòîâóâàëüíó ä³þ.

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ï³âäåíü Óêðà¿íè îìèâàþòü
×îðíå ³ Àçîâñüêå ìîðÿ, öå äàº çìîãó øèðîêî
çàñòîñîâóâàòè òàëàñîòåðàï³þ ÿê îäèí ç îñíîâíèõ
ìåòîä³â êë³ìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç
ïåðåáóâàííÿì á³ëÿ ìîðÿ. Ìåíø ñïðèÿòëèâ³ äëÿ
ïðîâåäåííÿ òàëàñîòåðàï³¿ òåðèòîð³¿, ïðèëåãë³ äî
âîäíèõ îá’ºêò³â.

Êóïàííÿ â áàñåéí³ ç ìîðñüêîþ âîäîþ ìàº
áàãàòî ñï³ëüíîãî ç êóïàííÿì ó ìîð³. Çíà÷íîþ ì³ðîþ
çáåð³ãàþòüñÿ õ³ì³÷íà ä³ÿ ìîðñüêî¿ âîäè ³ òðåíó-
âàëüíèé âïëèâ ïëàâàííÿ. Îäíî÷àñíî, â ïîð³âíÿíí³
ç êóïàííÿìè â ìîð³, ñëàáøå âèðàæåíèé ã³äðîìàñàæ
ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ õâèëü, à òàêîæ îõîëîäæó-
âàëüíà ä³ÿ ó çâ’ÿçêó ç âèùîþ ³ ñòàá³ëüíîþ
òåìïåðàòóðîþ âîäè.Êóïàííÿ â îçåð³ àáî ð³÷ö³ º
ìåíø àêòèâíèì â ïîð³âíÿíí³ ç ìîðñüêèìè êóïàííÿìè.

Âåëèêîãî ïîøèðåííÿ íàáóëî îäíî÷àñíå
çä³éñíåííÿ ð³çíèõ âèä³â ïðîöåäóð ó ïîºäíàíí³ ç
ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³. Äî òàêèõ
çàíÿòü íàëåæàòü ïëàâàííÿ, ë³êóâàëüíà ãðåáëÿ,

êàòàííÿ íà âîäíèõ âåëîñèïåäàõ, ïðîãóëÿíêè ï³øêè,
ñïîðòèâí³ ³ãðè, ã³ìíàñòèêà òîùî.

Íå ìåíø êîðèñíà äëÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó
ëàíäøàôòîòåðàï³ÿ (í³ì. landschaft, âèä ì³ñöåâîñò³).
²íøèìè ñëîâàìè, öå «îáðàç ì³ñöåâîñò³, êðàþ».
Áàãàòñòâîì â³äð³çíÿþòüñÿ ëàíäøàôòí³ ðåêðåàö³éí³
ðåñóðñèÓêðà¿íè. Âåëèêó ðîëü ó ëàíäøàôòîòåðàï³¿
â³ä³ãðàº ðåëüºô ³ ðîñëèíí³ñòü.Äëÿ Óêðà¿íè
õàðàêòåðíà äîâîë³ ðîç÷ëåíîâàíà ïîâåðõíÿ ç
áåçë³÷÷þ ð³çíîìàí³òíèõ ôîðì ðåëüºôó, ÿê³,
çäåá³ëüøîãî, âèñòóïàþòü óìîâàìè ðîçâèòêó àáî,
íàâïàêè, îáìåæåííÿ ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ó
ïîºäíàíí³ ç êë³ìàòè÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ³
ðîñëèííèìè ðåñóðñàìè òàê³ òåðèòîð³¿ õàðàêòåðí³
äëÿ Ïðàâîáåðåæíî¿ Óêðà¿íè (Òîâòðè, Ðîçòî÷÷ÿ,
Êàí³âñüê³ ãîðè, Ì³çîöüêèé êðÿæ òîùî).

Ïðîâ³äíà ðîëü ó çàäîâîëåíí³ ðåêðåàö³éíèõ
ïîòðåá íàëåæèòü ë³ñàì. Áëèçüêî 14 % òåðèòîð³¿
Óêðà¿íè âêðèòî ë³ñàìè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ
ð³çíîìàí³òòÿì âèäîâîãî ñêëàäó. Çîêðåìà, õâîéíèé
ë³ñ âèä³ëÿº â ïîâ³òðÿ ô³òîíöèäè, ÿê³ ñòèìóëþþòü
àêòèâíó ä³ÿëüí³ñòü øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó,
ñåðöåâó ä³ÿëüí³ñòü, ï³äâèùóþòü òîíóñ íåðâîâî¿
ñèñòåìè òà çíèæóþòü àðòåð³àëüíèé òèñê. Ïîâ³òðÿ
â íüîìó ïðàêòè÷íî ñòåðèëüíå. Íåäàðìà ë³ñ
íàçèâàþòü ëåãåíÿìè ïëàíåòè.

Ë³êóâàëüíîþ ä³ºþ ëàíäøàôòîòåðàï³¿ º ïðè-
ðîäíà êðàñà, øóì ë³ñó, çìåíøóºòüñÿ âòîìà,
äðàò³âëèâ³ñòü, ïîë³ïøóºòüñÿ ñàìîïî÷óòòÿ, ïîÿâ-
ëÿºòüñÿ òâîð÷å íàòõíåííÿ, áàäüîð³ñòü òà îïòèì³çì.
Íàéêðàù³ óìîâè äëÿ çä³éñíåííÿ ëàíäøàôòîòåðàï³¿
ìàþòü Êàðïàòè, Ïîë³ññÿ òà Êðèì.

Ñïåëåîòåðàï³ÿ (ãðåö. speleon – «ïå÷åðà») –
âèêîðèñòàííÿ ç ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷îþ ö³ëëþ
ì³êðîêë³ìàòó ï³äçåìíèõ ïå÷åð. Ì³êðîêë³ìàò
êàðñòîâèõ ïå÷åð ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ïîð³âíÿíî íåäàâíî. Ïåðø³ â³äîìîñò³
ïðî ñïðèÿòëèâó ä³þ öüîãî ïðèðîäíîãî ÷èííèêà íà
õâîðó ëþäèíó â³äíîñÿòü äî ïåð³îäó äðóãî¿ ñâ³òîâî¿
â³éíè [7]. Â ïå÷åðàõ, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ï³ä
áîìáîñõîâèùà, õâîð³ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó
ïîì³÷àëè ïîë³ïøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, ïîñëàáëåííÿ
àáî ïîâíå ïðèïèíåííÿ àñòìàòè÷íèõ íàïàä³â.

Çì³íè, ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â îðãàí³çì³ õâîðèõ
ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â êàðñòîâ³é ïå÷åð³, çóìîâëåí³
êîìïëåêñíîþ ä³ºþ ñïåëåî÷èííèê³â. Òðèâàëå
ïåðåáóâàííÿ â ïå÷åðàõ (200 – 300 ãîäèí ïðîòÿãîì
5 – 6 òèæí³â) ñòâîðþº óìîâè äëÿ ïîíèæåííÿ
÷óòëèâîñò³ îðãàí³çìó äî àëåðãåí³â, ï³äâèùóº
íàñè÷åí³ñòü àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ êèñíåì, íîðìàë³çóº
àðòåð³àëüíèé òèñê ³ îáì³íí³ ïðîöåñè.

Âäèõàííÿ ïîì³ðíî õîëîäíîãî ïîâ³òðÿ ñïðèÿº
ïîë³ïøåííþ ãàçîîáì³íó â ëåãåíÿõ. Ñïðèÿòëèâèì
÷èííèêîì ïå÷åð º íèçüêà â³äíîñíà âîëîã³ñòü,
çá³ëüøåííÿ âóãëåêèñëîãî ãàçó, âèñîêèé ñòóï³íü
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³îí³çàö³¿, ùî ñïðèÿþòü ï³äñèëåííþ âîëîãîâ³ääà÷³ ç
äèõàëüíî¿ ïîâåðõí³ ëåãåíü ³ êðàù³é îêñèãåíàö³¿
àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³, ïîãëèáëåííþ ³ çìåíøåííþ
÷àñòîòè äèõàííÿ, ñïðèÿòëèâîìó ôóíêö³îíàëüíîìó
ñòàíó íåðâîâî¿ ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåì.

Äî êàðñòîâèõ îáëàñòåé Óêðà¿íè, â ÿêèõ ìîæíà
ïðîâîäèòè ñïåëåîòåðàï³þ, ìîæíà â³äíåñòè Êðèì,
Ïîä³ëëÿ, Êàðïàòè, Áóêîâèíó, Çàêàðïàòòÿ[2].Ïîðÿä
ç ñïåëåîòåðàï³ºþ ìîæíà ïðîâîäèòè íàóêîâî-
ï³çíàâàëüí³ ìàíäð³âêè, ÿê³ óð³çíîìàí³òíþþòü
ðåêðåàö³éíó ä³ÿëüí³ñòü.

Îäíèì ³ç âèä³â ñïåëåîòåðàï³¿ º ãàëîòåðàï³ÿ
(ãðåö. hals – «ñ³ëü») – ä³ÿ íà õâîðèõ ì³êðîêë³ìàòîì
ñîëÿíèõ øàõò, îñîáëèâ³ñòþ ÿêèõ º âì³ñò âèñîêî-
äèñïåðñíèõ àåðîçîë³â õëîðèäó íàòð³þ, ïîñò³éíà
òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ, â³äñóòí³ñòü ó ïîâ³òð³
øê³äëèâèõ äîì³øîê ³ ì³êðîîðãàí³çì³â, ìàëà
øâèäê³ñòü ðóõó ïîâ³òðÿ, ïåâíå ñï³ââ³äíîøåííÿ
âì³ñòó ãàç³â, âîëîãîñò³, àòìîñôåðíîãî òèñêó,
â³äñóòí³ñòü øóìó. Ãàëîòåðàï³ÿ ïîëÿãàº â ñèñòåìà-
òè÷íîìó äîçóâàíí³ ïðîòÿãîì ïåðåáóâàííÿ â íèõ
õâîðèõ ñîëÿíèõ àåðîçîë³â. Äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ
äàíîãî âèäó êë³ìàòîòåðàï³¿ ïðè ë³êóâàíí³ áðîíõ³-
àëüíî¿ àñòìè º â ñåëèù³ Ñîëîòâèíî (Çàêàðïàòñüêà
îáëàñòü) ó ñîëÿíèõ ïå÷åðàõòà øàõòàõ Àðòåì³âñüêà,
Ñîëåäàðà (Äîíåöüêà îáëàñòü).

Ìåòîäèêà ãàëîòåðàï³¿ ìàº âèðàæåíèé îçäîðîâ-
÷èé åôåêò (çíÿòòÿ åìîö³éíîãî ñòðåñó ³ ïîë³ïøåííÿ
ôóíêö³îíàëüíèõ, àäàïòàö³éíèõ ³ çàõèñíèõ ìîæëè-
âîñòåé îðãàí³çìó) ³ çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê äëÿ
ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè äëÿ ïîïåðåäæåííÿ
âèíèêíåííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü,òàê ³ äëÿ
âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ó ëþäåé ç õðîí³÷íîþ
ïàòîëîã³ºþ âíóòð³øí³õ îðãàí³â ç ìåòîþ ïîïå-
ðåäæåííÿ çàãîñòðåííÿ. Äîö³ëüíî âèêîðèñòàííÿ
ãàëîòåðàï³¿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó ³ ïðîãðå-
ñóâàííÿ çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ, ÿê³ âèíèêëè
â ðåçóëüòàò³ âïëèâó áàãàòüîõ ÷èííèê³â: àòìî-
ñôåðíèõ, âèðîáíè÷èõ, ïîáóòîâèõ ïîëþòàíò³â
(çàâïåðø ïàë³ííÿ), â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ òà ³í.

Ñåçîíí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ êóðñè ãàëîòåðàï³¿
(âåñíà – îñ³íü) ïðîâîäÿòüñÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
ãîñòðèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâîðþâàíü, ãðèïó. Â
îñòàíí³ ðîêè ãàëîòåðàï³ÿ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ
³ â êîñìåòîëîã³¿, â òîìó ÷èñë³ ³ ï³ñëÿ ïëàñòè÷íèõ
îïåðàö³é. Ïðè ïðîâåäåíí³ êóðñó ãàëîòåðàï³¿
ï³äâèùóþòüñÿ çàõèñí³ âëàñòèâîñò³ øê³ðè, â³ä-
íîâëþºòüñÿ ïðèðîäíèé pH øê³ðè, ïîñèëþºòüñÿ
ì³êðîöèðêóëÿö³ÿ êðîâ³ ïî âñüîìó ò³ëó ³ âèâîäÿòüñÿ øëàêè.

Ñåðåä ìåòîä³â òåðàï³¿, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ íà
îñíîâ³ âèêîðèñòàííÿ ðîñëèííîãî ³ òâàðèííîãî ñâ³òó,
íàéá³ëüøîãî ïîøèðåííÿ íàáóëè ã³ïîòåðàï³ÿ òà
àðîìàòåðàï³ÿ.

Ã³ïîòåðàï³ÿ (³ïîòåðàï³ÿ) (äð.-ãðåö. ?ððïò –
«ê³íü») – öå îäíà ç ìåòîäèê ë³êóâàííÿ, ÿêà

ñïðÿìîâàíà íà ðåàá³ë³òàö³þ ëþäåé çà äîïîìîãîþ
ë³êóâàëüíî¿ âåðõîâî¿ ¿çäè. Ç äàâí³õ ÷àñ³â â³äîìî ïðî
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ñàìîïî÷óòòÿ ëþäèíè
ñï³ëêóâàííÿ ¿¿ ç êîíåì òà ¿çäè âåðõè.

Â³äì³íí³ñòü ë³êóâàëüíî¿ âåðõîâî¿ ¿çäè â³ä ³íøèõ
âèä³â ðåàá³ë³òàö³¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî òóò, ÿê í³äå,
çàáåçïå÷óºòüñÿ îäíî÷àñíå âêëþ÷åííÿ ó ðîáîòó
ïðàêòè÷íî âñ³õ ãðóï ì’ÿç³â ò³ëà âåðøíèêà. Êð³ì
òîãî, æîäåí ³ç çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿ íå çáóðþº ó
ïàö³ºíòà íàñò³ëüêè ñèëüíó, ð³çíîá³÷íî íàïðàâëåíó
ìîòèâàö³þ, ÿêà ñóïðîâîäæóº çàíÿòòÿ: âåëèêå
áàæàííÿ ñ³ñòè íà êîíÿ ³ ñòðàõ ïåðåä òèì. Òàê ñàìî
âàæëèâå ñï³ëêóâàííÿ ³ ñï³âïðàöÿ ëþäèíè é êîíÿ.
Öåé åìîö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç òâàðèíîþ òà äîñèòü
æîðñòê³ óìîâè ¿çäè âåðõè ñêëàäàþòü óí³êàëüíèé
òåðàïåâòè÷íèé åôåêò. Äî òîãî æ ñïðèÿòëèâèé âïëèâ
òåïëà êîíÿ, òåìïåðàòóðà ÿêîãî íà 1 – 1,5 ãðàäóñè
á³ëüøàí³æ ó ëþäèíè, ðèòì³÷í³ êîëèâàííÿ, ÿê³
âèíèêàþòü ïðè õîäüá³, ìàñàæí³ ðóõè ì’ÿç³â ñïèíè
êîíÿ, ïîä³áí³ñòü á³îìåõàí³êè õîäè êîíÿ äî õîäè
ëþäèíè, ðîáîòà â ãðóï³, êîíòàêò ç ³íøèìè ëþäüìè,
äîãëÿä çà êîíåì ñòâîðþþòü ë³êóâàëüíèé åôåêò ï³ä
÷àñ çàíÿòü âåðõîâîþ ¿çäîþ. Ã³ïíîòåðàï³ÿ äóæå
êîðèñíà ïðè ë³êóâàíí³ äèòÿ÷îãî öåðåáðàëüíîãî
ïàðàë³÷ó, ïîðóøåíî¿ îñàíêè, ñêîë³îç³â, îñòåî-
õîíäðîçó õðåáòà.

Â Óêðà¿í³ ë³êóâàëüíà âåðõîâà ¿çäà íàáóëà
ðîçêâ³òó â ñåðåäèí³ 90-õ ðð. ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Äëÿ
òóðèñò³â³ñíóþòü ñïåö³àëüí³ ê³íí³ ìàðøðóòè. Ñèäÿ÷è
âåðõè íà êîí³, òóðèñò ìîæå íàñîëîäæóâàòèñÿ íå
ò³ëüêè ¿çäîþ âåðõè, à é îãëÿäàòè ÷óäîâ³ ïåéçàæ³ ³
âèçíà÷í³ ì³ñöÿ. Ïåðåâàæíî ê³íí³ ïðîãóëÿíêè
çä³éñíþþòüñÿ íà ïðèðîäîîõîðîííèõ òåðèòîð³ÿõ.

Íå ìåíø ö³ííèé ó ðåêðåàö³éíîìó â³äíîøåíí³
òàêèé ìåòîä ë³êóâàííÿ, ÿê êóìèñîòåðàï³ÿ. Êóìèñ
– ö³ííèé õàð÷îâèé ïðîäóêò, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ïðè ë³êóâàíí³ äóæå áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ
ó ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ òðàâì, îïåðàö³é ³ ïðîñòî
äëÿ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ. Â³í îòðèìóºòüñÿ ïðè
çáðîäæóâàíí³ êîáèëÿ÷îãî ìîëîêà çà äîïîìîãîþ
îñîáëèâî¿ çàêâàñêè ³ âîëîä³º ÷óäîâèìè ö³ëþùèìè
âëàñòèâîñòÿìè.

Çà ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â ê³ëüê³ñòü êóìèñî-
ë³êóâàëüíèöü ð³çêî ñêîðîòèëîñÿ. Çàðàç êóìèñî-
ë³êóâàííÿ çíîâó ñòàëî àêòèâíî ðîçâèâàòèñÿ, ³ ïðè
áàæàíí³ áóäü-õòî ìîæå â³ëüíî ïðîéòè êóðñ
êóìèñîòåðàï³¿.

Çàñòîñóâàííÿ ïîðÿä ç ã³ïîòåðàï³ºþ êóìèñî-
ë³êóâàííÿ, â îçäîðîâ÷èõ ö³ëÿõ, áóäå ìàòè á³ëüø
ïîçèòèâíèé åôåêò.

Ùîðàç ÷àñò³øå îçäîðîâ÷èé òóðèçì ïðîïîíóº
àï³òåðàï³þ (apioterapia – «áäæîëèíà òåðàï³ÿ»).

Óêóñ áäæ³ë ³ç äàâí³õ ÷àñ³â çàñòîñîâóâàâñÿ íà
Ðóñ³ ³ ââàæàâñÿ òðàäèö³éíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ
áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü. Ïåðøå íàóêîâå îá´ðóíòó-
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âàííÿ àï³òåðàï³¿ â ìåäèöèí³ â³äáóëîñÿ â 1894 ðîö³,
êîëè ïðîôåñîðîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðçüêî¿ àêàäåì³¿
ë³ñîâîãî ãîñïîäàðñòâà Ëóêîìñüêèìáóëî çàïðîïî-
íîâàíî ë³êóâàííÿ ðåâìàòèçìó òà ïîäàãðè çà
äîïîìîãîþ áäæîëèíî¿ îòðóòè. Â 1941 ðîö³
ïðîôåñîð ÀðòüîìîâÌ.Ì. äîñë³äèâ, ùî áäæîëèíà
îòðóòà ä³º íà äâ³ íàéâàæëèâ³øèõ ñèñòåìè: íåðâîâó
³ ñóäèííó, äåùî ìåíøîþ ì³ðîþ – íà ³ìóííó.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ëþäèíà âæå äàâíî
ïî÷àëà ðîçâîäèòè áäæ³ë ó äîìàøí³õ óìîâàõ, ¿õíÿ
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³ ïðîäóêòèâí³ñòü ³ñòîòíî çàëåæèòü
â³ä óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, íàñàìïåðåä
â³ä íàÿâíîñò³ êîðìó â ïðèðîä³, à öå çàáåçïå÷óþòüñÿ
ï³ä ÷àñ öâ³ò³ííÿ ëèïè, çàðîñòåé ë³ñîâî¿ ìàëèíè,
íàñàäæåíü á³ëî¿ àêàö³¿, ïîñ³â³â ãðå÷êè, áóðêóíó é
³íøèõ êóëüòóð[5].

Çäàâíà ï³äì³÷åíî, ùî áäæîëè ïîçèòèâíî
âïëèâàþòü íà ëþäèíó. Âåëèêèé åôåêò îòðèìóº
ëþäèíà ïðè âèêîðèñòàíí³ âóëèêà (ê³ëüêîõ ñêð³ïëåíèõ
âóëèê³â) ó âèãëÿä³ ë³æêà ç íàäñòàâêîþ, ùî îòðèìàëî
íàçâó «ñîí íà âóëèêó». Ëåæà÷è íà ë³æêó ó âóëèêó
íàä áäæîëàìè â íàäñòàâö³, ëþäèíà îòðèìóº
á³îåíåðãåòè÷íî àêòèâíåòåïëî â³ä áäæ³ë, ÿêå
äîïîìàãàº çáàëàíñóâàòè éñàìîâ³äíîâèòè ðîáîòó
âñ³õ ëþäñüêèõ îðãàí³â, çà ðàõóíîê á³îô³çè÷íîãî
çâ’ÿçêó ç ïðèðîäîþ, ùî âèêëèêàº çá³ëüøåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³ ëþäèíè, â³ä÷óòòÿ ëåãêîñò³ òà
ñâ³æîñò³. Çàïàõè ïèëêó, áäæîëèíî¿ îòðóòè, ïðîïîë³ñó,
ð³âíîì³ðíå ãóä³ííÿ çàñïîêîþþòü íåðâîâó ñèñòåìó,
íîðìàë³çóþòü êðîâ’ÿíèé òèñê, ñòàá³ë³çóþòü
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí, âèêëèêàþòü çäîðîâèé ñîí.

Áäæîëè âèïàðþþòü ó ïîâ³òðÿ âåëèêó ê³ëüê³ñòü
ô³òîíöèä³â, ùî íàñè÷óþòü êðîâ ô³òîâ³òàì³íàìè ³
ñòèìóëþþòü ðîáîòó ñåðöÿ ëþäèíè. Ñèëüíå ãóä³ííÿ
ï³ä ÷àñ âèïàðîâóâàííÿ âîëîãè ³ç ñò³ëüíèê³â,
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ì³êðîâ³áðàö³ÿìè, ÿê³ ïîíîâëþ-
þòü ò³ëî ëþäèíè, ðîáëÿ÷è ñóäèíè ãíó÷êèìè,
ñòèìóëþþòü ðîáîòó íèðîê, î÷èùóþòü ñå÷îñòàòåâ³
øëÿõè, çí³ìàþòü áîë³ â ñïèí³, ì’ÿçàõ ³ ñóãëîáàõ.

Âæèâàííÿ ïèëêó, ìàòî÷íîãî ìîëî÷êà, ìåäó òà
ïðîäóêò³â íà ¿õ îñíîâ³ ðîáèòü â³äïî÷èíîê íà ïàñ³ö³
íàéá³ëüø êîðèñíèì ³ ïðèºìíèì äëÿ ëþäèíè.

Àìïåëîòåðàï³ÿ (ãðåö. ampelos – «âèíîãðàä»)
– ë³êóâàííÿ âèíîãðàäîì, âèíîãðàäîë³êóâàííÿ.
Ñüîãîäí³ ïîñëóãè îçäîðîâ÷îãî òóðèçìó ïðîïîíóþòü
àìïåëîòåðàï³þ ó âèãëÿä³ âèíîãðàäíî¿ ä³ºòè.

Îñíîâîïîëîæíèêîì öüîãî íàïðÿìêó â³ò÷èçíÿí³é
ìåäèöèí³ ñòàâ ÿëòèíñüêèé ë³êàð Â.Ì. Äìèòð³ºâ ó 1886
ð. âèéøëà éîãî êíèãà «Ë³êóâàííÿ âèíîãðàäîì â ßëò³
³ íà Ï³âäåííîìó áåðåç³ Êðèìó». Â.Ì. Äìèòð³ºâ
ïåðøèé âèñóíóâ ³äåþ, ï³äòâåðäæåíó çãîäîì
íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿìè, ùî âèíîãðàä íîðìàë³çóº
ðèòì ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ³ àðòåð³àëüíèé òèñê.

Àìïåëîòåðàï³ÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðè çàõâîðþ-
âàííÿõ ñåðöÿ, áðîíõ³â, íèðîê, ïå÷³íêè. Âèíîãðàä

ïðèçíà÷àþòü ïðè øëóíêîâî-êèøêîâèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ, ïðè íåäîêð³â’¿, ïîäàãð³, õðîí³÷íèõ ôîðìàõ
òóáåðêóëüîçó ëåãåí³â, ïðè âèñíàæåíí³ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ÿê çàãàëüíîçì³öíþþ÷èé çàñ³á ï³ñëÿ
òðèâàëèõ âèñíàæóþ÷èõ çàõâîðþâàíü. Ïðè àìïåëî-
òåðàï³¿ íåîáõ³äíî îáìåæèòè ê³ëüê³ñòü ³íøèõ
ôðóêò³â, à òàêîæ óíèêàòè ñïîæèâàííÿ ñèðèõ îâî÷³â,
ìîëîêà, æèðíèõ ³ ñîëîíèõ ñòðàâ, êâàñó, ì³íåðàëüíèõ
âîä, ñïèðòíèõ íàïî¿â, òîìó ùî ïðè ñï³ëüíîìó
âæèâàíí³ ïîñèëþºòüñÿ áðîä³ííÿ ³ ìîæå íàñòàòè
ðîçëàä ôóíêö³¿ êèøå÷íèêó. Ê³ëüê³ñòü âèíîãðàäó àáî
âèíîãðàäíîãî ñîêó, ÿê ³ òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ,
ïðèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî.

Ïðîâåäåííÿ àìïåëîòåðàï³¿ ìàº ñåçîííå
îáìåæåííÿ. Íàéá³ëüøå âèêîðèñòîâóþòü âèíî-
ãðàäîë³êóâàííÿ íà êóðîðòàõ ï³âäåííîãî áåðåãà
Êðèìó òà ³íøèõ ÷îðíîìîðñüêèõ êóðîðòàõ Óêðà¿íè.

²ñíóº ùå îäèí ìåòîä âèíîãðàäíîãî ë³êóâàííÿ
– âèíîòåðàï³ÿ, àáî åíîòåðàï³ÿ (â³ä ãðåö. oinos –
«âèíî»). ²ñòîð³ÿ âèíîë³êóâàííÿ íàë³÷óº íå îäíó
òèñÿ÷ó ðîê³â. Âèíî ì³ñòèòü áàãàòî â³òàì³í³â ³
ì³êðîåëåìåíò³â, ÿê³ íåîáõ³äí³ êë³òèíàì äëÿ ðîñòó ³
çàõèñòó îðãàí³çìó. 

Âèíî ìàº áàêòåðèöèäíó, òîí³çóþ÷ó, àíòè-
ñòðåñîâó, àíòèàëåðã³÷íó òà àíòèáàêòåð³àëüíó ä³¿.
Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âèíî êîðèñíå, âîíî, ÿê ³ áóäü-
ÿêèé ³íøèé àëêîãîëüíèé íàï³é, ïðè íàäì³ðíîìó
âæèâàíí³ ïî÷èíàº ðóéíóâàòè îðãàí³çì. Òîìó
ë³êóâàííÿ âèíîì ìàº áóòè ïðîäóìàíèì.

Âèíîãðàäíå âèíî ïðèçíà÷àþòü äëÿ ïîë³ïøåííÿ
òðàâëåííÿ, ïðè íåäîêð³â’¿, ï³ñëÿ ïîðàíåíü, îïåðàö³é,
òÿæêèõ õâîðîá, ïðè áåçñîíí³ òîùî.

Åíîòåðàï³ÿ òà ë³êóâàííÿ âèíîãðàäîì çàëåæàòü
â³ä ïðèðîäíî-êë³ìàòè÷íèõ óìîâ. Íàéá³ëüø
ïðèäàòíèìè äëÿ íàçâàíèõ ìåòîä³â òåðàï³¿ âèñòó-
ïàþòü ï³âäåíí³ ðåã³îíè Óêðà¿íè òà Çàêàðïàòñüêà
îáëàñòü, ÿê³ ñëàâëÿòüñÿ ñâî¿ìè òðàäèö³ÿìè
âèíîðîáñòâà.

Àðîìàòåðàï³ÿ (ç ãðåö. aroma – «àðîìàò,
çàïàõ») – öå ñòàðîäàâíº, âäîñêîíàëåíå â³êàìè
ìèñòåöòâî âèêîðèñòàííÿ åô³ðíèõ îë³é, ô³òîíöèä³â
ðîñëèí òà ³íøèõ àðîìàòíèõ ðå÷îâèí äëÿ óêð³ïëåííÿ
ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà äëÿ êîñìå-
òè÷íîãî äîãëÿäó çà ò³ëîì.

Åô³ðí³ îë³¿ äîäàþòü ó âîäó äëÿ âàíí, âèêî-
ðèñòîâóþòü â àðîìàëàìïàõ ³ â êîìïîçèö³ÿõ äëÿ
ìàñàæó. Êîæåí ³ç òàêèõ ìåòîä³â äîçâîëÿº êîðèñíèì
ðå÷îâèíàì ïðîíèêàòè â îðãàí³çì ð³çíèìè øëÿõàìè:
÷åðåç îðãàíè äèõàííÿ àáî øê³ðó (âîëîñÿí³ öèáóëèíè
àáî ïîòîâ³ ïîðè), ³ ïîòðàïëÿòè â êðîâ ç ³íøèìè
ð³äèíàìè. Òàêèì ÷èíîì, âîíè çäàòí³ öèðêóëþâàòè
â ò³ë³ ëþäèíè ³ âïëèâàòè íà âíóòð³øí³ ñèñòåìè
îðãàí³çìó.

Ââàæàºòüñÿ, ùî çàñòîñóâàííÿ àðîìîòåðàï³¿
äàº ÷óäîâ³ ðåçóëüòàòè ïðè ë³êóâàíí³ ëþäåé ð³çíîãî
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â³êó, ç íàéð³çíîìàí³òí³øèìè çàõâîðþâàííÿìè – â³ä
ñåðéîçíèõ çàõâîðþâàíü äî çâè÷àéíèõ ïðîñòóä,
îñê³ëüêè ñïðàâëÿº ë³êóâàëüíèé âïëèâ íà ëþäåé, ÿê³
ñòðàæäàþòü â³ä çàòÿæíèõ çàõâîðþâàíü, ùî íå
ï³ääàþòüñÿ òðàäèö³éíèì ìåòîäàì ë³êóâàííÿ, àáî
çí³ìàº íåïðèºìí³ ïîá³÷í³ ÿâèùà. Âèêîðèñòàííÿ
àðîìîòåðàï³¿ ìîæå ïðèíåñòè øâèäêå ïîëåãøåííÿ
ëþäèí³, ÿêà ï³ääàëàñÿ ñòðåñàì, äåïðåñ³¿, ãí³âó, òà
ïîë³ïøèòè ñàìîïî÷óòòÿ.

Âèñíîâêè.Óñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çðîñòàííÿ ³íòåðåñó íàñåëåííÿ äî îçäîðîâëåííÿ. Öå
ïîâ’ÿçàíî, ç îñíîâíîþ ìîòèâàö³ºþ ëþäèíè äî
ðåàá³ë³òàö³¿ îðãàí³çìó ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ õâîðîáè,
ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü, ùî çä³éñíþºòüñÿ â
ì³ñöåâîñòÿõ, â³äì³ííèõ â³ä ¿õ ïîñò³éíîãî ì³ñöÿ
ïðîæèâàííÿ, ÿê³ ìàþòü íåîáõ³äí³ äëÿ îçäîðîâëåííÿ
ïðèðîäí³, ìàòåð³àëüí³ ³ ëþäñüê³ ðåñóðñè. Îòæå,
âèîêðåìëåííÿ ìåòîä³â îçäîðîâëåííÿ â òóðèçì³ º
çíà÷íèì êðîêîì ó ðîçâèòêó òóðèñòè÷íî¿ ³íäóñòð³¿.
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Emchuk T.V. Justification of the main ahrotherapy’s methods in the regions of Ukraine. Leisure and recreation – a vital
human need. They provide its normal physiological and psychological functioning, allow to restore physical and mental
strength. Modern health tourism offers the opportunity to use therapies that are in close interaction. They require
comprehensive study and practical recommendations for their use in recreational purposes.
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