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ARTETERAPIA PENITENCJARNA
(PODSTAWY TEORETYCZNE)

Penitencjarystyka zajmujgca sie zespotem Srodkéw i metod wychowawczych stosowanych w czasie
wykonywania kary pozbawienia wolnosci przez osadzonych, przywigzuje duzg wage do resocjalizacji przez sztuke
sakralng majgca walory terapeutyczne. Dzieki sztuce dochodzi do stymulowania rozwoju zdolnosci przystosowania
osadzonego do zycia nie tylko w zaktadzie karnym, ale przede wszystkim na wolnosci juz po odbyciu kary. W ujeciu
koncepcji pedagogiczno-psychologicznych przedstawiam w swoim tekscie walory i wartosci terapeutyczno-
wychowawcze sztuki. Ich zakres oddziatywan dotyczy sfery Srodkéw artystyczno-estetycznego wyrazu powigzanych z
treSciami urazowymi wywotanymi bodzcami dezorganizujacymi strukture ja oraz relacje osobowe. Dzieki powyzej
wymienionym $rodkom wyrazu, dostosowanym do typu osobowosci oraz cech charakteru, dochodzi u osadzonego do
modyfikacji zachowan w obszarze obrazu siebie, samooceny odczuwania i formowania przez osadzonego
poprawnego zwigzku z otaczajacym Swiatem. Stowa klucze: penitencjarystyka, modele psychologiczne w terapii
przez sztuke,konsekwencje uwarunkowan zachowan tworczych.

Arteterapia w penitencjarystyce, jako metoda nalezaca do teorii i praktyki nauk medycznych,
psychologii, pedagogiki i sztuki polega, przede wszystkim, na leczeniu traumy do$wiadczanej z czasu
przesziego, terazniejszego i prospekcji 0s6b skazanych i zarazem odbywajacych kare wiezienia. Oparta
jest na licznych prawach psycho-neuro-fizjologicznych i spotecznych nawigzujgcych do teorii
dezintegracji pozytywnej K. Dagbrowskiego oraz uczenia sie przez warunkowanie. W mechanizmach
readaptacji i reintegracji spotecznej (resocjalizacji) podlegajacych okreslonym przez ww. dyscypliny
prawom, z jednej strony tworzacych sie zwigzkdw, wystepujg artystyczno-estetyczne $Srodki wyrazu, z
drugiej zas$, tresci urazowe wywotane bodZcami dezorganizujgcymi strukture ja oraz relacje osobowe. W
procesie arteterapeutycznym S$rodki artystyczno-estetycznego wyrazu stuzg modyfikacji w obszarze
obrazu siebie, samooceny oraz odczuwania i formowania poprawnego zwigzku z otaczajgcym Swiatem.
Podczas treningu zachowan aprobowanych spotecznie, dzieki sprzezonym z procesami uczenia sie
Srodkom artystyczno-estetycznego wyrazu, dochodzi do przewartoSciowania w strukturach ja
(samoswiadomosci)  zachowan  nieaprobowanych  spotecznie.  PrzewartoSciowanie polega na
przezwyciezaniu antynomii wartosci powodujacych afirmacje siebie oraz sensu zycia. Dzieki odkryciu
treSci urazowych i wprowadzeniu tresci korekcyjnych w zaburzone obszary osobowosci oraz relacje
spoteczne — z pomocg terapeutycznych technik uczenia sie przez warunkowanie klasyczne, instrumentalne i
spoteczne zwane modelowym, dochodzi do zakodowania w umysle skazanego — tresci pozytywnych
(afirmacji) przy rownoczesnym nabywaniu kompetencji $wiadomego unikania sagdow (mysli) negatywnych
deprecjonujgcych ja skazanego. W arteterapii ekspresja tworcza zawierajgca wartosci artystyczno-
estetyczne wazne dla skazanego w procesie warunkowania ma szczeg6lne znaczenie podczas wzrostu jego
Swiadomosci w resocjalizacji. Innymi stowy posiadany przez skazanego system warto$ci — antywartosSci
wigcznie z systemem wartosci artystyczno-estetycznych podlegajac ww. procesom uczenia sig, w tym
aktywnosci wihasnej, sprawia, ze wartosci tkwigce w sztuce skazanego nadajg jego aktywnosci sens i
zarazem znaczenie zgodne z prawami logiki zwigzku przyczynowo-skutkowego.

Podkresli¢ nalezy, iz czynniki wspdtokreslajace arteterapie jednostek nieprzystosowanych
spotecznie dotycza ekspresji i percepcji Srodkow wyrazu. Te dwa mechanizmy uczestniczag w doznaniach
zmystowo-umystowych odpowiedzialnych nie tylko w readaptacji i reintegracji spotecznej ale tez w
0golnie pojetym rozwoju osobowosci przez warto$ci tkwigce w sztuce.

W trakcie odbywania kary, w wyniku niezaspokojonych potrzeb indywidualnych i spotecznych,
pojawiajaca sie frustracja wyzwala reakcje i napiecia emocjonalne stuzace realizacji motywow zachowar
tworczych (artystycznych). Frustracja podczas zaje¢ z arte- i autoarteterapii uaktywnia mechanizmy
obronne nagradzajgco-karzace. Prowadzg one do uruchomienia takich dziatan artystycznych, ktore
przyczyniajg sie do likwidacji badZ znaczacej redukcji sprzyjajacej resocjalizacji.
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Najczesciej dzieje sie tak w przypadku osobowosci neurotycznych co do ktorych podejmuje sie
dziatania artystyczne po to, aby zredukowac narastajgce w nich napiecia, konflikty i sprzecznosci
powodujgce traumatyczne do$wiadczenia. Zachowania neurotyka determinowane przez frustrujgce
sytuacje i stany z przesztosci, podlegaja zwykle analizie powodujgcej nabywanie nowej wiedzy i
umiejetnosci w zakresie uspotecznienia. Podczas analizy dochodzi do reinterpretacji informaciji
wchodzacych w zakres sprzecznych mysli i przekonan petnigcych funkcje psychologiczne o
charakterze odkrywczo-refleksyjno-obronnym w wyzbywaniu sie standw frustracyjnych. Gdy majag
miejsce zaburzenia osobowos$ci 0 charakterze socjopatycznym, powstate w wyniku niewtasciwych
interakcji jednostki z otoczeniem, mechanizmy obronne i adaptacyjne przyjmowac¢ winny forme
aktywnosci zawierajgcej Srodki artystycznego wyrazu (warto$ci) wigczane do procesu uczenia sie
przez warunkowanie instrumentalne (zob. Model 1).

Proby warunkowania instrumentalnego $rodkow artystyczno-estetycznego wyrazu pozwalaja
dokona¢ owocnych zmian w zachowaniu jednostek agresywnych wzgledem siebie lub (i) otoczenia gdy
odpowiednie wzmocnienia beda kierowane na zachowania aprobowane spotecznie, przy braku
zainteresowania wobec zachowan negatywnych. Gdy jednostka z zachowar agresywnych, ktére sg

MODEL | Uczenie sie zachowan aprobowanych spofecznie w arteterapii

jednostek nieprzystosowanych spotecznie

\W2zmacnianie porzadanych doznari
wartosci art.-est. zgodnie z zapotrzebowaniem Nasladowanie w odbiorze i tworzeniu Rozwoj sumienia bedacego

systemu spotecznego i ukfadu nerwowego pozytywnych wartosci artystyczno- mechanizmem Kkontroli i
(pochwaty werbalne, nagrody pieniezne, estetycznych podczas identyfikacji ja powsciggu wiasnego
wystawy, dyplomy, itd.). indywidualnego z ja publicznym (Z. postepowania z udziatem

Zahorowski 1988,2000 i dalsze prace). wartosci tkwigcych w

sztuce.
Rozpoznanie i identyfikacja (ksztattowanie sie

tozsamosci — E. Jozefowski i inni 2011)

System nagrdd i kar zawierajacy mechanizmy aktywizujgce

doznania bodzcow (wartosci) zmystowo-umystowych w Ddoznania przezy¢ wartosci art.- est.

arteterapii ,,m06j Swiat w antynomiach”. Do najwazniejszych podczas percepcji i kreacji
mechanizméw zaliczy¢ mozna np: regresywno-karzacy;

nagradzajaco-oczyszczajacy; kompensacjno-gratyfikacyjny;

(T. Rudowski 2001, 2007, 2009, 2011)

spotecznie naganne czerpie okreslone przyjemnosci, to winny by¢ one ignorowane, za$ podlegac jedynie
wzmocnieniu te usprawiedliwione moralnie. Jesli po wielokrotnym treningu nie przyniosg takie dziatania
poprawy, zachodzi potrzeba wyuczenia prawidtowych zachowan (reakcji) z pomoca wzmocnien
negatywnych wzbudzajacych wstret, odraze, a nawet lek. Takie agresywne oddziatywania musza byé
jednak usprawiedliwione moralnie. Dotychczasowe kliniczne doswiadczenia nad wpltywem sztuki na
zachowania jednostki w procesie readaptacji i reintegracji spotecznej wskazuja, iz obrazy i dzialania
wiasne wyzwalajgce uczucia agresywne, lek i niepokdj sa dopuszczalne, pod warunkiem, iz sg adekwatne
do dziatan usprawiedliwionych i zarazem dokonanych pod kontrolg terapeuty — psychiatry.

W przypadkach wystepujgcej recydywy (dot. gwattu na tle seksualnym, okrutnych pobi¢ czy zbrodni),
zawsze za zgodg skazanego liczacego najczesSciej na zmniejszenie wymiaru kary, mozna zastosowac
arteterapie o dziataniu awersyjno-obronnym, oczywiscie wobec czynéw za ktdre skazany odbywa kare.
Technika ta opiera sie na terapii awersyjnej zwigzanej z uczeniem sie nowych zachowan z udziatem
warunkowania klasycznego. Podczas zaje¢ (warsztatow) konieczny jest jednak nadzor lekarza, badz lekarza-
psychiatry. W zaleznosci od stopnia przewinienia oraz typu osobowosci (uktadu nerwowego, tj. poziomu E —
1), ktéry ma wpbtyw na trwato$¢ uczenia sie przez warunkowanie, stosuje sie od 7 do 9 jednodniowych sesji
arteterapeutycznych. W tej terapii chodzi o to, aby osoby osadzone, ktore w przeszto$ci dokonaty czyndw
zabronionych karg pozbawienia wolnosci, podejmowaty dziatania zawierajace szeroko rozumiane artystyczno-
estetyczne $rodki wyrazu (dodajmy, wigcznie z najnowszymi technikami plastyczno-werbalnymi), jako zywo
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przypominajace czy odzwierciedlajace w wizualnym lub opisowym realizmie, przebieg lub sytuacje okrutnego
zdarzenia, w ktdrym prezentowana jest osoba(y) poszkodowana(e). Te polecenia i dziatania podczas
warsztatbw winny by¢ poprzedzone podaniem skazanemu Srodka farmakologicznego (bodZca
bezwarunkowego), przyktadowo wymiotnego o awersyjnym dziataniu, a wiec wywotujgcego wstret, nieche¢ a
najczesciej lek — w czasie takim — aby podczas percepcji, czy kreacji w tym namystu i niezbednej na te
okolicznos¢ refleksji zaczety owe Srodki dziataC i zarazem warunkowac reakcjg lekowg te dziatania, ktore
zawierajg obrazy, badZ czynny zabronione pod grozbg uzycia kary. Arteterapeuta manipuluje sitg tych
bodZcow, w taki sposdb, aby intensywniejszym byt bodziec awersyjny. Zaznaczy¢ nalezy, iz pamie¢ u
sprawcy o dokonanym przestepstwie wraz z kojarzonym bodzcem awersyjnym (dolegliwoscia psycho-
somatyczng) — po opuszczeniu zakladu karnego — ma zabezpiecza¢ (zniecheci¢) sprawce czynu przed
pokusami powtorzenia podobnego czynu. Innymi stowy, w ten sposéb pod wptywem przeprowadzonej terapii,
w przysztosci, winna mie¢ miejsce blokada lekiem wigcznie z roznego rodzaju dolegliwosciami — tym razem
bez stosowania Srodkow farmakologicznych — pozwalajaca zachowaé spokdj wewnetrzny sprawcy. Podczas
terapii awersyjno-obronnej nastepuje zapamietywanie (wszczepienie) reakcji lekiem (cierpieniem),
kojarzacym sie z sytuacjami spotecznie szkodliwymi odtwarzanymi z przesztosci ( zob., por. tech. stosowania
terapii awersyjnej, N. Sillamy, 1994, s. 295; zob. takze: W. Szewczuk,1979, s.269, L. Grzesiuk, 1998, s. 189 i
199 — 201). Krdtko mdwiac, skazany ktory pragnie wyeliminowac r6znego rodzaju obsesje i karygodne
sktonnosci, jest warunkowany, w taki sposdb, aby wystapita u niego negatywna, awersyjna reakcja na bodziec,
ktéry poprzednio wywotywat przyjemne reakcje. Nieprzystosowawcze zachowanie zostaje wyeliminowane,
poniewaz zostaje skojarzone z nieprzyjemnymi konsekwencjami. Ostatecznie pamieC nieprzyjemnych
konsekwencji podczas procesu warunkowania bedzie zniecheca¢ skazanego do niepozadanego zachowania po
opuszczeniu zaktadu karnego. Zob. Model I1.

Z kolei w ramach arteterapii wykluczajacej dziatania awersyjne, wykorzystujacej uczenie sie przez
warunkowanie ,, nazwijmy duchowe”, a po $wiecku spoteczne, dla penitencjonariuszy, dopuszcza sie
dziatania uwzgledniajace tresci i formy nalezace, badz wyrazajgce sztuke sakralng. Sztuka bowiem
sakralna, szczegOlnie jest wowczas wskazana, gdy penitencjonariusze podczas pobytu w zakladzie
karnym (ewentualnie leczniczym dla narkomanéw), doznajg ol$nien wskazujacych na mozliwosé
dokonania w swoim zyciu radykalnych zmian przezwyciezajac i zarazem positkujac sie wartosciami o
charakterze sakralnym. Czas zatem poswiecony na kontemplacje zawierajgca miedzy innymi wartosci
sakralne sprzyja w umacnianiu wiezi i deklarowanych przez skazanych postanowien czy obietnic
poprawy wobec ,.,emocjonalnie przezytych duchowych spotkan i zobowigzan”. Podkre$lenia wymagajg
fakty wziete z literatury przedmiotu, ktére dostarczajg przyktaddw, na potwierdzenie przezwyciezenia
nawet najciezszych kryzysow psychicznych podczas kontemplacyjnego obcowania ze sztukg sakralng (
zob. Rudowski 2001, 2007, 2009, 2011).

Do innych, najbardziej rozpowszechnionych na terenie zaktadéw karnych form dziatan
arteterapeutycznych z udziatem, tym razem, srodkéw werbalnych zalicza sie tworczos¢ literackg badZ
paraliteracky z zakresu poetyki, eseistyki, prozy i pamietnikarstwa. Dla skazanych tego rodzaju twdrczosé
jest droga do obcowania z osobami trzecimi nadajagc tym nazwijmy ,,spotkaniom” zwigzki uczuciowe
niekiedy odzwierciedlajgce najskrytsze potrzeby i marzenia skazanego. Ich zaspakajanie uwalnia
skazanego od napiec i toksycznych emocji zwigzanych zaréwno z aktualnym pobytem w zakladzie, jak i
wyobrazonymi poza jego murami. Oczywiscie, pomimo, ze tego rodzaju Srodki artystyczno-estetycznego
wyrazu W najmniejszym stopniu nie gwarantujg poprawy czy dokonania zado$¢uczynienia sprawcy
wobec jego ofiar(y), jednak skazani dzieki nim potrafia mobilizowa¢ sie i podtrzymywac okreslone
relacje z sobg samym (ja-ja), jak i wspdttowarzyszami, dokonujgc tym samym lepszej readaptacji i
reintegracji indywidualnej i spotecznej w zbiorowosci na terenie zaktadu

Model II: Zmiany zachowania przez warunkowanie klasyczne - w arteterapii 0séb
nieprzystosowanych spotecznie

Zrédto: opracowanie wiasne
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Powyzsze procedury zwigzane z dzialaniami arteterapeutycznymi nalezacymi do systemu
resocjallizacji w zaktadach karnych sg nie do przecenienia, dzieki bowiem nim skazany moze
zmieni¢ sie na lepsze, za$ prowadzacy terapie nie narusza regulacji prawnych dotyczacych
resocjalizacji w zaktadach karnych zamknietych.

Dalsze modyfikowanie zachowan z udziatem dziatan arteterapeutycznych dotyczy okre$lonych
odreagowan oraz innych reakcji nalezacych do mechanizmow obronnych, w ktérych majg miejsce
afirmacje zachowan twoérczych (wartosci artystycznych) prowadzacych do samowychowania.
Roéwniez bez stosowania Srodkéw farmakologicznych prowadzi sie zajecia arteterapeutyczne wobec
jednostek spotecznie niedostosowanych o niskim stopniu demoralizacji. W tych dziataniach maja
miejsce czynnosci nalezagce do mechanizméw obronnych, uczenia sie i ksztattowania sumienia
whacznie z poczuciem odpowiedzialnosci (zob. Model I).

Zgodnie z psychologicznym modelem, uczenie sie przystosowania spotecznego (reakcji) przez
procesy wzmochiania tkwigce w sztuce, polega na nagradzaniu i utrwalaniu zachowan pozadanych lub
eliminowaniu (karaniu) zachowan nagannych (por.: J. Dollard, N. E. Miller 1969 oraz H. Malewska, V.
Peyre, A. Firkowska-Mankiewicz 1973, L. Grzesiuk 1998). Arteterapeutycznymi sposobami dochodzenia
do zmian zachowania moga by¢, miedzy innymi, dziatania plastyczne (artystyczne), w ktorych za pomocg
Srodkow wyrazu plastycznego prezentowane sg sytuacje trudne (traumatyczne) obnizajgce poziom
samooceny oraz sposoby jej przezwyciezania dzieki dziataniom korekcyjnym (zob. Rudowski 2001,
s. 75-79 ). Tu prezentacja tresci i form traumatycznych i korekcyjnech — w $wiecie antynomii wartosci —
dotyczy okresu zycia z czasu przesztego, terezniejszego i wyobrazonego przysztego (prospekcii).
BodZcami wzmacniajagcymi (pozytywnymi) bedag fakty jako wypowiedzi plastyczne w formach
symbolicznych, metaforycznych czy np. realistycznych, abstrakcyjnych petnigcych zarazem funkcje
terapeutyczne. Ostatecznie, wzmochienia z pomocg $rodkéw artystyczno-estetycznego wyrazu
uruchamiajg mechanizmy psychologiczne obronne powodujace uwolnianie jednostki od przykrych
przezy¢, w konsekwencji tworzac lepszy ,,grunt” pod tworzone nowe reakcje spotecznie aprobowane.
Z kolei uczenie sie reakcji przez naSladowanie polega na obserwacji badz (i) identyfikacji z osobami,
przedmiotami, Srodkami wyrazu (warto$ciami) godnymi nasladowania bez obcigzania sumienia za ich
wybor i sposb wykorzystania. Zgodnie z teorig spolecznego uczenia sig, modelowanie przez
nasladowanie, pozwala na wytworzenie u skazanego zachowania, ktérego dotychczas nie miat w
repertuarze, przyktadowo tworzenie utwordéw plastycznych w réznych technikach np. rzeZbiarskich,
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malarskich, poziotniczych, graficznych czy kolazu. Taka twdrczo$¢ moze spowodowaé zahamowanie
spotecznie nieaprobowanych zachowan i zarazem rozhamowanie tych reakcji, zachowan, ktore jest
zdolny przejawia¢ osadzony. A wiec moga zosta¢ zahamowane zachowania niepozadane i rozhamowane
przystosowawcze. W tej technice, zachowania ktére majg by¢ poddane modelowaniu, dostosowane sg do
ptci, wieku, zdolnosci, statusu spotecznego itp. wzorcow godnych nasladowania przez osadzonego. A
wiec prezentuje sie osadzonemu wzory pozadanych zachowan na zywo lub w postaci symbolicznej
(filmy, obrazki, reprodukcje dziet, czy wrecz instrukcje zalecajace wyobrazanie sobie okreslonych
dziatan o charakterze artystycznym). Osadzony (podopieczny) jest pdzniej proszony o nasladowanie
dziatan artystyczno-estetycznych lub zblizonych do nich zachowar modela (por. Grzesiuk, 1998).

Przeprowadzone badania empiryczne przez J. Florczykiewicz (2011), ujawniajg pozytywny
wptyw arteterapii przez kreacje plastyczng na zmiany w strukturach osobowosci — samooceny i
poczucia koherencji, ktdre przyjeto za wskazniki resocjalizacyjnej zmiany. Zdaniem autorki, o warto$¢i
proponowanych dziatan w pracy z recydywistami penitencjarnymi $wiadczg rowniez pozytywne opinie
ich uczestnikbw. Poczynione ustalenia wskazujg jednoznacznie na efektywno$¢ tej metody, co
przemawia za jej wigczeniem do procedur resocjalizacyjnych.

Przykiad arteterapii w systemie penitencjarnym w Holandii

Na podstawie materiatdw informacyjnych od Th. van der Hoevena, dotyczacych arteterapii w
holenderskich wiezieniaach przedstawiam modelowe dziatania plastyczne w systemie penitencjarnym.
Autor we wstepnych zalozeniach resocjalizacji przez plastyke dla holenderskiego wigziennictwa
stwierdza, iz czasy bezprawia i niewolniczego traktowania wieznidw, w wiekszosci holenderskich
wiezien, bezpowrotnie minely. Przelomem wprowadzonych zmian na korzy$¢ byt okres 1l wojny
Swiatowej. Po wojnie prawo w wieziennictwie holenderskim gwarantowato okreslonz ilo$¢ czasu
wolnego, ktory zagospodarowano zajeciami o charakterze rzemiesSlniczo-artystycznym. Osadzonym
pozwalano przyktadowo produkowac takie zabawki jak: konie na biegunach, domki dla lalek itp., a takze
meble.

W latach piecdziesigtych XX wieku tworcza praca uzyskata wieksze uznanie, za$ osoby z zewnatrz
(artysci, pracownicy spoteczni Czerwonego Krzyza), zostali wkaczeni do wieziennych organizacji. Dalsze
trzydziestolecie jeszcze bardziej rozszerzyto ramy dziatalnoSci tworczej, artystycznej i paraartystycznej
dla osadzonych tak, iz przyktadowo w wiezieniu Arnhem rozpoczeto nauke modelowania i rysowania dla
penitencjonariuszy. Lata osiemdziesigte i dziewidziesigte utwierdzity stuszno$¢ obranej drogi
resocjalizacji przez tworczo$¢ i zarazem ksztalcenie. Dla tej dziatalno$ci pewne kwoty przeznaczyto
zarowno Ministerstwo Kultury i Sztuki, jak i Ministerstwo Sprawiedliwosci. W ostatnich latach
Ministerstwo Sprawiedliwosci zatrudnito wielu nauczycieli plastyki z przygotowaniem terapeutycznym.

Dzi$ w Holandii na okoto 2000 nauczycieli — artystow zatrudnionych w 140 Tworczych Centrach,
bardzo wielu wspOtpracuje z penitencjonariuszami. W tej dziedzinie wspotpracy do najbardziej
aktywnych Tworczych Centrow (SKRV) nalezy zaliczy¢ Centra w Rotterdamie (De Werkschnit), w
Amserdamie i w Arnhem.

Wypada nadmienic, iz juz w potowie lat osiemdziesigtych w wyniku nawigzania wspotpracy

Ministerstwa Kultury i Sztuki z Ministerstwem Sprawiedliwosci, w potudniowej czesci Holandii, w
Roermond, rozpoczeto szkolenie i ¢wiczenie pracownikow w zakresie prowadzenia zaje¢ z agrokultury,
zajeC plastycznych i edukacji. Szkolenie nowego typu straznika wieziennego zwanego PIW-erem
(Penitentiary Instytution Worker) pozwolito generalnie zmieni¢ catoksztatt stosunkéw w wiezieniach
pomiedzy osadzonymi a personelem. Jedni i drudzy odczuwali wieksze zadowolenie ze swojej pracy.

Podkresli¢ wypada, iz do wymienionej wspotpracy Ministerstwa Kultury i Sztuki i Ministerstwa
Sprawiedliwosci przyczynit sie Narodowy Instytut Edukacji poprzez Sztuke artystyczng, z ktorego
wytonit sie Krajowy Instytut Wspierajacy Artystyczne Ksztatcenie (LOKV). Ten ostatni Scisle
wspotpracuje z Centralnym Instytutem Szkoleniowym Ministerstwa Sprawiedliwosci (CWOI) w Hadze.

Od 1984 roku rozpoczeto regularne kursy szkoleniowe w siedmiu osrodkach w Holandii:

(Amsterdam, Hoorn, Breda, Groningen, Arnhem, Roermond, i Rotterdam). Kursy te programowo
zawierajg 120 godz. teorii i praktyki razem. Od tegoz samego roku 300 ,,starych pracownikow” przeszto
w ciggu dwaoch lat szkolenie w zakresie zajec plastycznych i edukacji, dalej za$ tzw. dynamicznosci grupy
oraz spraw socjalnych. Dodajmy tu, iz tworcy i realizatorzy programu szkolenia PIW-er6w nie sa w petni
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usatysfakcjonowani. Twierdzg, iz mimo ze sztuka polepsza stosunki miedzy personelem i samimi
osadzonymi, to jednak w wiezieniach holenderskich wystepuje wiele przeszkdd natury organizacyjnej np.
nocne i nieregularne stuzby, braki personelu, choroby itp. Pan Hoeven, przedstawiciel LOKV, a takze
jego wspdtpracownicy pomimo wymienionych przeszkéd patrza w przysztos¢ optymistycznie.
Mianowicie w ostatnim roku Ministerstwo Sprawiedliwo$ci zgodzito sie na propozycje LOKV aby
mianowa¢ doradcow artystycznych dla 51 wiezien (Zaktaddéw Penitencjarnych) w Holandii. Ustalono
takze, iz w bliskiej przysztosci doradcy ci bedg mogli asystowa¢ pracownikom wieziennym strukturalnie
2 godz. w tygodniu. Wedtug autora, projekt ten jest jedyny na swiecie i wart upowszechnienia.

W ostatnim okresie w wiezieniach krajow zachodnioeuropejskich realizowany jest projekt
holenderski pt. ,,Zabawki”. W Holandii projekt ten zostat zastosowany dla osadzonych z wieloletnimi
wyrokami, jako rozwigzanie problemoéw zwigzanych z dluzeniem sie czasu wolnego, odczuwalnego
braku celu i ograniczenia wolnosci. Dzieki realizacji tego projektu wzrosto zaangazowanie osadzonych
przy realizacji wkasnych pomystéw. Nastgpita redukacja wszelkich form agresji, wzrosta satysfakcja z
wiasnej pracy, a ponadto polepszyta sie wspotpraca ze wspotwiezniami i personelem prowadzacycm
zajecia. Z dalszych wypowiedzi realizatora programu Hoevena wynika, ze osadzeni, z ktorymi
wspbtpracowat odczuwali mniejszg dolegliwo$¢ ograniczenia ich wolnos$ci. Ponadto praca nad realizacja
wykonywanych zabawek zwiekszyta poczucie zadowolenia z pracy tworczej w ktdrg sie sami angazowali
juz z wiasnej woli (Theo van Hoeven, Waldemar Bogacz, 1991).
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AHoTauis

Pyposcki T. lMeHiTeHuiapHa apTTepanis (TeopeTwyHi 3acagu). leHiTeHuiapucTuKa 3aiiMaeTbCs
KOMM/JIEKCOM OCBITHIX 3aco6iB i MeTopfiB, AKi NpoBOAATHLCA Nif uyac BifOyBaHHA No036aBneHHs BOMi uyepes
3aCy[>KeHHsa, npugindoun ocobnuey yeary pecouianisauii  yepes cakpasbHe MUCTELTBO, $SKe BOMOLIE
TepaneBTWUYHOK LiHHICTI0. 3aBAdKM MUCTELTBY BifOyBaeTbCH CTUMYOBAHHA PO3BUTKY MOXKIMBOCTEN
NPUCTOCYBaHHA 3aCyA>KEHOr0 10 YXMT TS He fuLLe Y BUNpaBHOMY 3aknagi, a i nepedycim Ha Bofi, Nicns BigdyBaHHs
noKapaHHs. 3 MeAaroriko-ncMxonoriyHoro nigxofdy MpPe3eHTOBAaHO Yy MOEMY TEKCTi YEeCHOTW | LIHHOCTI
TepaneBTUYHO-BUXOBHOIO MucTelTBa. Cdiepa TXHbOrO 3aCTOCyBaHHS AOTUYHA A0 cepu 3acobiB Xya0>KHbO-
ECTETUYHOTO BUPaXKEHHs, MOB’A3aHa 3  TPaBMATWYHAM  3MICTOM, BUKIMKAHUM  CTUMynamy,  sKi
[1e30praHi3oByl0Tb CTPYKTYpY S Ta 0CoOMCTIi BigHOCMHW. 3aBAAYYHOUM 3a3HAYEHUM 3ac06am BUPa>KEHHS, SKi
afanToBaHi 0 Twny 0COOMCTOCTI Ta puUC XapakTepy, BiAbyBacThCA MoAMikaLis NOBeAiHKM i CIPUAHATTA
BlacHoro o6bpasy yB’A3HEHOro, WOro CamOOLiHKM, BigYyTTHA Ta (QOPMyBaHHA B YB’S3HEHOTO MNpPaBW/ILHOIO
CMPUIAHATTA HABKOMMLLHBLOMO CBITY. KAKY0BI CoBa: MeHiTeHUiapucTUKa, NCMXonoriyHa Mogens y Tepanii yepes
MWUCTELTBO, HACNiAKN YMOB TBOPYOro BUABY (TBOPYOI MOBEAIHKM).

Summary
Rudowsky T. Penitentiary Art Therapy (Theoretical Basis). Penitentiary studies dealing with educative
means and methods used to influence persons serving imprisonment penalties attaches a great deal of importance to
resocialisation through religious art as a source of therapeutic values. Art stimulates development of abilities that
enable an imprisoned person to function properly not only in the penitentiary facility but also after being released
from it. In my text | present therapeutic-educative values of art from the pedagogic-psychological perspective. Their
scope of influence concerns the sphere of means of artistic-aesthetic expression related to traumatic contents
triggered by stimuli that disorganize the structure of “me” and personal relationships. Owing to the
abovementioned means of expression, adjusted to the particular personality type and character traits, the behavior
of the imprisoned person can be modified in the sphere of the image of oneself and the self-evaluation of the process
of forming appropriate relationships with the external world. Key words: Penitentiary studies, psychological models

in art therapy, consequences of conditions of creative behaviors.
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