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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äæåðåëîì ïî-
÷óòò³â, áàæàíü ³ ä³é, íà äóìêó ïñèõîëîã³â, 
º ñàìà ëþäèíà, ùî çíàõîäèòü ñâ³é âèðàç 
â åëåìåíòàðíèõ ôîðìóëàõ: «ß âîë³þ», «ß 
â³ä÷óâàþ», «ß â÷èíÿþ». Òîáòî ïñèõîëîã³÷íà 
íàóêà íà ïåðøå ì³ñöå ñòàâèòü â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ëþäèíè ïåðåä ñàìîþ ñîáîþ, íà â³ä-
ì³íó â³ä þðèñïðóäåíö³¿, äå ô³çè÷íà îñóäíà 
îñîáà â³äïîâ³äàº íàñàìïåðåä ïåðåä ñóñ-
ï³ëüñòâîì ³ äåðæàâîþ. Ïðè öüîìó îáèäâ³ 
ñôåðè íàóêîâîãî çíàííÿ ñõîäÿòüñÿ â òîìó, 
ùî ëþäèíà â ïðîöåñ³ ñâîãî ðîçâèòêó ìàº 
âèðîáèòè òàê³ ïð³îðèòåòè, ÿê³ á âèïåðåäæà-
ëè ðåàêö³þ ñóñï³ëüñòâà, â îñîá³ óïîâíîâà-
æåíèõ íà òå îðãàí³â, íà òó ÷è ³íøó ïîâåä³íêó 
³ ÿê³ á áóëè óìîâîþ àíàë³çó íåãàòèâíî¿ ñèòó-
àö³¿ íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³. ² ÿêùî ó òàêîìó 
âèïàäêó çîâí³øí³é ðåàêö³¿ ñîö³àëüíèõ ³íñòè-
òóò³â áóäå ïåðåäóâàòè âíóòð³øíÿ êðèòè÷íà 
îö³íêà ñâî¿õ ä³é, òî º âñ³ ï³äñòàâè âåñòè 
ìîâó ïðî çð³ëó òà â³äïîâ³äàëüíó, â çàãàëü-
íîïðåâåíòèâíîìó ðîçóì³íí³, îñîáèñò³ñòü. 
Îäíèì ³ç òàêèõ óìîâíèõ ðåôëåêñ³â, êîòðèé 
âèðîáëÿºòüñÿ çà äîïîìîãîþ îïåðàíòíîãî 
íàâ÷àííÿ, º ïðîâèíà, á³õåâ³îðèñòñüêà äå-
ñêðèïö³ÿ ÿêî¿ îòîòîæíþº ïðîâèíó ç³ ñòðà-
õîì ïåðåä ïîêàðàííÿì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Òåîðå-
òè÷íèé àíàë³ç ïðàöü á³õåâ³îðèñòñüêîãî 
òëóìà÷åííÿ, ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ ÿêèõ 
º ïðîâèíà, âèÿâèâ ïðîâ³äíó ðîëü äèñöè-
ïë³íè ³ ïîêàðàííÿ, ìåõàí³çì³â ³äåíòèô³êàö³¿ 
òà íàñë³äóâàííÿ ó íàâ÷àíí³ ïðîâèí³. Éäåòü-
ñÿ ïðî òàêèõ ó÷åíèõ ñâ³òîâîãî ð³âíÿ, ÿê  
Å. Òîðíäàéê, Á. Ñê³ííåð, Ä. Ìîøåð, Ê. ²çàðä,  
Î. Ìàóðåð, Ä. Àíãåð, Á. Ìàåð Ì. Õîôôìàí, 
Ã. Çàëüöøòàéí.

Ìåòîþ ñòàòò³ º àíàë³ç ðåïðåçåíòàòèâ-
íîñò³ êîíöåïòó ïðîâèíè ó ñâ³äîìîñò³ á³õå-

â³îðèñò³â ÿê óìîâà ðîçóì³ííÿ ¿¿ êîíñòðóêö³é 
ó ïðàâ³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. «Âàøå 
ïåðåæèâàííÿ ïðîâèíè âèêëèêàíå òèì, ùî 
âè âòðàòèëè ìîæëèâ³ñòü? Âè çâèíóâà÷óºòå 
³íøèõ çà ñâîþ íåïîâíó ñàìîðåàë³çàö³þ? 
Âàñ äðàòóº òå, ùî âè íå ñïðîìîæí³ âçÿòè 
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âòðàòó ìîæëè-
âîñòåé àáî ÷àñòêîâó ñàìîðåàë³çàö³þ? Âàì 
íåîáõ³äíî íàâ÷èòèñÿ áóòè âîëüîâîþ ëþ-
äèíîþ, à íå ñàìîâèïðàâäîâóâàòèñÿ, ùî º 
óìîâîþ ïðîùåííÿ ñåáå òà ³íøèõ!.. Íà ïåð-
øèé ïîãëÿä ö³ àáñòðàêò³ ôàíòàç³¿ çâó÷àòü 
ïðåêðàñíî, ³íîä³ íàâ³òü ³ ùèðî, – çàóâàæóº 
â òàê³é ñèòóàö³¿ á³õåâ³îðèñò ³ â³äðàçó íàãî-
ëîøóº: – Öå, ïî-ïåðøå, íå âåðèô³êóºòüñÿ, 
³, ïî-äðóãå, íåçðîçóì³ëèì º ñàì àëãîðèòì 
ä³¿ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ âêàçàíî¿ ìåòàôîðè÷íî¿ 
ïðîáëåìè». Â³í (ïðåäñòàâíèê öüîãî íàïðÿ-
ìó â ïñèõîëîã³¿) âæå íå ââàæàº, ùî òåðì³íè 
«ñâ³äîì³ñòü», «âîëÿ», «â³ä÷óòòÿ», «ïî÷óòòÿ», 
«óÿâà» òîùî âêàçóþòü íà äîñòåìåíí³ ôå-
íîìåíè ïñèõîëîã³¿. Öèìè òåðì³íàìè ñòà-
ðà, â³òàë³ñòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ïî÷èíàþ÷è ç 
Â. Âóíäòà, ïîñëóãîâóâàëàñü ÷åðåç òå, ùî º 
ïîõ³äíîþ â³ä ô³ëîñîô³¿, ÿêà, â ñâîþ ÷åðãó, 
ïîõîäèòü â³ä ðåë³ã³¿. Ñâ³äîì³ñòü òà ¿¿ ñêëà-
äîâ³ º í³ ùî ³íøå ÿê òåðì³íè, ùî íàäàþòü 
ìîæëèâ³ñòü ïñèõîëîã³¿ çáåðåãòè – ó çàêàìó-
ôëüîâàí³é ôîðì³ – àðõà¿÷íå ðåë³ã³éíå ïî-
íÿòòÿ «äóøà».

Á³õåâ³îðèçì çàì³íÿº ïîò³ê ñâ³äîìîñò³ ïî-
òîêîì àêòèâíîñò³. Óñ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè çâî-
äÿòüñÿ äî ðåàêö³é îðãàí³çìó, äî óìîâíèõ ³ 
áåçóìîâíèõ ðåôëåêñ³â. Ìèñëåííÿ îòîòîæ-
íþºòüñÿ ç ìîâëåííºâî-ðóõîâèìè àêòàìè, 
åìîö³¿ – ç³ çì³íàìè âñåðåäèí³ îðãàí³çìó, ñâ³-
äîì³ñòü ïðèíöèïîâî íå âèâ÷àºòüñÿ ÿê òàêà, 
ùî íå ìàº ïîâåä³íêîâèõ ïîêàçíèê³â. Ó öåí-
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òð³ óâàãè ïñèõîëîãà – ïîâåä³íêà, îá’ºêòèâ-
íèé àíàë³ç ÿêî¿ îáìåæóºòüñÿ ðåàêö³ÿìè, ùî 
çîâí³øíüî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òà ðåºñòðóþòü-
ñÿ. Òîìó ³ çàâäàííÿ ïîâåä³íêîâî¿ ïñèõîëîã³¿ 
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá çà ðåàêö³ºþ âèçíà÷èòè 
éìîâ³ðíèé ñòèìóë, à çà ñòèìóëîì ïåðåäáà-
÷èòè ïåâíó ðåàêö³þ. Òà ³ ñàìà îñîáà, ç öüîãî 
ïîãëÿäó, º ñóêóïí³ñòþ àâòîìàòèçîâàíèõ ïî-
âåä³íêîâèõ ðåàêö³é, âëàñòèâèõ ¿é1.

Ôîðìóëà «ñòèìóë – ðåàêö³ÿ» (S – R) – 
ïðîâ³äíà â á³õåâ³îðèçì³2. Ïîâåä³íêà ëþäèíà 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êîìïëåêñ ðóõîâèõ ðåàêö³é 
(R) ó â³äïîâ³äü íà çîâí³øí³é âïëèâ – ñòèìó-
ëè (S): çíàþ÷è õàðàêòåð ñòèìóëó (S), ìîæíà 
ñïðîãíîçóâàòè ïîâåä³íêîâó ðåàêö³þ (R) òà 
êåðóâàòè öèì ïðîöåñîì. Íàïðèêëàä, ïåðåä 
íàìè ñòî¿òü çàâäàííÿ âèêëèêàòè ó ëþäèíè 
ñëüîçè (R). Ìè ðîçâ’ÿçóºìî öþ ïðîáëåìó 
åëåìåíòàðíî (S), íàð³çàþ÷è öèáóëþ àáî æ 
ðîçïèëþþ÷è ³ðèòàíòè (ðå÷îâèíè ñëüîçî-
òî÷èâî¿ ÷è äðàò³âíî¿ ä³¿)3. Ç ïðàâîâîþ ïî-
âåä³íêîþ, çâ³ñíî, âñå çíà÷íî ñêëàäí³øå: â 
ñóñï³ëüñòâ³ ó ôîðì³ çàêîíó ³ñíóº ñòèìóë çà-
áîðîíè ïåâíî¿ ïîâåä³íêè (S) – ÿêîþ áóäå 
ìîÿ â³äïîâ³äü (R)? Äëÿ òîãî, ùîá âèçíà÷è-
òè âñ³ åâåíòóàëüí³ ðåàêö³¿ (R), ïîòð³áí³ ðîêè 
ñïîñòåðåæåíü çà ïîâåä³íêîþ ëþäèíè ç òà-
êèì ðîçðàõóíêîì, ùîá ó êîæíîìó âèïàäêó –  
ïðè ä³¿ äàíîãî ñòèìóëó (ïåâíî¿ ñèòóàö³¿) – 
á³õåâ³îðèñò ì³ã ñêàçàòè íàïåðåä, ÿêîþ áóäå 
ðåàêö³ÿ, àáî, ÿêùî ðåàêö³ÿ âæå â³äîìà, –  
ÿêîþ ñèòóàö³ºþ öÿ ðåàêö³ÿ çóìîâëåíà?  
À ÿêùî ñòèìóëîì ââàæàòè ïîâåä³íêó íå çà-
áîðîíåíó, à äîçâîëåíó (S), òî ÷è âçàãàë³ 
ìîæëèâî ïðîðàõóâàòè âñ³ ïîòåíö³éí³ ðåàêö³¿ 
(R) íà öåé ìîòèâ (S)?! 

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà âñþ ñêëàäí³ñòü 
òà øèðîòó ïîðóøåíî¿ ïðîáëåìàòèêè «ñòè-
ìóë – ðåàêö³ÿ» (S – R), á³õåâ³îðèñòè íàâ³òü 
íå ïðèïóñêàþòü, ùî ïåâíà ëþäñüêà ðåàêö³ÿ 
íå ìîæå áóòè îïèñàíà öèìè òåðì³íàìè. ¯õ 
ìîâí³ êîíñòðóêö³¿ ÷³òê³ òà îäíîçíà÷í³: «Ùî 
ñë³ä êîíêðåòíî çðîáèòè, ùîá îòðèìàòè íå-
îáõ³äí³ çì³íè ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ òà ïîâåä³í-
ö³ ³íøèõ?» Á³ëüøå òîãî, öÿ âïåâíåí³ñòü º ³ 
îíòîëîã³÷íîþ çàñàäîþ ñîö³óìó. Ä³¿ ëþäè-
íè ìîæóòü áóòè ïåðåäáà÷åí³, ïåðåêîíàíå 
ñóñï³ëüñòâî, ÿê ³ º ìîæëèâèì ñòâîðèòè òàê³ 
óìîâè, ÿê³ çóìîâëþþòü ïåâí³ òèïè ïîâåä³í-
êè. Ìàòåð³àëüíå âèðîáíèöòâî, ïðèâàòíà 
âëàñí³ñòü, ñ³ì’ÿ, äåðæàâà, ïðàâî, ðåë³ã³ÿ, 
îñâ³òà – ñëîâîì, âñ³ ³ñòîðè÷íî ñôîðìîâà-
í³ ñîö³àëüí³ ³íñòèòóòè íå ìîãëè á ³ñíóâàòè ³ 

çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáè ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì 
àáî éîãî ÷àñòèíè, ÿêáè íå ìîæëèâî áóëî 
ïðîãíîçóâàòè ðåàêö³¿ ëþäèíè.

«Çâ’ÿçîê ì³æ ñòèìóëîì (S) ³ ðåàêö³ºþ (R) 
ïîñèëþºòüñÿ, ÿêùî º ï³äêð³ïëåííÿ, – óòî÷-
íþº «Çàêîí åôåêòó» Å. Òîðíäàéêà [1], – àáî 
ïîçèòèâíå (ïîäÿêà, ìàòåð³àëüíà âèíàãîðî-
äà, îòðèìàííÿ áàæàíîãî ðåçóëüòàòó, ³íø³ 
ôîðìè çàîõî÷åííÿ), àáî íåãàòèâíå (êðè-
òè÷í³ çàóâàæåííÿ, ïîêàðàííÿ, á³ëü òà ³í.).  
Ç î÷³êóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ï³äêð³ïëåííÿ íàé-
÷àñò³øå âèïëèâàº ïðàâîâà ïîâåä³íêà, õî÷ 
³íîä³ ó ëþäèíè äîì³íóº áàæàííÿ ïåðåäóñ³ì 
óíèêíóòè íåãàòèâíîãî ï³äêð³ïëåííÿ (ìàðã³-
íàëüíà ïîâåä³íêà). Êîðèñíà ä³ÿ, ÿêà ïðèíî-
ñèòü çàäîâîëåííÿ, çàêð³ïëþºòüñÿ ³ ï³äñè-
ëþº çâ’ÿçîê ì³æ ñèòóàö³ºþ òà ðåàêö³ºþ, à 
øê³äëèâà ä³ÿ, ùî âèêëèêàº íåçàäîâîëåííÿ, 
ïîñëàáëþº öåé çâ’ÿçîê ³ çíèêàº. Çì³íþþ-
÷è ñòèìóëè ³ ï³äêð³ïëåííÿ, ìè ïðîãðàìóºìî 
ëþäèíó íà íåîáõ³äíó ïîâåä³íêó, àäæå ¿¿ ðå-
àêö³¿ (ä³¿, ïîâåä³íêà) íàïåðåä â³äîì³.

Ëþäñüêà ïîâåä³íêà, çã³äíî ç á³õåâ³î-
ðèñòñüêèì ï³äõîäîì, âèçíà÷àºòüñÿ ñâî¿ìè 
íàñë³äêàìè. Ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå (ñîö³-
àëüíå îòî÷åííÿ, óìîâè æèòòÿ òîùî) âïëè-
âàº íà ôîðìóâàííÿ ö³º¿ ïîâåä³íêè, ëþäèíà 
â³ä íüîãî çàëåæíà. Ìîæíà íàâ³òü çðîáèòè 
ïðèïóùåííÿ, ùî ïðîâèíà º ïîá³÷íèì ÷èí-
íèêîì òàêî¿ ñîö³àëüíî¿ ä³¿. Êîæí³é ñèòóàö³¿, 
ïðîäîâæóþòü á³õåâ³îðèñòè, â³äïîâ³äàº ïåâ-
íà ïîâåä³íêà, à çâ³äñè ³ âèñíîâîê – âèíó-
âàò³é ñèòóàö³¿ ëþäèíè â³äïîâ³äàº ³ âèíóâàòà 
¿¿ ïîâåä³íêà, ìåõàí³çì ÿêî¿ îïîñåðåäêîâà-
íèé ñîö³àëüíèìè (äåùî çàá³ãàþ÷è íàïåðåä, 
«³ á³îëîã³÷íèìè» [2]) ôàêòîðàìè. Ï³äòâåð-
äæåííÿ ö³º¿ òåçè çíàõîäèìî ó Á.Ô. Ñê³ííåðà 
[3, ñ. 16–23], â ðîçðîáëåí³é íèì òåõí³ö³ ìî-
äèô³êàö³¿ ïîâåä³íêè. Íà éîãî äóìêó, ïðîöåñ 
ðîçâèòêó ïðîâèíè â³äáóâàºòüñÿ çäåá³ëüøî-
ãî ï³ä âïëèâîì íàâ÷àííÿ (îïåðàíòíà ïîâå-
ä³íêà). Ó ëþäèíè, âíàñë³äîê òîãî, ùî õîðîø³ 
â÷èíêè ïîñò³éíî âèíàãîðîäæóþòüñÿ, à ïîãà-
í³ – îñóäæóþòüñÿ, âèíèêàº â³ä÷óòòÿ (ðîçó-
ì³ííÿ, çíàííÿ), ÿêà ïîâåä³íêà ïðàâèëüíà, 
à ÿêà – í³ [4, ñ. 573–574]. Ïðè öüîìó ï³ä-
êð³ïëåíà ïîâåä³íêà ïðàãíå ïîâòîðèòèñÿ, à 
ïîâåä³íêà íåï³äêð³ïëåíà ÷è êàðàíà ìàº òåí-
äåíö³þ íå ïîâòîðþâàòèñÿ ÷è ñòðèìóâàòèñÿ. 

²íàêøå êàæó÷è, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè º ñòðà-
õîì, ùî îõîïëþº ³íäèâ³äà ï³ñëÿ ñêîºííÿ 
ïðîñòóïêó, çà ÿêèé â³í êîëèñü âæå êàðàâñÿ. 
Øâèäê³ñòü æå, ç ÿêîþ îïåðàíòíà ïîâåä³íêà 

1 ßêùî êë³ºíò áî¿òüñÿ àâ³àïåðåëüîò³â, ïñèõîàíàë³òèê ïî-
÷èíàº øóêàòè ïîâ’ÿçàí³ ç ïîëüîòàìè äèòÿ÷³ ïåðåæèâàííÿ, 
ùî òðàâìóâàëè äèòèíó, à ïñèõîàíàë³òèê-ôðåéäèñò ñïðî-
áóº ç’ÿñóâàòè, ÿê³ àñîö³àö³¿ ó êë³ºíòà âèêëèêàþòü çîâí³øí³ 
ôîðìè ôþçåëÿæó ë³òàêà, à ñàìå ïëàâíå çâóæåííÿ ò³ëà 
îáåðòàííÿ ó íîñîâ³é ³ õâîñòîâ³é ÷àñòèíàõ. Á³õåâ³îðèñò 
æå ó òàêîìó âèïàäêó ñêîðèñòàºòüñÿ ñòàíäàðòíîþ ïðîöå-
äóðîþ äåñåíñèá³ë³çàö³¿ – çíÿòòÿ àáî çìåíøåííÿ òðèâîæ-
íîñò³ ³ ôîá³÷íèõ ðåàêö³é ÷åðåç ðîçñëàáëåííÿ. Òîáòî ïî÷-
íå âèðîáëÿòè óìîâíèé ðåôëåêñ íåéòðàëüíî¿ äóøåâíî¿ 
ðåàêö³¿ íà ñòðåñîâó ñèòóàö³þ ïîëüîòó.

2 Óñêëàäíåííÿ òðàäèö³éíî¿ á³õåâ³îðèñòñüêî¿ ôîðìóëè 
«ñòèìóë – ðåàêö³ÿ» (S – R) ÷åðåç ââåäåííÿ ïðîì³æíèõ 
çì³ííèõ (ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³íäèâ³äà, ÿê³ çàëåæàòü â³ä 
éîãî ñïàäêîâîñò³, ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó, ìèíóëîãî äîñâ³äó 
³ ïðèðîäè ñàìîãî ñòèìóëó), ùî îïîñåðåäêîâóþòü ðåàêö³þ 
îðãàí³çìó íà ñåðåäîâèùå, çíàìåíóº ïåðåõ³ä äî íåîá³õå-
â³îðèçìó. Çã³äíî ç óäîñêîíàëåíîþ ôîðìóëîþ «ñòèìóë – 
ïðîì³æí³ çì³íí³ – ðåàêö³ÿ» (S – ² – R) ñòèìóëè ïî÷àëè 
ïîçíà÷àòèñÿ ÿê íåçàëåæí³ çì³íí³, à ðåàêö³¿ – ÿê çàëåæí³.

3 Íåéðîá³îëîã³÷í³, íåéðîô³ç³îëîã³÷í³, åëåêòðîô³ç³îëîã³÷-
í³, íåâðîëîã³÷í³, ô³çèêî-õ³ì³÷í³ òà ³í. àñïåêòè ïîðóøåíèõ 
ïðîáëåì á³õåâ³îðèçì íå ÷³ïàº.
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³ç çàñâîºííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ôîðìóºòü-
ñÿ ³ çáåð³ãàºòüñÿ, ïåðåâàæíî çàëåæèòü â³ä 
ðåæèìó òà ÿêîñò³ çàñòîñîâóâàíîãî ï³äêð³-
ïëåííÿ. Çîêðåìà ïîêàðàííÿ, ìåòà ÿêîãî – 
ñïîíóêàòè ëþäèíó íå ïîâîäèòèñÿ ïåâíèì 
ñïîñîáîì, ó êîðîòêîñòðîêîâ³é ïåðñïåêòèâ³ 
çìåíøóº â³ðîã³äí³ñòü òîãî, ùî ïðîñòóïîê 
ïîâòîðèòüñÿ. ² öå, çâ³ñíî, ñï³âçâó÷íî ç ìå-
òîþ îõîðîíè ïðàâîâîãî ïîðÿäêó.

Ç öüîãî ïðèâîäó Ä. Ìîøåð ââàæàº äîâå-
äåíèì, ùî ëþäè, ÿê³ ïîðóøóþòü ðåë³ã³éí³, 
ìîðàëüí³, åòè÷í³ ïðèíöèïè, ïåðåáóâàþòü 
ï³ä âåëèêèì âïëèâîì ðåàëüíîãî ÷è ïîòåí-
ö³éíîãî çîâí³øíüîãî ïîêàðàííÿ (ñòðàõó) ³ 
ï³ä ä³ºþ âíóòð³øíüîãî ïîêàðàííÿ (ïðîâèíè). 
Ñêëàäîâèìè ïîâåä³íêè, ùî âèêëèêàº ñòðàõ ³ 
ïðîâèíó, íà éîãî äóìêó, º: à) ö³íí³ñòü ìåòè; 
á) ñèëà î÷³êóâàííÿ çîâí³øíüî îïîñåðåäêî-
âàíîãî ïîêàðàííÿ (çáóäæóþ÷³ ñòðàõ óìî-
âè); â) ñèëà î÷³êóâàííÿ îïîñåðåäêîâàíîãî 
ñîáîþ ïîêàðàííÿ çà ïîðóøåííÿ çàñâîºíèõ 
ñòàíäàðò³â ïðàâèëüíî¿ ïîâåä³íêè (ïðîâè-
íè). Îñòàííÿ ñêëàäîâà (â) òðàêòóºòüñÿ íèì 
ÿê ôóíêö³ÿ ³ñòîð³¿ ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ ³í-
äèâ³äà, à ïðîâåäåí³ íèì åêñïåðèìåíòàëüí³ 
äîñë³äæåííÿ äîâåëè, ùî ïåðåæèâàííÿ ïðî-
âèíè áóâàº òðüîõ âèä³â: 1) âîðîæà ïðîâèíà; 
2) ñåêñóàëüíà ïðîâèíà; 3) ìîðàëüíà ïðî-
âèíà. Âèñîêèé ñòóï³íü ïðîâèíè ñõèëüíèé 
ïîäàâëÿòè ñèòóàö³éí³ âïëèâè äåòåðì³íàö³¿ 
ïîâåä³íêè [5; 6; 7]. Çâ³äñè ñòàº î÷åâèäíèì, 
ÿêó ðîëü â³ä³ãðàëà ïðîâèíà â åâîëþö³¿ ëþ-
äèíè ³ ñóñï³ëüñòâà. Íå âèïàäêîâî Ê. ²çà-
ðä çàóâàæóº: «Ïåðåæèâàííÿ ïðîâèíè áóëî 
ðîçïëàòîþ çà áåçãëóçäó àãðåñ³þ òà áåçëàä-
íå ñåêñóàëüíå æèòòÿ, ùî çàáèðàº áàãàòî 
åíåðã³¿. Î÷³êóâàííÿ ïðîâèíè ñòàº çàñàäîþ 
îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Åìîö³ÿ ïðî-
âèíè ðàçîì ³ç åìîö³ºþ ñîðîìó ëåæèòü â 
îñíîâ³ ïî÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
³ ñòàº ðîçïëàòîþ çà ïðîñòóïêè. Ñïåöèô³÷-
íà ôóíêö³ÿ åìîö³¿ ïðîâèíè ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî âîíà ñòèìóëþº ëþäèíó âèïðàâèòè ñè-
òóàö³þ, â³äíîâèòè íîðìàëüíèé ïåðåá³ã ðå-
÷åé. ßêùî âè â³ä÷óâàºòå ñåáå âèíóâàòèì, 
òî ó âàñ âèíèêàº áàæàííÿ çàãëàäèòè ñâîþ 
ïðîâèíó àáî õî÷à á ïåðåïðîñèòè ëþäèíó, 
ïåðåä ÿêîþ âè çàâèíèëè. Òàêà ïîâåä³íêà 
– ºäèíèé åôåêòèâíèé ñïîñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ 
âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó, ïîðîäæåíîãî ïðî-
âèíîþ. Ö³ ôóíêö³¿ ïðîâèíè àêòóàëüí³ ³ â ñó-
÷àñíîìó æèòò³. Áåç ïðîâèíè ³ ñîðîìó ëþäè 
íå äîòðèìóâàëèñÿ á íîðì ìîðàë³ òà åòèêè» 
[4, ñ. 563].

Çâ’ÿçîê ì³æ ïðîâèíîþ ³ ñòðàõîì â³ä-
çíà÷àþòü é ³íø³ á³õåâ³îðèñòè. Ñåðåä íèõ  
Î. Ìàóðåð, ÿêèé, áóäó÷è ïðèõèëüíèêîì òå-

îð³¿ íàâ÷àííÿ, íå çàïåðå÷óº êîíñòèòóö³î-
íàëüíèõ óìîâ àáî âðîäæåíèõ íàõèë³â, ùî 
çóìîâëþþòü çä³áí³ñòü äî íàâ÷àííÿ ïðîâèí³, 
àëå ïðîâ³äíó ðîëü ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ïðî-
âèí³ âñå æ òàêè â³äâîäèòü äèñöèïë³í³ òà ïî-
êàðàííþ. Íà éîãî äóìêó, íàâ÷àííþ ïðîâèí³ 
ñïðèÿº â³ä÷óòòÿ ³íäèâ³äîì òîãî, ùî äèñöè-
ïë³íè äîòðèìóºòüñÿ òà äî â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
ïðèòÿãóºòüñÿ ³ òîé ñóá’ºêò, ÿêèé íàâ’ÿçóº 
ïîðÿäîê òà/÷è êàðàº çà éîãî ïîðóøåííÿ 
[8]. Ó ðóñë³ öèõ ì³ðêóâàíü ëåæèòü ðîçóì³ííÿ  
Ä. Àíãåðîì ïðîâèíè ÿê äâîõêîìïîíåíò-
íî¿ åìîö³¿4. Ïåðøèé êîìïîíåíò – âåðáàëü-
íî-îö³íî÷íà ðåàêö³ÿ ³íäèâ³äà («ß íå ïîâèíåí 
áóâ öüîãî ðîáèòè!»). ²íäèâ³ä íåãàòèâíî ñòà-
âèòüñÿ äî ñåáå, çâèíóâà÷óº ñåáå çà ñêîºíèé 
ïðîñòóïîê, óñâ³äîìëåíèé íèì, àáî çà ïîðó-
øåííÿ ñâî¿õ ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â. Âèçíàííÿ 
ïðîâèíè («íåïðàâèëüíîãî» â÷èíêó), íåïðà-
âîòè àáî çðàäè ñâî¿õ ïåðåêîíàíü ïîðîäæóº 
äðóãèé êîìïîíåíò – âåãåòàòèâíî-â³ñöåðàëü-
íó ðåàêö³þ ç ö³ëîþ ãàìîþ áîë³ñíèõ ³ äîâîë³ 
ñò³éêèõ ïåðåæèâàíü, ùî íàäîêó÷àþòü ëþäè-
í³: äîêîðè ñóìë³ííÿ, ñîðîì ïåðåä òèì, êîãî 
îáðàçèâ, ñòðàõ âòðàòèòè áëèçüêó ëþäèíó, 
ñìóòîê ó çâ’ÿçêó ç öèì. Ùîïðàâäà, çàóâàæóº 
â³í, ìîæëèâå ³ êàÿòòÿ áåç åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿, 
ñóòî ôîðìàëüíå, çîâí³øíº, íåùèðå, íà ð³âí³ 
çâè÷êè, àáî æ ÿê ðîçóìîâèé, õîëîäíèé âè-
ñíîâîê [9, ñ. 157; 10, ñ. 203].

Â³ä ïîãëÿä³â Ä. Àíãåðà ìàéæå íå â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ ðîçóì³ííÿ ïðîâèíè Á. Ìàåðîì: åìîö³ÿ 
ïðîâèíè º äâîõêîìïîíåíòíèì óòâîðåííÿì – 
ºäí³ñòþ âåðáàëüíî¿ îö³íêè òà åìîö³éíî-â³ñ-
öåðàëüíèõ ðåàêö³é, çäåá³ëüøîãî ïîâ’ÿçàíèõ 
ç³ ñòðàõîì. Ïðîâèíà – ð³çíîâèä çàíåïîêîºí-
íÿ, ÿêèì ïåðåéìàºòüñÿ îñîáà ï³ä çàãðîçîþ 
âòðà÷àííÿ ëþáîâ³ òà ³íøèõ ïîä³áíèõ ïîêà-
ðàíü çà íåã³äíó ïîâåä³íêó. ¯¿ ïåðåæèâàííÿ, 
íàãîëîøóº Á. Ìàåð, ìîæå çìóñèòè ëþäèíó 
çàáàæàòè ïîêàðàííÿ. Ïðè öüîìó â³í ðîçä³ëÿº 
âèñíîâîê Ä. Ìîøåðà ïðî òå, ùî ñõèëüí³ñòü 
³íäèâ³äà äî çîâí³øí³õ îö³íîê ñâîº¿ ïîâåä³í-
êè çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ðîçâèíóòà ó 
öüîãî ³íäèâ³äà çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè ïðîâèíó. 
×èì á³ëüø âèðîáëåíà îñòàííÿ, òèì ìåíø 
÷óòëèâèì äî çîâí³øí³õ îö³íîê º ³íäèâ³ä. Ðî-
çóì³ííÿ ïðàâèëüíîñò³ ÷è íåïðàâèëüíîñò³ ñà-
ìîãî â÷èíêó âèçíà÷àº õàðàêòåð ïîâåä³íêè 
òàêîãî ³íäèâ³äà.

Íà äåô³öèò ïðîâèíè çâåðòàº óâàãó  
Á. Ìàåð, àíàë³çóþ÷è ïñèõîïàò³þ ÿê àíî-
ìàëüíèé îñîáèñò³ñíèé ñòàí. Òîé ôàêò, ùî 
ïñèõîïàòè ñõèëüí³ äî ñêîºííÿ àñîö³àëüíèõ 
ä³é, çîêðåìà ïðîì³ñêó¿òåòó, º, íà éîãî äóì-
êó, äîêàçîì ¿õ íåçäàòíîñò³ äî â³ä÷óòòÿ ïðî-
âèíè. Ó äèòèíñòâ³ âîíè àáî áóëè ïîâí³ñòþ 
ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³ ³ ï³êëóâàí-
íÿ, àáî æ çîâñ³ì íå ìàëè äîñâ³äó ìîðàëü-
íîãî âèõîâàííÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ç â³äíîñèíà-
ìè ëþáîâ³. Òîìó ïñèõîïàòè ìàéæå ùèð³ ó 
íåäîñòàòíüîìó ðîçóì³íí³ òîãî ôàêòó, ùî ¿õ 

4 Ïåðåêîíëèâ³ñòü àðãóìåíò³â Ä. Àíãåðà íå â îñòàííþ 
÷åðãó çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ìè ïîãîäèìîñÿ ç³ çðî-
áëåíèì íèì ïðèïóùåííÿì: ñòðàõ («òðèâîãà çíåõòóâàíî¿ 
äèòèíè») º àôåêòèâíèì êîìïîíåíòîì âèíè.
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ä³¿ ìîæóòü îáðàæàòè ³íøèõ ÷è çàâäàâàòè ¿ì 
øêîäè. Ñò³éê³ñòü äî ñïîêóñ, ïåðåêîíàíèé  
Á. Ìàåð, ðîçâèâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ îïàíó-
âàííÿ ñïîñîá³â çàïåðå÷åííÿ, â³äõèëåííÿ, à 
çäàòí³ñòü äî äîòðèìàííÿ ìîðàëüíèõ íîðì –  
ó ðåçóëüòàò³ íàñë³äóâàííÿ ïîâåä³íêè áàòü-
ê³â. Åêñïåðèìåíòè Ì. Õîôôìàíà [11; 12] ³ 
Ã. Çàëüöøòàéíà [13; 14] äîâåëè öå ³ íàâ³òü 
ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî àïåëÿö³ÿ äî ñï³â-
÷óòòÿ äèòèíè, äî ¿¿ åìïàò³éíèõ çä³áíîñòåé 
á³ëüø åôåêòèâíà â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ïðî-
âèí³, í³æ ô³çè÷íå ïîêàðàííÿ ÷è ïîãðîçà ïîç-
áàâèòè äèòèíó áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³. ßêùî 
äèòèíà ñïðèéìå öþ çàãðîçó ÿê éìîâ³ðí³ñòü 
ðîçëó÷åííÿ ç ëþáèìèìè áàòüêàìè, òî, ìà-
áóòü, âîíà âèêëè÷å ó äèòèíè ïåðåæèâàííÿ 
ñìóòêó àáî ñòðàõó, ÿêùî äèòèíà ñòàâèòüñÿ 
äî áàòüê³â ïåðåäóñ³ì ÿê äî ñâî¿õ çàõèñíèê³â 
[10, ñ. 185–189]. 

Âèñíîâêè. Îòæå, ÿê ìè ïåðåêîíàëèñÿ, 
á³õåâ³îðèçì îêðåñëèâ ïîòðåáó â ðîçøèðåí-
í³ ðîçóì³ííÿ ïðåäìåòà ïñèõîëîã³¿ òà óâ³â ó 
êîëî ïðîáëåìàòèêè ïðåäìåòíî¿ ñôåðè îñ-
òàííüî¿ ïîâåä³íêó ëþäèíè, ùî çâîäèòüñÿ 
äî çîâí³øí³õ ¿¿ ïðîÿâ³â. Ðîçðîáëåí³ íèì òå-
îð³¿ íàâ÷àííÿ ñòàëè îñíîâîþ äëÿ ðîçâèòêó 
ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â ïîâåä³íêîâî¿ ïñèõîòå-
ðàï³¿. Íàâ÷àííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ ³ 
ðåçóëüòàò íàáóòòÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî äîñâ³-
äó, çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê, ÿê ïðîÿâ ïåâíèõ 
ñïîñîá³â ïîâåä³íêè â óìîâàõ ä³¿ êîíêðåòíèõ 
ïîäðàçíèê³â, ³íøèìè ñëîâàìè, íàâ÷àííÿ – 
ñèñòåìàòè÷íà ìîäèô³êàö³ÿ ïîâåä³íêè ï³ä 
÷àñ ïîâòîðåííÿ îäíàêîâî¿ ñèòóàö³¿. Ëþäè 
ñõèëüí³ íàñë³äóâàòè ïîâåä³íêó ³íøèõ ëþäåé 
ç óðàõóâàííÿì òîãî, íàñê³ëüêè ñïðèÿòëè-
âèìè ìîæóòü áóòè ðåçóëüòàòè òàêîãî ïîâ-
òîðåííÿ äëÿ íàñ. Âîíè âèìóøåí³ ïîñò³éíî 
ïåðåäáà÷àòè íàñë³äêè ñâîº¿ ïîâåä³íêè øëÿ-
õîì ñàìîñò³éíî¿ îö³íêè. Ó íàâ÷àíí³ æ ïðî-
âèí³ ïðîâ³äíà ðîëü â³äâîäèòüñÿ äèñöèïë³í³ 
³ ïîêàðàííþ, à òàêîæ ìåõàí³çìàì ³äåíòèô³-
êàö³¿ òà íàñë³äóâàííÿ, õî÷à çíà÷åííÿ êîí-
ñòèòóö³îíàëüíèõ ïåðåäóìîâ àáî âðîäæåíèõ 
çä³áíîñòåé â ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ ìîðàëü-
íèõ íîðì òàêîæ íå çàïåðå÷óºòüñÿ. Ç ³íøî-
ãî áîêó, ÷åðåç ìåõàí³ñòè÷íå òðàêòóâàííÿ 
ïîâåä³íêè ëþäèíà âòðà÷àº ñâîþ àêòèâíó 
ä³ÿëüí³ñíó ñóòí³ñòü é ïîñòàº ÿê ³ñòîòà, ùî 
ðåàãóº.


