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Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïðàâîâèõ íàóê Óêðà¿íè

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
öüîãî äîñë³äæåííÿ çóìîâëåíà òèì, ùî çà-
õèñò ñóá’ºêòèâíèõ öèâ³ëüíèõ ïðàâ, òà ³íøèõ 
ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè ïðàâîâèõ ìîæëèâîñòåé 
êðåäèòîðà, ÿê³ ñòàíîâëÿòü çì³ñò íàòóðàëüíèõ 
çîáîâ’ÿçàíü, íå ïåðåäáà÷àº ìîæëèâîñòåé 
ïðèìóñîâîãî çä³éñíåííÿ âèìîã óïîâíîâàæå-
íî¿ ñòîðîíè íàòóðàëüíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ çà 
äîïîìîãîþ çàõèñòó ñóäîì ÷è ³íøèõ þðèñäèê-
ö³éíèõ îðãàí³â. 

Îäíàê â³äñóòí³ñòü ñóäîâîãî, ³íøèõ âèä³â 
þðèñäèêö³éíîãî çàõèñòó âèìîã ç íàòóðàëü-
íîãî çîáîâ’ÿçàííÿ ìàº â³äíîñíèé (íåàáñî-
ëþòíèé) õàðàêòåð, îñê³ëüêè íà âèìîãè, ÿê³ 
âèïëèâàþòü ç äîáðîâ³ëüíîãî âèêîíàííÿ íàòó-
ðàëüíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ, ïîøèðþþòüñÿ ïîëî-
æåííÿ ïðî âèêîíàííÿ öèâ³ëüíîãî çîáîâ’ÿçàí-
íÿ òà éîãî çàõèñò. 

Ïîøèðåííÿ ðåæèìó öèâ³ëüíî-ïðàâîâîãî 
çàõèñòó âèìîã ç äîáðîâ³ëüíîãî âèêîíàííÿ 
íàòóðàëüíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ ïåðåäáà÷àº âè-
çíàííÿ íåâèêîíàííÿ ÷è íåíàëåæíå âèêîíàííÿ 
íàòóðàëüíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ, öèâ³ëüíèì ïðàâî-
ïîðóøåííÿì, ÿêå ïîðîäæóº [ñàìîñò³éíå] îõî-
ðîíþâàíå ïðàâîâ³äíîøåííÿ, ç ïðèòàìàííèì 
éîìó çàñòîñóâàííÿì ïîëîæåíü ÖÊ Óêðà¿íè ÿê 
ïðî çàõèñò öèâ³ëüíèõ ïðàâ òà ³íòåðåñ³â, òàê ³ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ¿õ ïîðóøåííÿ, íåâèçíàííÿ 
òà îñïîðþâàííÿ.

Çàçâè÷àé ö³ ìîæëèâîñò³ ïðèð³âíþþòüñÿ ³ç 
çàñòîñóâàííÿì äî ïðàâîïîðóøíèêà çàõîä³â 

äåðæàâíîãî ïðèìóñó, ùî íå ïîâíîþ ì³ðîþ 
â³äïîâ³äàº ñóòíîñò³ íàòóðàëüíîãî çîáîâ’ÿçàí-
íÿ ÿê ïîçáàâëåíî¿ ñóäîâîãî çàõèñòó ïðàâîâî¿ 
ìîæëèâîñò³. Ïîäâ³éíà ïðèðîäà íàòóðàëüíîãî 
çîáîâ’ÿçàííÿ, ÿêà ïîëÿãàº â íàäàíí³ ñóäîâî-
ãî çàõèñòó êðåäèòîðó çà óìîâè äîáðîâ³ëüíî-
ãî âèêîíàííÿ çîáîâ’ÿçàííÿ éîãî áîðæíèêîì, 
çóìîâëþº ñèñòåìíó ïðîáëåìó öèâ³ëüíî-ïðà-
âîâîãî çàõèñòó öèâ³ëüíèõ ïðàâ òà ³íòåðåñ³â 
êðåäèòîðà ó íàòóðàëüíîìó çîáîâ’ÿçàíí³ – íå-
âèçíà÷åí³ñòü êâàë³ô³êàö³¿ õàðàêòåðíèõ çàõî-
ä³â äåðæàâíîãî ïðèìóñó òà âèêëèêàíî¿ öèì 
ñêëàäíîñò³ ïîøèðåííÿ íà íàòóðàëüíå çî-
áîâ’ÿçàííÿ ïîëîæåíü ÖÊ Óêðà¿íè ïðî çàõèñò 
öèâ³ëüíèõ ïðàâ òà ³íòåðåñ³â, çîêðåìà ïðî ñïî-
ñîáè ³ çàñîáè ¿õ ðåàë³çàö³¿, â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ïîðóøåííÿ ïðàâ êðåäèòîðà [ çàì³íó êðåäè-
òîðà ³ áîðæíèêà, óìîâ âèêîíàííÿ çîáîâ’ÿçàí-
íÿ, çàáåçïå÷åííÿ éîãî íàëåæíîãî âèêîíàííÿ, 
ï³äñòàâè ïðèïèíåííÿ çîáîâ’ÿçàííÿ (çàðàõó-
âàííÿ, ïðîùåííÿ áîðãó òîùî)]. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â ïðîâåäåíí³ ñèñòåì-
íîãî àíàë³çó ïîíÿòòÿ òà îñîáëèâîñòåé çàõèñòó 
öèâ³ëüíèõ ïðàâ òà ³íòåðåñ³â êðåäèòîðà çà íà-
òóðàëüíèì çîáîâ’ÿçàííÿì, ïðîâåäåííÿ êëà-
ñèô³êàö³¿ òà õàðàêòåðèñòèêè ñïîñîá³â çàõèñòó 
³ çàñîá³â ¿õ ðåàë³çàö³¿. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âèçíà-
÷àëüíà ³äåÿ çàõèñòó öèâ³ëüíèõ ïðàâ òà ³íòå-
ðåñ³â, çîêðåìà çà âèìîãàìè ç íàòóðàëüíîãî 
çîáîâ’ÿçàííÿ, ´ðóíòóºòüñÿ íà çàãàëüíîìó 
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ïðàâèë³ – ïîêè ³ñíóº çîáîâ’ÿçàííÿ, âîíî ïå-
ðåäáà÷àº þðèäè÷íèé îáîâ’ÿçîê áîðæíèêà 
çàäîâîëüíèòè ³íòåðåñ êðåäèòîðà äîñÿãàòè 
ñâîãî çàäîâîëåííÿ óñ³ìà íå çàáîðîíåíèìè 
ìåòîäàìè. Ó öüîìó êîíòåêñò³ À.Ì. Íîëüêåí 
âëó÷íî çàçíà÷èâ: «Çàõèñò ³íòåðåñ³â áîðæíè-
êà … îáìåæóºòüñÿ ïîçáàâëåííÿì êðåäèòîðà 
ïðàâà ïðèìóøóâàòè éîãî äî âèêîíàííÿ çà äî-
ïîìîãîþ ïîçîâó, ïðè÷îìó áóäü-ÿêèé ³íøèé 
çàõ³ä äîñÿãíóòè ñâîãî çàäîâîëåííÿ ââàæàºòü-
ñÿ çàêîííèì ³ äîçâîëåíèì…» [1, c. 334]. 

Ìîæëèâ³ñòü óïîâíîâàæåíî¿ îñîáè îòðè-
ìóâàòè ñàìîñò³éí³ñòü, ñàìîä³ÿëüí³ñòü äëÿ 
çàäîâîëåííÿ ñâîãî ïðàâîâîãî ³íòåðåñó º íå-
îáõ³äíîþ îçíàêîþ ñóá’ºêòèâíîãî öèâ³ëüíîãî 
ïðàâà. Ç öüîãî ïðèâîäó Â.Ì. Õâîñòîâ ñëóøíî 
çàçíà÷àº: «ïðàâî âèìîãè, ùî íàëåæèòü êðå-
äèòîðó, ÿê ³ áóäü-ÿêå ñóá’ºêòèâíå öèâ³ëüíå 
ïðàâî, º âëàäîþ, ùî íàäàíà ñóá’ºêòó îá’ºê-
òèâíèì ïðàâîì äëÿ çàäîâîëåííÿ áóäü-ÿêîãî 
³íòåðåñó, ùî çàñëóãîâóº þðèäè÷íî¿ îõîðîíè. 
Ñóá’ºêòèâíå ïðàâî ìè ìàºìî … ëèøå òîä³, 
êîëè îñîáà ìàº äîçâ³ë çàñòîñîâóâàòè ñàìî-
ä³ÿëüí³ñòü äëÿ çàäîâîëåííÿ ñâîãî ³íòåðåñó; 
ëèøå ó öüîìó âèïàäêó ìîæíà ãîâîðèòè ïðî 
íàÿâí³ñòü ó íå¿ âëàäè, ùî íàäàíà ¿é îá’ºêòèâ-
íèì ïðàâîì. ßêùî ³íòåðåñ îñîáè çàõèùåíèé 
ïðàâîì, àëå òàêèì ÷èíîì, ùî ñàìà çàö³êàâ-
ëåíà îñîáà íå ïîâèííà çàñòîñîâóâàòè ç³ ñâî-
ãî áîêó æîäíèõ ä³é äëÿ éîãî çàäîâîëåííÿ, òî 
ìè íå ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî éîãî ñóá’ºêòèâíå 
ïðàâî» [2, c. 486].

Îòæå, ç îäíîãî áîêó, êðåäèòîð ó íàòóðàëü-
íîìó çîáîâ’ÿçàíí³, äî ìîìåíòó äîáðîâ³ëüíî-
ãî éîãî âèêîíàííÿ áîðæíèêîì, íå ìîæå îò-
ðèìàòè ñóäîâèé çàõèñò, ÿêèé áè ïåðåäáà÷àâ 
ïðèìóñîâó ðåàë³çàö³þ ñâîº¿ âèìîãè. Îäíàê, 
ç ³íøîãî áîêó, çà âèçíà÷åííÿì (òîáòî, çà çà-
ãàëüíèì ïðàâèëîì) êðåäèòîð ó çàçíà÷åíîìó 
çîáîâ’ÿçàíí³ óïîâíîâàæåíèé íà çàñòîñîâó-
âàííÿ ñàìîä³ÿëüíîñò³ äëÿ çàäîâîëåííÿ ñâîãî 
³íòåðåñó, à òîìó ïîâèíåí áóòè çäàòíèì ðåàë³-
çóâàòè öþ âèìîãó. 

ßê çàçíà÷èâ Â.Ï. Ãðèáàíîâ, «íå çîâñ³ì 
(ðîñ. åäâà ëè) ïðàâèëüíî çâîäèòè çì³ñò ïðà-
âà íà çàõèñò ó ìàòåð³àëüíî-ïðàâîâîìó ñåíñ³ 
ëèøå äî ìîæëèâîñò³ çâåðíóòèñÿ ç âèìîãîþ 
ïðî çàõèñò ïðàâà äî â³äïîâ³äíèõ äåðæàâíèõ 
àáî ñîö³àëüíèõ îðãàí³â. Ïðàâî íà çàõèñò ó 
éîãî ìàòåð³àëüíî-ïðàâîâîìó çíà÷åíí³ … íà-
äàº ìîæëèâ³ñòü äëÿ çàñòîñóâàííÿ ùîäî ïðà-
âîïîðóøíèêà çàõîä³â ïðèìóñîâîãî âïëèâó. 
Ïðè öüîìó ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ùîäî 
ïðàâîïîðóøíèêà çàõîä³â ïðèìóñîâîãî âïëè-
âó íå ïðàâèëüíî ðîçóì³òè ëèøå ÿê çàëó÷åííÿ 
àïàðàòó äåðæàâíîãî ïðèìóñó» [3, c. 106] .

Ó â³ò÷èçíÿíîìó öèâ³ëüíîìó ïðàâ³, îêð³ì 
ìîæëèâîñò³ çâåðíóòèñÿ äî êîìïåòåíòíèõ îð-
ãàí³â ç âèìîãîþ ïðèìóñó çîáîâ’ÿçàíî¿ îñîáè 
äî êîíêðåòíî¿ ïîâåä³íêè, ïåðåäáà÷åíà òàêîæ 
ìîæëèâ³ñòü óïîâíîâàæåíî¿ îñîáè çàõèùàòè 
íàëåæíå éîìó ïðàâî îñîáèñòèìè ä³ÿìè, òîá-
òî ñàìîçàõèñò, çàñòîñóâàííÿ îñîáîþ çàñîá³â 
ïðîòèä³¿, ÿê³ íå çàáîðîíåí³ çàêîíîì ³ íå ñóïå-
ðå÷àòü ìîðàëüíèì çàñàäàì ñóñï³ëüñòâà (ñò. 19 
ÖÊ Óêðà¿íè). Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïðàâà Óêðà¿íè 
îñíîâíèì äæåðåëîì ïðàâà íà ñàìîçàõèñò º ÷. 
5 ñò. 55 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè, ùî íàäàº îñîá³ 
«ïðàâî áóäü-ÿêèìè íå çàáîðîíåíèìè çàêîíîì 
çàñîáàìè çàõèùàòè ñâî¿ ïðàâà ³ ñâîáîäè â³ä 

ïîðóøåíü ³ ïðîòèïðàâíèõ ïîñÿãàíü». ßê ñâ³ä-
÷åííÿ âèíèêíåííÿ ïðàâà íà ñàìîçàõèñò äî-
ö³ëüíî ðîçãëÿäàòè êîðåñïîíäóþ÷³ ìîæëèâîñò³ 
êðåäèòîðà, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðè âèíèêíåí-
í³ íà îñíîâ³ íàòóðàëüíèõ çîáîâ’ÿçàíü íîâèõ 
îáîâ’ÿçê³â, çàáåçïå÷åíèõ «ïîçîâíèì» çàõè-
ñòîì (òîáòî, ïðàâîì íà ñóäîâèé çàõèñò).

Îòæå, ìîæëèâîñò³ çàõèñòó öèâ³ëüíèõ ïðàâ 
òà ³íòåðåñ³â êðåäèòîðà íå îáìåæóþòüñÿ çà-
ñòîñóâàííÿì äî ïðàâîïîðóøíèêà çàõîä³â 
äåðæàâíîãî ïðèìóñó øëÿõîì ñóäîâîãî çàõè-
ñòó. Êðåäèòîð ìàº ÿê ì³í³ìóì òðè ãðóïè þðè-
äè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ïî çàõèñòó ñâî¿õ ïðàâ ³ 
çàêîííèõ (ïðàâîì³ðíèõ) ³íòåðåñ³â, ÿê³ âèíèêà-
þòü çîêðåìà ç íàòóðàëüíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ. 

Ïåðøó ãðóïó ñòàíîâëÿòü ìîæëèâîñò³, ùî 
ïîâ’ÿçàí³ ç íåþðèñäèêö³éíîþ ôîðìîþ çàõè-
ñòó ïðàâîì³ðíèõ ³íòåðåñ³â êðåäèòîðà. Äðó-
ãà ãðóïà ñêëàäàºòüñÿ ç ìîæëèâîñòåé, ùî 
ïîâ’ÿçàí³ ç þðèñäèêö³éíîþ ôîðìîþ çàõèñòó 
ïðàâîì³ðíèõ ³íòåðåñ³â êðåäèòîðà. Íàðåøò³, 
òðåòÿ ãðóïà ïåðåäáà÷àº âèîêðåìëåííÿ ìîæ-
ëèâîñòåé êðåäèòîðà, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîÿâîþ 
íà îñíîâ³ íàòóðàëüíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ íîâîãî 
ïðàâîâ³äíîøåííÿ, çàáåçïå÷åíîãî ñóäîâèì 
çàõèñòîì.

Çà â³äñóòíîñò³ ìîæëèâîñò³ ïåðåêëàñòè íà 
ñóä âèð³øåííÿ êîíôë³êòó, ùî ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
ïîðóøåííÿì ñâîãî ïðàâà, êðåäèòîð ç íàòó-
ðàëüíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ ìîæå ç³øòîâõíóòè-
ñÿ ç ìàëîïðèºìíîþ íåîáõ³äí³ñòþ çàõèùàòè 
ñâîº ïðàâî ñàìîñò³éíî, âçàãàë³ áåç áóäü-ÿêî¿ 
þðèñäèêö³éíî¿ ï³äòðèìêè. Ó öüîìó âèïàäêó 
ðèçèê çä³éñíåííÿ ÷è íåçä³éñíåííÿ ïðàâà íà 
çàõèñò ïîêëàäåíî ëèøå íà êðåäèòîðà. Ç öüî-
ãî ïðèâîäó Ð. ²ºð³íã âëó÷íî çàçíà÷èâ: «÷è áóäå 
â³í â³äñòîþâàòè éîãî ³ ÷èíèòè îï³ð ñóïåðíè-
êó, ÷è âñå òàêè ïîêîðèòüñÿ éîìó? Ð³øåííÿ öå 
ïðèéìàºòüñÿ â³ëüíî. Îäíàê, ÿêèì áè íå áóëî 
öå ð³øåííÿ, âîíî â áóäü-ÿêîìó âèïàäêó ïîâ’ÿ-
çàíî ç ïîæåðòâîþ: â îäíîìó âèïàäêó ïîæåð-
òâóþòü ïðàâîì çàäëÿ ñïîêîþ, à â ³íøîìó – 
ñïîêîºì çàäëÿ ïðàâà…» [4, c. 104] .

Ìîæëèâîñò³ êðåäèòîðà, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî 
íåþðèñäèêö³éíîãî ïîðÿäêó çàõèñòó ñâîãî ïðà-
âà ç íàòóðàëüíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ, çâîäÿòüñÿ äî 
äâîõ ãðóï ìîæëèâîñòåé: 1) çàñòîñóâàííÿ çà-
õîä³â ôàêòè÷íîãî õàðàêòåðó; 2) çàñòîñóâàííÿ 
þðèäè÷íèõ çàõîä³â îïåðàòèâíîãî âïëèâó (ùî 
ñòàíîâëÿòü îäíîñòîðîíí³ ïðàâî÷èíè òà þðè-
äè÷í³ â÷èíêè) [ 5, c. 36–39].

Ïðè çàõèñò³ ïðàâ, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó 
íàòóðàëüíèõ çîáîâ’ÿçàíü, êðåäèòîðè ìîæóòü 
ñêîðèñòàòèñÿ çàõîäàìè ôàêòè÷íîãî õàðàê-
òåðó, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðèìóøåííÿ áîðæíè-
êà äî âèêîíàííÿ îáîâ’ÿçêó. Òàêèì çàõîäîì 
ìîæå áóòè íàãàäóâàííÿ áîðæíèêó ïðî áîðãè. 
Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ öåé çàõ³ä ä³éñíî çäàòíèé 
ïðèìóñèòè áîðæíèêà ïðèïèíèòè ïîðóøåííÿ 
ïðàâà. Ïðèêëàäîì åôåêòèâíîñò³ öüîãî çàõîäó 
ìîæóòü ñëóãóâàòè êîëåêòîðñüê³ êîìïàí³¿, ÿê³ 
ïðàêòèêóþòü ñàìå ïîâñÿêäåííå íàãàäóâàííÿ 
áîðæíèêàì ïðî áîðã. Îñîáëèâèé âïëèâ öåé 
çàñ³á ìàº íà ô³çè÷íèõ îñ³á, îñê³ëüêè ïî ñóò³ 
çä³éñíþºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèé òèñê, ÿêèé çàçâè-
÷àé ìàº åôåêòèâí³ ðåçóëüòàòè ³ ñòâîðþºòüñÿ 
ñâîãî ðîäó ñòèìóë äëÿ á³ëüø øâèäêîãî ïîãà-
øåííÿ áîðãó.

Ñàìîñò³éíó ãðóïó çàõîä³â îïåðàòèâíîãî 
âïëèâó þðèäè÷í³ çàõîäè îïåðàòèâíîãî âïëèâó 
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íà áîðæíèêà, ùî íå âèêîíóþ ñâîº çîáîâ’ÿ-
çàííÿ.

Äî òàêèõ çàõîä³â â³äíîñÿòüñÿ ìîæëèâîñò³ 
êðåäèòîðà: 1) çàáåçïå÷èòè ñâîº çóñòð³÷íå çà-
äîâîëåííÿ (ïðàâî íà ïðèçóïèíåííÿ âèêîíàííÿ 
ñâîãî çîáîâ’ÿçàííÿ, ïðàâî íà ïðè òðèìàííÿ); 
2) çàñòîñóâàòè çàõîäè â³äìîâíîãî õàðàêòåðó 
(â³äìîâèòèñÿ â³ä çîáîâ’ÿçàííÿ, â³äìîâèòèñÿ â³ä 
ïðèéíÿòòÿ íåíàëåæíîãî âèêîíàííÿ, â³äìîâèòè 
ó çóñòð³÷íîìó çàäîâîëåíí³); 3) çàäîâîëüíèòè 
ñâ³é ³íòåðåñ ïî çîáîâ’ÿçàííþ ñâî¿ìè ñèëàìè 
àáî ñèëàìè òðåò³õ îñ³á çà ðàõóíîê áîðæíèêà.

Ñòîðîíè ìîæóòü äîìîâèòèñü ³ ïðî ³íø³ 
þðèäè÷í³ çàõîäè îïåðàòèâíî¿ ä³¿, äëÿ çìåí-
øåííÿ íåãàòèâíîãî åôåêòó â³äñóòíîñò³ ñóäî-
âîãî çàõèñòó, äëÿ çì³öíåííÿ íàòóðàëüíîãî çî-
áîâ’ÿçàííÿ. 

Ïðàâîçàñòîñîâíà ïðàêòèêà ñôîðìóâàëà 
ñèñòåìó þðèäè÷íèõ çàõîä³â îïåðàòèâíîãî 
âïëèâó íà áîðæíèêà, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç íàòóðàëü-
íèìè çîáîâ’ÿçàííÿìè, ç âëàñòèâèìè êîæíîìó 
ç íèõ îñîáëèâîñòÿìè.

Ó ñó÷àñíîìó ïðàâ³ ïðèéíÿòî, ùî ÿêùî çà 
íàÿâíîñò³ î÷åâèäíèõ ï³äñòàâ ââàæàòè, ùî 
îäíà ³ç ñòîð³í íå âèêîíàº ñâîãî îáîâ’ÿçêó ó 
âñòàíîâëåíèé ñòðîê (òåðì³í) àáî âèêîíàº 
éîãî íå â ïîâíîìó îáñÿç³, ³íøà ñòîðîíà ìàº 
ïðàâî çóïèíèòè âèêîíàííÿ ñâîãî îáîâ’ÿçêó, 
â³äìîâèòèñÿ â³ä éîãî âèêîíàííÿ ÷àñòêîâî àáî 
â ïîâíîìó îáñÿç³ (÷. 3 ñò. 538 ÖÊ Óêðà¿íè). 
Êð³ì òîãî, çà çàãàëüíèì ïðàâèëîì öÿ îñîáà 
âïðàâ³ âèìàãàòè â³äøêîäóâàííÿ çáèòê³â, çàâ-
äàíèõ ¿é íåñâîº÷àñíèì âèêîíàííÿì àáî íå-
âèêîíàííÿì.

Íà íàøó äóìêó, ñïðàâåäëèâèì º òîé ôàêò, 
ùî êðåäèòîð ìàº ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ 
çàçíà÷åíèõ çàõîä³â íå ëèøå ó âèïàäêó ïî-
ðóøåííÿ áîðæíèêîì çîáîâ’ÿçàíü, ç ïðèâîäó 
ÿêîãî êðåäèòîð ïîâèíåí çä³éñíèòè çóñòð³÷íå 
âèêîíàííÿ, àëå é ó âèïàäêó ïîðóøåííÿ áîðæ-
íèêîì áóäü-ÿêîãî çîáîâ’ÿçàííÿ. 

Çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ñàìîçàõèñòó ó çâ’ÿç-
êó ç ïîðóøåííÿì áîðæíèêîì òàêîãî ðîäó 
çîáîâ’ÿçàíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³äíîñèíàõ ³ç 
ïðèòðèìàííÿ. Çà íàÿâíîñò³ ïðàâîâîãî îá´ðóí-
òóâàííÿ ïðèòðèìàííÿ (cò. 594 ÖÊ Óêðà¿íè) 
(jus retentionis), ³ñíóº ïðîáëåìà ç ðåàë³çàö³ºþ 
ìîæëèâîñò³ çàäîâîëåííÿ ³íòåðåñó çà ðàõóíîê 
âàðòîñò³ ïðèòðèìàíîãî ìàéíà, îñê³ëüêè çàäî-
âîëåííÿ öüîãî ³íòåðåñó (çà äîïîìîãîþ ñóäó) 
îäíî÷àñíî º ñóäîâèì çàõèñòîì ïîðóøåíîãî 
ïðàâà, ùî º íåïðèéíÿòíèì äëÿ íàòóðàëüíîãî 
çîáîâ’ÿçàííÿ.

Ìîæëèâ³ñòü çàäîâîëåííÿ âèìîã çà ðàõóíîê 
ïðèòðèìàíîãî ìàéíà ïåðåäáà÷åíà çàêîíîì, 
àëå âîíà º íå ºäèíîþ ìîæëèâ³ñòþ çàäîâî-
ëåííÿ ³íòåðåñó êðåäèòîðà. Âîíà äðóãîðÿäíà 
ùîäî îñíîâíî¿ ìîæëèâîñò³ – âòîðãíåííÿ äî 
ìàéíîâî¿ ñôåðè áîðæíèêà øëÿõîì íåäîïó-
ùåííÿ éîãî äî ñâîãî ìàéíà. Ñàìå ñîáîþ, 
ïðèòðèìàííÿ ðå÷³ ìîæå çìóñèòè áîðæíèêà 
âèêîíàòè ñâ³é îáîâ’ÿçîê. Çà òàêîãî ï³äõî-
äó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ é ïðàâîâå îá´ðóíòóâàííÿ 
ïðèòðèìàííÿ, éîãî ïðàâîâà ìåòà òà ìîæëè-
â³ñòü äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè. Î÷åâèäíî, ùî 
ðåàë³çàö³ÿ ïðàâ êðåäèòîðà ìîæëèâà øëÿõîì 
ïðèòðèìàííÿ ðå÷³ áîðæíèêà ³ áåç çâåðíåííÿ 
íà íå¿ ñòÿãíåííÿ [6, c. 162–163] .

Ñàìîäîñòàòí³ñòü ðåàë³çàö³¿ ïðàâ ïðèòðè-
ìàííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî íàòóðàëüíå çîáîâ’ÿçàííÿ 

ìîæå áóòè çàáåçïå÷åíî ïðèòðèìàííÿì, íà-
â³òü ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî ó êðåäèòîðà íåìàº 
ìîæëèâîñò³ çâåðíóòè ñòÿãíåííÿ íà ïðèòðèìà-
íó ð³÷. 

²ç òðàäèö³éíîþ äëÿ ïðàâà çàáîðîíîþ ñà-
ìîïðàâíîñò³, ó â³ò÷èçíÿíîìó ïðàâîïîðÿäêó, 
îñîáëèâî íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïðåäñòàâëåíî 
òà äîçâîëåíî äî çàñòîñóâàííÿ òàêèé âèä çà-
õèñòó öèâ³ëüíèõ ïðàâ òà ³íòåðåñ³â, ÿê ñàìîçà-
õèñò (ñàìîäîïîìîãà). Ð³çíèöÿ ì³æ ñàìîïðàâ-
í³ñòþ òà ñàìîçàõèñòîì ïîëÿãàº â òîìó, ùî ï³ä 
ñàìîïðàâí³ñòþ âáà÷àþòü íàñèëüíå âòîðãíåí-
íÿ äî ÷óæî¿ ìàéíîâî¿ ñôåðè, à ñàìîäîïîìî-
ãà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê «íå çàõîïëåííÿ, à çàòðè-
ìàííÿ ÷óæîãî ìàéíà, òîáòî óòðèìàííÿ òàêèõ 
ðå÷åé áîðæíèêà, ÿê³ âæå ïîòðàïèëè ÿêèì-íå-
áóäü ÷èíîì ó âîëîä³ííÿ êðåäèòîðà, àáî çíà-
õîäÿòüñÿ ó ìåæàõ éîãî íåðóõîìîãî ìàéíà»; 
ïðè ñàìîäîïîìîç³ âñòàíîâëþºòüñÿ «íå ïðàâî 
ñàìîâ³ëüíîãî çàòðèìàííÿ, à ïðàâî çàòðèìàí-
íÿ ìàéíà áîðæíèêà» [ 7, c. 173].

×èííå çàêîíîäàâñòâî äîçâîëÿº òà ïåðåä-
áà÷àº ñàìîçàõèñò ó ñò. 19 ÖÊ Óêðà¿íè. Ñàìî-
çàõèñò ÿê ñïîñ³á çàõèñòó öèâ³ëüíèõ ïðàâ òà 
³íòåðåñ³â ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ çà íàÿâíîñò³ 
â³äïîâ³äíèõ óìîâ.

Äî òàêèõ óìîâ ìîæíà â³äíåñòè:
1) â³äñóòí³ñòü çàêîíîäàâ÷î¿ çàáîðîíè çà-

ñòîñîâóâàòè â³äïîâ³äí³ çàñîáè ïðîòèä³¿; 
2) â³äñóòí³ñòü ñóïåðå÷íîñò³ çàñîá³â ïðîòè-

ä³¿ ìîðàëüíèì çàñàäàì ñóñï³ëüñòâà; 
3) â³äñóòí³ñòü ñïîñîáó ñàìîçàõèñòó çì³ñòó 

ïîðóøåíîãî ïðàâà; 
4) â³äñóòí³ñòü ñïîñîáó ñàìîçàõèñòó õàðàê-

òåðó ä³é, ÿêèìè ïîðóøåíî ïðàâî, òà íàñë³ä-
êàì, ùî ñïðè÷èíåí³ öèì ïîðóøåííÿì. 

Â³ä³áðàííÿ êðåäèòîðîì ó áîðæíèêà íàëåæ-
íî¿ éîìó ðå÷³ íå º âèêîíàííÿì çîáîâ’ÿçàíü, 
îñê³ëüêè âèêîíàòè çîáîâ’ÿçàííÿ ìîæíà ëèøå 
øëÿõîì ä³ÿëüíîñò³ áîðæíèêà àáî òðåò³õ îñ³á, 
àëå íå ñèëàìè êðåäèòîðà; íåìàº âèêîíàííÿ 
çîáîâ’ÿçàííÿ íàâ³òü ó âèïàäêó, ÿêùî ïðåäìåò 
áîðãó «âèïàäêîâî» îïèíèâñÿ â ðóêàõ êðåäèòî-
ðà [8, c. 437].

ßêùî ìîæëèâ³ñòü ùîäî â³äáèðàííÿ ðå÷³ ó 
áîðæíèêà áóäå â³äïîâ³äàòè ïðàâó, òî â³äáè-
ðàííÿ ðå÷³ ó áîðæíèêà, íåõàé ³ íå áóäå âèêî-
íàííÿì çîáîâ’ÿçàííÿ, áóäå ðåàë³çàö³ºþ ïðàâà 
êðåäèòîðà-âëàñíèêà. 

Îòæå, â öüîìó ðàç³ éäåòüñÿ íå ïðî âèêî-
íàííÿ çîáîâ’ÿçàííÿ øëÿõîì â³äáèðàííÿ ïðåä-
ìåòó çîáîâ’ÿçàííÿ êðåäèòîðîì ó áîðæíèêà, 
à ïðî ðåàë³çàö³þ ïðàâà êðåäèòîðà íà çàõâàò 
ñâîº¿ ðå÷³, â³äñòîðîíåííÿ â³ä íå¿ óñ³õ òðåò³õ 
îñ³á.

Êðåäèòîð ñâîº¿ ä³ºþ ç ïðèâîäó â³äáèðàí-
íÿ ðå÷³ äîñÿãàº îäíî÷àñíî äâîõ ðåçóëüòàò³â: 
1) ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ðå÷îâîãî ïðàâà (â³äñòîðî-
íåííÿ ñòîðîíí³õ îñ³á â³ä ðå÷³, ÷è¿ì âëàñíèêîì 
â³í º); 2) äîñÿãíåííÿ òîãî åôåêòó, íà ÿêèé 
áóëî íàïðàâëåíî çîáîâ’ÿçàëüíå ïðàâîâ³äíî-
øåííÿ. 

Ñåíñ îáìåæåííÿ ñàìîäîïîìîãè âáà÷àºòü-
ñÿ ëèøå â îäíîìó – ùîá íå äîïóñòèòè íåõ-
òóâàííÿ ïîðÿäêîì óïðàâë³ííÿ â ñóñï³ëüñòâ³. 
Ñïîðè ïîâèíí³ âèð³øóâàòèñü ó ïîðÿäêó, âñòà-
íîâëåíîìó äåðæàâîþ. Öåé ïîðÿäîê, çà çà-
ãàëüíèì ïðàâèëîì – ñóäîâèé [9, c. 94]. Îäíàê 
ó êðåäèòîðà ç íàòóðàëüíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ â³ä-
ñóòíÿ ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ñóäîâèé çàõèñò 
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ñâî¿õ âèìîã. Çðîçóì³ëî, ùî òàì, äå íåìàº ñó-
äîâîãî çàõèñòó ïðàâà, ùî, âëàñíå, é õàðàêòå-
ðèçóº íàòóðàëüí³ çîáîâ’ÿçàííÿ, í³ÿêà ñàìîäî-
ïîìîãà êðåäèòîðà íå ìîæå êâàë³ô³êóâàòèñü ÿê 
òàêà, ùî ïîðóøóº ñóäîâèé ïîðÿäîê âèð³øåííÿ 
ñïîðó. Íå ìîæíà ïîðóøèòè òå, ÷îãî íå ³ñíóº. 

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñàìîçàõè-
ñòó äàº ï³äñòàâè äëÿ âèñíîâêó, ùî êðåäèòîð 
ç íàòóðàëüíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ ìîæå çàáðàòè 
ñâîºþ ñèëîþ íàëåæíó éîìó íà ïðàâ³ âëàñíî-
ñò³ ð³÷ ó áîðæíèêà, ÿêùî áîðæíèê äîáðîâ³ëü-
íî íå âèêîíóº ñâ³é îáîâ’ÿçîê ç ïåðåäà÷³ ðå÷³, 
çà óìîâè äîòðèìàííÿ êðåäèòîðàìè ðîçóìíèõ 
ìåæ çàñòîñóâàííÿ ñèëè ùîäî áîðæíèêà òà 
éîãî ìàéíà. 


