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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ïåðøèé ïî-
ãëÿä ðîçóì³ííÿ öèâ³ëüíî-ïðàâîâîãî äîãîâîðó 
(äàë³ – äîãîâ³ð) ÿê þðèäè÷íîãî ôàêòó íå ïî-
òðåáóº äîäàòêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ ÷åðåç çà-
ãàëüíîâèçíàí³ñòü òàêîãî ï³äõîäó. Íàñïðàâä³ æ, 
â³äøòîâõóþ÷èñü â³ä áåçñï³ðíîñò³ òàêîãî òâåð-
äæåííÿ, ìîæíà ñïðîáóâàòè ç’ÿñóâàòè ìåæ³, ó 
ÿêèõ âëàñòèâîñò³ þðèäè÷íîãî ôàêòó çá³ãàþòü-
ñÿ ç ïðîÿâàìè ïðèðîäè äîãîâîðó, ³ òàêèì ÷è-
íîì ïðîäåìîíñòðóâàòè ð³âåíü îõîïëåííÿ òåî-
ðåòè÷íîþ êàòåãîð³ºþ þðèäè÷íîãî ôàêòó êîëà 
ìîæëèâîñòåé ï³çíàííÿ äîãîâîðó. Íåäîñòàò-
íüî ðîçêðèòèìè ââàæàºìî ñï³ââ³äíåñåí³ñòü 
âîë³ é âîëåâèÿâëåííÿ â äîãîâîð³ – þðèäè÷-
íîìó ôàêò³, çíà÷åííÿ òàêîãî âîëüîâîãî àêòó, 
ÿê óêëàäåííÿ äîãîâîðó, ìîæëèâ³ ôîðìè ³ñíó-
âàííÿ äîãîâîðó ÿê þðèäè÷íîãî ôàêòó, ùî â³ä-
íàõîäÿòüñÿ íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ïîëîæåíü Öè-
â³ëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè (äàë³ – ÖÊ Óêðà¿íè). 
Íå ìåíøå çíà÷åííÿ ìàþòü ïèòàííÿ ïðî ì³ñöå 
äîìîâëåíîñò³ â ñèñòåì³ þðèäè÷íèõ ôàêò³â òà 
ïðàâîâà îö³íêà çì³ñòó ïîíÿòòÿ, ÷åðåç ÿêå çà-
êîíîäàâåöü âèçíà÷àº äîãîâ³ð.

Ñòàí äîñë³äæåííÿ. Õàðàêòåðèñòèêà äîãî-
âîðó â ñèñòåì³ þðèäè÷íèõ ôàêò³â áóëà îá’ºê-
òîì óâàãè Ì.Ì. Àãàðêîâà, Ñ.Ñ. Àëåêñººâà, 
Ë. Åííåêöåðóñà, Î.Ñ. Éîôôå, Î.Î. Êðàñàâ÷è-
êîâà, Ô.Ê. ôîí Ñàâ³íü¿, Ð.É. Õàëô³íè òà ³í-
øèõ ó÷åíèõ. Äî ïðàâî÷èííî¿ ïðèðîäè äîãî-
âîðó çâåðòàþòüñÿ Ñ.Ì. Áåðâåíî, Î.Â. Äçåðà, 
Ì.Ô. Êàçàíöåâ, Í.Ñ. Êóçíºöîâà, Â.Â. Ëóöü, 
Ñ.Î. Ïîãð³áíèé, Ì.Ì. Ñèá³ëüîâ, Ñ.². Øèìîí òà 
³íø³ íàóêîâö³.

Ìåòîþ ñòàòò³ º ñïðîáà îêðåñëèòè ìåæ³, ó 
ÿêèõ ðîçãëÿä äîãîâîðó – þðèäè÷íîãî ôàêòó 
º êîðèñíèì ó ï³çíàâàëüíîìó ïëàí³ òà ñïðèÿº 
çáàãà÷åííþ óÿâëåííÿ ïðî äîãîâ³ð ó ö³ëîìó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñïî÷àòêó 
âèçíà÷èìîñü ³ç çàãàëüíèì ðîçóì³ííÿì þðè-
äè÷íèõ ôàêò³â òà ¿õ ñèñòåìè. Íåñêëàäíî ïî-
ì³òèòè, ùî ñèñòåìàòèçàö³ÿ þðèäè÷íèõ ôàê-
ò³â, çàïðîïîíîâàíà Ô.Ê. ôîí Ñàâ³íü¿, ñòàëà 
îñíîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ñó÷àñíîãî ðîçó-

ì³ííÿ ¿õ âèä³â. Êð³ì öüîãî, âàæëèâî óñâ³äî-
ìèòè, ùî ïîãëÿäè Ô.Ê. ôîí Ñàâ³íü¿ çíà÷íîþ 
ì³ðîþ êðèñòàë³çóâàëè âîëüîâèé êîìïîíåíò 
áóäü-ÿêîãî þðèäè÷íîãî ôàêòó. Ñàìå òîìó ìè 
ïîñëóãîâóºìîñÿ ïîçèö³ºþ âèçíà÷íîãî öèâ³-
ë³ñòà. Îòæå, â³ëüí³ ä³¿ îñ³á-ó÷àñíèê³â â³äíîñèí 
òà âèïàäêîâ³ îáñòàâèíè – ðåçóëüòàò ïåðøîãî 
ïîä³ëó. Ó ñâîþ ÷åðãó ñïîñîáè âèðàæåííÿ âîë³ 
ó â³ëüíèõ ä³ÿõ («ñâîáîäíûõ äåéñòâèÿõ» – Â. Ê.) 
ñêëàäàëè âîëåâèÿâëåííÿ (þðèäè÷í³ óãîäè), 
ñïðÿìîâàí³ áåçïîñåðåäíüî íà âèíèêíåííÿ ÷è 
ïðèïèíåííÿ ïðàâîâ³äíîøåííÿ, òà ä³¿, ó ÿêèõ 
âîëÿ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà íåþðèäè÷í³ ö³ë³. Âî-
ëåâèÿâëåííÿ â÷åíèé ïîä³ëÿâ íà îäíîñòîðîíí³ 
âîëåâèÿâëåííÿ òà äîãîâîðè [1, ñ. 213–214]. 
Ñüîãîäí³ þðèäè÷í³ ôàêòè âèçíà÷àþòüñÿ ÿê 
æèòòºâ³ îáñòàâèíè, ç ÿêèìè çàêîí, ïðàâî-
â³ íîðìè ïîâ’ÿçóþòü íàñòàííÿ þðèäè÷íèõ 
íàñë³äê³â, íàñàìïåðåä ð³çíèõ ïðàâîâ³äíî-
ñèí [2, ñ. 247]. Íå çóïèíÿþ÷èñü äåòàëüíî 
íà â³äòâîðåíí³ ñèñòåìè þðèäè÷íèõ ôàêò³â, 
çàçíà÷èìî, ùî äîãîâ³ð ó ìåæàõ ðîäó ïðàâî-
ì³ðíèõ ä³é â³äíîñÿòü äî êàòåãîð³¿ þðèäè÷íèõ 
àêò³â [3, ñ. 403].

Ñêëàäíî çðîçóì³òè òèõ ó÷åíèõ, ÿê³ çàïåðå-
÷óþòü ìåòîäîëîã³÷íó ö³íí³ñòü ðîçóì³ííÿ äî-
ãîâîðó ÿê þðèäè÷íîãî ôàêòó. Ââàæàºìî, ùî 
ïðàãìàòèçì ìîæå áóòè çàéâèì, êîëè éäåòüñÿ 
ïðî âðàõóâàííÿ óñòàëåíèõ ïåðåêîíàíü, âèðî-
áëåíèõ äîêòðèíîþ. Á.². Ïóã³íñüêèé çàçíà÷àº: 
«Îñê³ëüêè óìîâè äîãîâîð³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü 
ñóá’ºêòèâí³ ïðàâà òà þðèäè÷í³ îáîâ’ÿçêè îñ³á, 
çàçâè÷àé âèðîáëÿþòüñÿ ñàìèìè ñòîðîíàìè, 
à íå ñïðèéìàþòüñÿ íèìè ³ç çàêîíó, òî äîãî-
â³ð íå ìîæå é íå ìàº õàðàêòåðèçóâàòèñü ÿê 
þðèäè÷íèé ôàêò ó çàãàëüíîïðèéíÿòíîìó ðî-
çóì³íí³ öüîãî òåðì³íà. Þðèäè÷íèé ôàêò – öå 
òåîðåòè÷íà êîíñòðóêö³ÿ, ñòâîðåíà äëÿ ïîÿñ-
íåííÿ íîðìàòèâíîãî ðåãóëþâàííÿ. Âîíà íå 
çàñòîñîâíà äî äîãîâ³ðíîãî ðåãóëþâàííÿ, ÿêå 
âèìàãàº â³ä ñóá’ºêò³â ñàìîñò³éíîãî ôîðìó-
âàííÿ ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â» [4, ñ. 20–21]. Ìî-
æåìî äåùî çàóâàæèòè. Ïî-ïåðøå, ôîðìóëþ-
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âàííÿ ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â íà ðîçñóä ñòîð³í íå 
âèêëþ÷àº ï³äíîðìàòèâíèé õàðàêòåð ñôîðìî-
âàíî¿ äîãîâ³ðíî¿ êîíñòðóêö³¿ – ñèñòåìè ïðàâ 
òà îáîâ’ÿçê³â ñòîð³í (íàïðèêëàä, ïðåäìåò ³ 
ôîðìà äîãîâîðó êóï³âë³-ïðîäàæó ìàþòü óç-
ãîäæóâàòèñü ç³ ñò. ñò. 656–657 ÖÊ Óêðà¿íè). 
Ïî-äðóãå, ðåàë³çàö³ÿ íà÷àëà äèñïîçèòèâíîñò³ 
ó ôîðì³ ³í³ö³àòèâíîãî é â³ëüíîãî âèðîáëåííÿ 
ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â – çì³ñòó äîãîâ³ðíîãî çî-
áîâ’ÿçàííÿ – íå ñóïåðå÷èòü âèðàæåííþ ñóò-
íîñò³ äîãîâîðó ÿê þðèäè÷íîãî ôàêòó, îñê³ëüêè 
çàêîí ñàíêö³îíóº ðóõ ïðàâîâ³äíîøåííÿ ÷åðåç 
ôàêò óêëàäåííÿ äîãîâîðó, à îòæå, âèçíà-
÷àº âëàñòèâ³ñòü äîãîâîðó ñàìå ÿê þðèäè÷-
íîãî ôàêòó. Óçãîäæåííÿ íàâåäåíèõ ñóäæåíü 
Á.². Ïóã³íñüêîãî ç éîãî äóìêîþ ïðî âîëåâè-
ÿâëåííÿ ñóá’ºêò³â ÿê ä³éñíå äæåðåëî äîãîâ³ð-
íîãî çîáîâ’ÿçàííÿ âèãëÿäàº íå çîâñ³ì çä³éñ-
íåííèì [4, ñ. 20–21]. Ìè âæå çâåðòàëè óâàãó 
íà âàæëèâ³ñòü âîëüîâî¿ îñíîâè äëÿ êîíñòðóþ-
âàííÿ þðèäè÷íîãî ôàêòó. Áåçñóìí³âíî, âîëÿ 
áóäóº ÿê³ñòü äîãîâîðó – þðèäè÷íîãî ôàêòó. 
Òàê, Ð.É. Õàëô³íà ñóòí³ñòü äîãîâîðó âáà÷àëà 
ñàìå ó âîëüîâîìó àêò³ ñòîð³í [5, ñ. 106]. Ïî-
ÿñíþþ÷è îñîáëèâîñò³ ð³çíèõ âèä³â þðèäè÷íèõ 
ôàêò³â, Ñ.Ñ. Àëåêñººâ ï³äêðåñëþº, ùî íàéâàæ-
ëèâ³øå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçóì³ííÿ ¿õ ïðèðîäè é 
ôóíêö³é ìàº ïîä³ë þðèäè÷íèõ ôàêò³â çàëåæíî 
â³ä ¿õ çâ’ÿçêó ç ³íäèâ³äóàëüíîþ âîëåþ, à äî-
ãîâ³ð º ³íäèâ³äóàëüíèì àêòîì [6, c. 167–170].

Ðîçãëÿíåìî áëèæ÷å ñïîñîáè îá´ðóíòóâàí-
íÿ âîë³ é âîëåâèÿâëåííÿ â òàêîìó þðèäè÷íî-
ìó ôàêò³, ÿê äîãîâ³ð. Ô.Ê. ôîí Ñàâ³íü¿ ðîç-
ãëÿäàâ äîãîâ³ð ÿê îá’ºäíàííÿ äåê³ëüêîõ îñ³á 
äëÿ âèÿâëåííÿ óçãîäæåíî¿ âîë³, ùî âèçíà÷àº 
¿õ ïðàâîâ³äíîøåííÿ [1, ñ. 383]. Ã.Ô. Øåðøå-
íåâè÷, ôîðìóëþþ÷è âèçíà÷åííÿ äîãîâîðó ÿê 
óãîäè äâîõ ³ á³ëüøå îñ³á, ñïðÿìîâàíî¿ íà âñòà-
íîâëåííÿ, çì³íó ÷è ïðèïèíåííÿ ÿêîãî-íåáóäü 
þðèäè÷íîãî â³äíîøåííÿ, íàçèâàâ ñåðåä îçíàê 
äîãîâîðó, çîêðåìà, íàÿâí³ñòü óçãîäæåíî¿ âîë³ 
äåê³ëüêîõ îñ³á ³ âçàºìíå ï³çíàííÿ òàêî¿ âîë³, 
çàñâîºííÿ îäí³ºþ îñîáîþ çì³ñòó âîë³ äðóãî¿ 
îñîáè [7, c. 442–443]. Íà äóìêó Ê.Ï. Ïîáºäî-
íîñöåâà, äîãîâ³ð ÿâëÿº ñîáîþ ñâ³äîìó óãîäó 
(äîìîâëåí³ñòü – Â. Ê.) äåê³ëüêîõ îñ³á, ó ÿê³é 
âñ³ âîíè ñï³ëüíî âèÿâëÿþòü ñâîþ âîëþ, ùîá 
âèçíà÷èòè ì³æ ñîáîþ þðèäè÷íå â³äíîøåííÿ 
â îñîáèñòèõ ìàéíîâèõ ³íòåðåñàõ. Ïðè öüîìó 
â÷åíèé íàãîëîøóâàâ íà íåîáõ³äíîñò³ íàÿâíîñò³ 
äâîõ âîëü [8, ñ. 8–9]. Òîìó âàæêî ïîãîäèòèñü 
³ç ôîðìóëþâàííÿì Ñ.Ì. Áåðâåíî ïðî âçàºì-
íèé çá³ã âîë³ ó÷àñíèê³â äîãîâîðó [9, ñ. 14]. 
Ñë³ä ÷³òêî ðîçóì³òè, ùî àïð³îð³ äëÿ óêëàäåííÿ 
äîãîâîðó íåîáõ³äí³ äâ³ âîë³, ÿê³ óçãîäæóþòüñÿ 
ì³æ ñîáîþ. Ââàæàºìî íåïðèïóñòèìèì àáñî-
ëþòèçóâàòè íåïîä³ëüí³ñòü âîë³, ðîçãëÿäàòè ¿¿ 
â çàñòèãëîìó âèì³ð³. Íåïîä³ëüí³ñòü âîë³, ïðî-
äóêóþ÷î¿ äîãîâ³ð, âèíèêëà íà îñíîâ³ ðåàëüíî-
ãî ³ñíóâàííÿ îäèíè÷íèõ âîëü êîæíî¿ ç³ ñòîð³í 
äîãîâîðó, ÿê³ âèíèêàþòü àâòîíîìíî ïåðåä ¿õ 
óçãîäæåííÿì òà îá’ºäíàííÿì. Ïîðÿä ³ç òàêèì 
îçíà÷åííÿì âîë³ âàæëèâî ðîçóì³òè òàêîæ õà-
ðàêòåð âîëåâèÿâëåííÿ. Ðîçãëÿäàþ÷è äîãîâ³ð 
ÿê ï³äñòàâó âèíèêíåííÿ çîáîâ’ÿçàíü (òîáòî 
þðèäè÷íèé ôàêò – Â. Ê.), Î.Ñ. Éîôôå ïè-
ñàâ ïðî äîãîâ³ð ÿê ïðî óãîäó, ùî óêëàäàºòü-
ñÿ ñï³âïàäàþ÷èì âîëåâèÿâëåííÿì [10, ñ. 26]. 
Ìè ïîä³ëÿºìî äóìêó íàóêîâö³â, ÿê³ âèçíà-
þòü íàÿâí³ñòü ñóêóïíîñò³ âîëåâèÿâëåíü.  

Ì.Ì. Àãàðêîâ ñòâåðäæóâàâ, ùî äîãîâ³ð ñêëà-
äàºòüñÿ íå ç îäí³º¿, à äâîõ ³ á³ëüøå ä³é (âî-
ëåâèÿâëåíü), ñïðÿìîâàíèõ íà âñòàíîâëåííÿ, 
çì³íó ÷è ïðèïèíåííÿ öèâ³ëüíèõ ïðàâîâ³äíî-
ñèí [11, ñ. 358]. Î.Î. Êðàñàâ÷èêîâ, êîíñòà-
òóþ÷è ºäí³ñòü äîãîâîðó ÿê âîëüîâîãî àêòó, 
íå çàïåðå÷óâàâ ïðè öüîìó ïðîòè íàÿâíîñò³ 
åëåìåíòàðíî¿ àáî ñêëàäíî¿ ñèñòåìè âîëåâè-
ÿâëåíü, îðãàí³÷íî âò³ëåíî¿ ó âçàºìí³é äîìîâ-
ëåíîñò³ ñòîð³í [12, c. 121–122; 13, ñ. 7]. Ùîá 
ïðîÿñíèòè ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ é ðåàë³çàö³¿ 
âîëåâèÿâëåíü, ÿê³ îðãàí³÷íî âáóäîâóþòüñÿ â 
äîãîâ³ð, íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè ôàêò óêëàäåí-
íÿ äîãîâîðó òà ôîðìè, ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
þðèäèêî-ôàêòè÷íà âëàñòèâ³ñòü äîãîâîðó.

Íà íàøå ïåðåêîíàííÿ, íà ð³âí³ óêëàäåííÿ 
äîãîâîðó îá’ºäíàííÿ âîëü íàáóâàº çàâåð-
øåíîãî é ö³ë³ñíîãî ³ñíóâàííÿ. Âîëåâèÿâëåí-
íÿ ñòîð³í ñï³âïàäàþòü. Ó ðåçóëüòàò³ âèíèêàº 
ôîðìàëüí³ñòü äîãîâîðó (óñíà àáî ïèñüìîâà 
ôîðìà – Â. Ê.). ²ñíóº òàêîæ ïåðåêîíëèâà äóì-
êà ïðî íàÿâí³ñòü îêðåìî¿ ñòàä³¿, ùî ïåðåäóº 
óêëàäåííþ äîãîâîðó, íà ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ 
óçãîäæåííÿ âîëü. Þ.Ï. ªãîðîâ íàçâàâ òàêèé 
åòàï ñóá’ºêòíèõ çâ’ÿçê³â îðãàí³çàö³éíèì ïðà-
âîâ³äíîøåííÿì. Ðåàë³çàö³ÿ ñóá’ºêòèâíèõ ïðàâ 
òà îáîâ’ÿçê³â ó òàêîìó ïðàâîâ³äíîøåíí³ ñïðÿ-
ìîâóºòüñÿ íà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ôîðìóâàí-
íÿ åëåìåíò³â ñêëàäó óãîäè [14, ñ. 126–127].  
Áåçñóìí³âíî, ä³¿ îñ³á, ñïðÿìîâàí³ íà óêëàäåí-
íÿ äîãîâîðó, ìàþòü óçãîäæóâàòèñÿ ³ç çàêî-
íîäàâ÷èìè ïîëîæåííÿìè, ùî âñòàíîâëþþòü 
ïðîöåäóðó óêëàäåííÿ äîãîâîðó. Ó ìåæàõ îð-
ãàí³çàö³éíîãî ïðàâîâ³äíîøåííÿ ôóíêö³îíóþòü 
îêðåì³ þðèäè÷í³ ôàêòè. Òàê, îòðèìàííÿ àê-
öåïòó ³ç çàï³çíåííÿì, ç îãëÿäó íà çì³ñò ÷. 1 
ñò. 645 ÖÊ Óêðà¿íè, º ïðàâîïðèïèíÿþ÷èì 
þðèäè÷íèì ôàêòîì [15]. Ôàêò óêëàäåííÿ 
äîãîâîðó – öå ïåðåõ³ä â³ä àáñòðàêòíî¿ þðè-
äè÷íî¿ ÿêîñò³, íîðìàòèâíî ðåãëàìåíòîâàíî¿ 
ñõåìè äî ïîâåä³íêîâî¿ ìîäåë³, â³ä îðãàí³çà-
ö³éíîãî ïðàâîâ³äíîøåííÿ äî êîíêðåòíîãî ðå-
÷îâîãî àáî çîáîâ’ÿçàëüíîãî ïðàâîâ³äíîøåí-
íÿ. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì Ì.Ô. Êàçàíöåâ â³äì³÷àº, 
ùî þðèäè÷íèì ôàêòîì º ôàêò íàÿâíîñò³ äî-
ãîâîðó, à íå ñàì äîãîâ³ð ÿê òàêèé [16, c. 268]. 
Ö³êàâèìè â öüîìó êîíòåêñò³ º ì³ðêóâàííÿ Ñ.Î. 
Ïîãð³áíîãî. Ó÷åíèé ñïî÷àòêó çàóâàæóº, ùî 
óêëàäåííÿ äîãîâîðó º âèíÿòêîâî þðèäè÷íèì 
ôàêòîì ëèøå òîä³, êîëè ñòîðîíè öüîãî äî-
ãîâîðó ï³ä ÷àñ éîãî óêëàäåííÿ ïîãîäæóþòü-
ñÿ íà çàñòîñóâàííÿ äî ¿õ â³äíîñèí ñòàòóòíîãî 
öèâ³ëüíîãî ïðàâà áåç áóäü-ÿêèõ çì³í ÷è äî-
ïîâíåíü. Ó âèïàäêàõ, êîëè ñòîðîíè â öèâ³ëü-
íî-ïðàâîâîìó äîãîâîð³ ñòâîðþþòü íîðìó äëÿ 
ðåãóëþâàííÿ ñâî¿õ â³äíîñèí, ÿê³ íå âðåãóëüî-
âàíî íîðìàìè ñòàòóòíîãî öèâ³ëüíîãî ïðàâà 
(÷. ÷. 1 ³ 2 ñò. 6 ÖÊ Óêðà¿íè), àáî äëÿ âðå-
ãóëþâàííÿ òàêèõ â³äíîñèí ñòâîðþþòü íîðìó, 
ùî â³äì³ííà â³ä íîðìè ñòàòóòíîãî öèâ³ëüíî-
ãî ïðàâà (÷. 3 ñò. 6 ÖÊ Óêðà¿íè), äîãîâ³ð ñòàº 
äæåðåëîì íîðì öèâ³ëüíîãî ïðàâà. Ïðè öüîìó 
äîãîâ³ð íå çàâæäè âèêîíóº ðîëü þðèäè÷íîãî 
ôàêòó, îñê³ëüêè óãîäîþ ñòîð³í ìîæå ïåðåäáà-
÷àòèñÿ, ùî ¿õí³ ïðàâà é îáîâ’ÿçêè âèíèêàþòü 
çì³íþþòüñÿ ÷è ïðèïèíÿþòüñÿ íå âíàñë³äîê 
ñàìîãî óêëàäåííÿ äîãîâîðó, à ó çâ’ÿçêó ç ïåâ-
íèìè ³íøèìè þðèäè÷íèìè ôàêòàìè, íàïðè-
êëàä íàñòàííÿì ÷è íåíàñòàííÿì ïåâíî¿ ïîä³¿. 
Ïðîòå äàë³ Ñ.Î. Ïîãð³áíèé äîõîäèòü âèñíîâ-
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êó, ùî äîãîâ³ð º íàéâàæëèâ³øèì þðèäè÷íèì 
ôàêòîì ó ñôåð³ äîãîâ³ðíèõ öèâ³ëüíèõ â³äíî-
ñèí, îñê³ëüêè ñàìå â³í âèíÿòêîâî âèñòóïàº 
ï³äñòàâîþ âèíèêíåííÿ öèâ³ëüíèõ äîãîâ³ðíèõ 
â³äíîñèí (çîáîâ’ÿçàíü) [17, ñ. 137–138, 156]. 
Íå ìîæíà íå ïîì³òèòè, ùî ä³éñíå óñóíåííÿ 
çíà÷åííÿ óêëàäåííÿ äîãîâîðó ÿê þðèäè÷íîãî 
ôàêòó âñå-òàêè º íåçä³éñíåííèì. ²íøà ñïðà-
âà, ùî óêëàäåííÿ äîãîâîðó ð³äêî º îäèíè÷íèì 
âè÷åðïíèì ïðàâîóòâîðþþ÷èì ôàêòîì. ×àñòî 
öå åëåìåíò þðèäè÷íî çíà÷óùî¿ ñóêóïíîñò³ 
(ôàêòè÷íîãî ñêëàäó àáî ñêëàäíîãî þðèäè÷-
íîãî ôàêòó – Â. Ê.), à òîìó óêëàäåííÿ äîãîâî-
ðó íà ïðàêòèö³ ç ð³çíîþ ì³ðîþ ³íòåíñèâíîñò³ 
âïëèâàº íà äèíàì³êó ïðàâîâ³äíîñèí. Âèäàò-
íèé í³ìåöüêèé öèâ³ë³ñò Ë. Åííåêöåðóñ âè-
çíà÷àâ ôàêòè÷íèé ñêëàä ÿê ñóêóïí³ñòü âèìîã, 
ç ÿêèìè ïðàâîïîðÿäîê (àáñòðàêòí³ íîðìè) 
ïîâ’ÿçóº ïðàâîâ³ íàñë³äêè, òîáòî âèíèêíåííÿ, 
ïðèïèíåííÿ ÷è çì³íó þðèäè÷íîãî â³äíîøåí-
íÿ. Ïðè öüîìó ãîëîâíó ÷àñòèíó ôàêòè÷íîãî 
ñêëàäó óòâîðþþòü þðèäè÷í³ ôàêòè. Âàæëè-
âî, ùî Ë. Åííåêöåðóñ äî þðèäè÷íèõ ôàêò³â 
â³äíîñèâ íå ëèøå ïðîïîçèö³þ äîãîâîðó òà 
¿¿ ïðèéíÿòòÿ, à é äîãîâ³ð, ùî âèíèêàº ç íèõ 
îáîõ [18, c. 76, 78]. Â³äîìî, ùî ðåçóëüòàòîì 
àíàë³çó ñò. ñò. 202 òà 626 ÖÊ Óêðà¿íè º âèñíî-
âîê, ùî êîæíèé äîãîâ³ð º ïðàâî÷èíîì, ïðîòå 
íå êîæíèé ïðàâî÷èí º äîãîâîðîì. Ó çâ’ÿçêó 
³ç öèì âèêëèêàº ³íòåðåñ ïîçèö³ÿ Ñ.². Øèìîí, 
ÿêà ñëóøíî âêàçóº íà îáñòàâèíó, ùî ïðàâî-
÷èí ÿê ä³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà íàñòàííÿ ïðàâîâèõ 
íàñë³äê³â, çóìîâëþº ¿õ ëèøå â ñóêóïíîñò³ ôàê-
òè÷íîãî ñêëàäó, ÿêèé ìîæå âêëþ÷àòè òàê³ åëå-
ìåíòè, ÿê þðèäè÷í³ ñòàíè, þðèäè÷í³ óìîâè, 
ôàêòè-ïðàâîâ³äíîøåííÿ. Âîäíî÷àñ ñàì ïðà-
âî÷èí ÿâëÿº ñîáîþ ö³ë³ñíèé ôàêòè÷íèé ñêëàä, 
âèíÿòêîâî ïîâíà ñóêóïí³ñòü åëåìåíò³â ÿêîãî 
(ùî âèðàæåí³ â óìîâàõ ä³éñíîñò³ ïðàâî÷èí³â) 
ñïðè÷èíÿº ìîæëèâ³ñòü íàñòàííÿ þðèäè÷íèõ 
íàñë³äê³â [19, c. 318–319]. Íàÿâí³ñòü äîãîâî-
ðó ä³éñíî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â º åëåìåíòîì 
ôàêòè÷íîãî ñêëàäó. Â³çüìåìî, íàïðèêëàä, 
äîãîâ³ð ñòðàõóâàííÿ, çà ÿêèì îäíà ñòîðîíà 
(ñòðàõîâèê) çîáîâ’ÿçóºòüñÿ â ðàç³ íàñòàííÿ 
ïåâíî¿ ïîä³¿ (ñòðàõîâîãî âèïàäêó) âèïëàòè-
òè äðóã³é ñòîðîí³ (ñòðàõóâàëüíèêîâ³) àáî ³í-
ø³é îñîá³, âèçíà÷åí³é ó äîãîâîð³, ãðîøîâó 
ñóìó (ñòðàõîâó âèïëàòó), à ñòðàõóâàëüíèê çî-
áîâ’ÿçóºòüñÿ ñïëà÷óâàòè ñòðàõîâ³ ïëàòåæ³ òà 
âèêîíóâàòè ³íø³ óìîâè äîãîâîðó (ñò. 979 ÖÊ 
Óêðà¿íè). Ñàì äîãîâ³ð, þðèäè÷í³ ñòàíè êîí-
òðàãåíò³â (íàïðèêëàä, ñòàòóñ þðèäè÷íî¿ îñî-
áè ñòðàõîâèêà, ùî ä³º íà ï³äñòàâ³ ë³öåíç³¿, 
òà ãðîìàäÿíñòâî ñòðàõóâàëüíèêà), íàñòàííÿ 
ñòðàõîâîãî âèïàäêó, íà íàøó äóìêó, º åëå-
ìåíòàìè ôàêòè÷íîãî ñêëàäó, ùî òàêèì ÷èíîì 
âèñòóïàº êîìïëåêñíîþ ï³äñòàâîþ äëÿ âèíèê-
íåííÿ îñíîâíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ ç â³äøêîäó-
âàííÿ, ÿêå ó ñâîþ ÷åðãó îáñëóãîâóº ñòðèæåíü 
ñòðàõîâîãî ïðàâîâ³äíîøåííÿ – ñòðàõîâèé ³í-
òåðåñ. Ó çàêîíîäàâñòâ³ ìîæóòü ìîäåëþâàòè-
ñÿ òàêîæ á³ëüø ñêëàäí³ ñóêóïíîñò³ þðèäè÷íèõ 
ôàêò³â. Òàê, çà äîãîâîðîì êîìåðö³éíî¿ ñóá-
êîíöåñ³¿ êîðèñòóâà÷ íàäàº ³íø³é îñîá³ (ñóá-
êîðèñòóâà÷ó) ïðàâî êîðèñòóâàííÿ íàäàíèì 
éîìó ïðàâîâîëîä³ëüöåì êîìïëåêñîì ïðàâ 
àáî ÷àñòèíîþ êîìïëåêñó ïðàâ íà óìîâàõ, ïî-
ãîäæåíèõ ³ç ïðàâîâîëîä³ëüöåì ÷è âèçíà÷åíèõ 
äîãîâîðîì êîìåðö³éíî¿ êîíöåñ³¿ (÷. 1 ñò. 1119 

ÖÊ Óêðà¿íè). Ïðè öüîìó, êð³ì ôàêòó óêëàäåííÿ 
äîãîâîðó, ïðàâîñóá’ºêòíèõ ïåðåäóìîâ, þðè-
äè÷íèõ ñòàí³â, íåîáõ³äíîþ º íàÿâí³ñòü ôàêòó 
ïðàâîâ³äíîøåííÿ, ùî âèíèêëî ç îñíîâíîãî 
äîãîâîðó êîíöåñ³¿, ïðåäìåòîì ÿêîãî âèñòóïàº 
ñóá’ºêòèâíå ïðàâî – åëåìåíò îêðåìîãî þðè-
äè÷íîãî ñòàíó (÷. 1 ñò. 1116 ÖÊ Óêðà¿íè).

Ó ìåæàõ íàøî¿ ðîáîòè ââàæàºìî çà äîö³ëü-
íå òàêîæ ðîçãëÿíóòè òàêå ïîíÿòòÿ, ÿê «äîìîâ-
ëåí³ñòü», ç îãëÿäó íà éîãî íåîäíîçíà÷í³ñòü òà 
çàêîíîäàâ÷ó äåô³í³ö³þ äîãîâîðó ñàìå ÿê äî-
ìîâëåíîñò³. Âàæëèâî ç’ÿñóâàòè, ÷è ìàº âîíà 
ñàìîñò³éíå þðèäè÷íå çíà÷åííÿ, òà ï³äòâåð-
äèòè àáî ñïðîñòóâàòè äîö³ëüí³ñòü âèêîðè-
ñòàííÿ öüîãî òåðì³íà â ëåãàëüíîìó âèçíà÷åí-
í³ äîãîâîðó. Ïðè öüîìó ìè çâåðíåìîñÿ òàêîæ 
äî Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó Ðîñ³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿ 
(äàë³ – ÖÊ ÐÔ) ÷åðåç êîíöåïòóàëüíó ïîä³á-
í³ñòü ïðèéîì³â ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ é òåð-
ì³íîëîã³÷íó ñïîð³äíåí³ñòü.

Ó ñëîâíèêàõ «ñîãëàøåíèå» ïåðåêëàäàºòüñÿ 
ÿê çãîäà («ñîãëàñèå» – Â. Ê.) òà óãîäà. «Ñäåë-
êà» – öå óãîäà. «Äîìîâëåí³ñòü» ïåðåêëàäàºòü-
ñÿ ÿê «äîãîâîðåííîñòü» [20, c. 224–225, 1126, 
1082; 21, ñ. 336; 22, ñ. 299]. «Äîãîâ³ð» ô³ëî-
ëîãè òëóìà÷àòü ÿê óãîäó, «óãîäó» – ÿê äîìîâ-
ëåí³ñòü, «ñîãëàøåíèå» òà «ñäåëêó» – ÿê äîãî-
â³ð [22, c. 311, 1317, 1495; 23, ñ. 266, 1168, 
1228]. ßê â³äîìî, ³íñòèòóò ïðàâî÷èíó çàì³íèâ 
³íñòèòóò óãîäè, óðåãóëüîâàíèé Öèâ³ëüíèì 
êîäåêñîì ÓÐÑÐ 1963 ð. [24]. Ó ÷èííîìó ÖÊ 
Óêðà¿íè äîãîâ³ð âèçíà÷àºòüñÿ ÿê äîìîâëå-
í³ñòü äâîõ àáî á³ëüøå ñòîð³í, ñïðÿìîâàíà íà 
âñòàíîâëåííÿ, çì³íó ÷è ïðèïèíåííÿ öèâ³ëü-
íèõ ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â (÷. 1 ñò. 626 ÖÊ Óêðà-
¿íè). Ðîñ³éñüêèé çàêîíîäàâåöü â àíàëîã³÷í³é 
çà çì³ñòîì íîðì³ âèêîðèñòàâ òåðì³í «ñîãëà-
øåíèå» (ñò. 420 ÖÊ ÐÔ) [25]. Ó ÷. 2 ñò. 202 
ÖÊ Óêðà¿íè âêàçóºòüñÿ, ùî ïðàâî÷èíè ìîæóòü 
áóòè îäíîñòîðîíí³ìè òà äâî- ÷è áàãàòîñòî-
ðîíí³ìè (äîãîâîðè). Ó ÖÊ ÐÔ àíàëîã³÷íå ïî-
ëîæåííÿ ñòîñóºòüñÿ «ñäåëîê». Ñïðàâà â òîìó, 
ùî â íàóö³ é ïðàâîçàñòîñóâàíí³ äîìîâëåí³ñòü 
ðîçóì³ºòüñÿ ïî-ð³çíîìó. Äåÿê³ â÷åí³ íå âáà-
÷àþòü ïðèíöèïîâî¿ ð³çíèö³ ì³æ äîìîâëåí³ñòþ 
òà äîãîâîðîì àáî ïðàâî÷èíîì [16, c. 262; 
26, ñ. 129]. Îá´ðóíòîâóºòüñÿ äóìêà ïðî äî-
ìîâëåí³ñòü ÿê êâàç³ïðàâî÷èí [27, c. 49]. 
Â «Óçàãàëüíåííÿõ ïðàêòèêè ðîçãëÿäó ñóäàìè 
öèâ³ëüíèõ ñïðàâ ïðî âèçíàííÿ ïðàâî÷èí³â íå-
ä³éñíèìè 2007 ð.» çàçíà÷àºòüñÿ, ùî äîãîâ³ð 
òà óãîäà º òîòîæíèìè ïîíÿòòÿìè, òîìó äâî- é 
áàãàòîñòîðîíí³ ïðàâî÷èíè º âîäíî÷àñ äîãî-
âîðàìè òà óãîäàìè, à òåðì³í «äîìîâëåí³ñòü» 
ñë³ä ðîçóì³òè ÿê äîãîâ³ð ÷è óãîäó, ÿêùî òà-
êî¿ äîìîâëåíîñò³ äîñÿãíóòî ç äîòðèìàííÿì 
âèìîã, âñòàíîâëåíèõ äëÿ óêëàäåííÿ äîãîâî-
ðó [28].

Ñïðîáóºìî âèçíà÷èòèñü ³ç ïðèðîäîþ äî-
ìîâëåíîñò³ øëÿõîì çâåðíåííÿ äî öèâ³ëüíî-
ãî çàêîíîäàâñòâà òà äîêòðèíè. Â³äïîâ³äíî äî 
÷. 1 ñò. 357 ÖÊ Óêðà¿íè ÷àñòêè â ïðàâ³ ñï³ëü-
íî¿ ÷àñòêîâî¿ âëàñíîñò³ ââàæàþòüñÿ ð³âíèìè, 
ÿêùî ³íøå íå âñòàíîâëåíî çà äîìîâëåí³ñòþ 
ñï³ââëàñíèê³â àáî çàêîíîì. Çã³äíî ç³ ñò. 1139 
ÖÊ Óêðà¿íè ïðèáóòîê ó ïðîñòîìó òîâàðèñòâ³ 
ðîçïîä³ëÿºòüñÿ ïðîïîðö³éíî âàðòîñò³ âêëà-
ä³â ó÷àñíèê³â ó ñï³ëüíå ìàéíî, ÿêùî ³íøå íå 
âñòàíîâëåíî äîãîâîðîì ïðîñòîãî òîâàðè-
ñòâà àáî ³íøîþ äîìîâëåí³ñòþ ó÷àñíèê³â. Ñ.². 
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Øèìîí ïîä³áíó äîìîâëåí³ñòü ó ïîâíîìó òî-
âàðèñòâ³ êâàë³ô³êóº ÿê äîìîâëåí³ñòü ó âóçü-
êîìó ðîçóì³íí³, ùî ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ äîãîâî-
ðó [27, c. 45]. Íà íàøó äóìêó, çàêîíîäàâåöü 
ïðè öüîìó ñêîð³øå óíèêàº òàâòîëîã³¿ ç îãëÿ-
äó íà ïðàâèëà ñèíòàêñèñó òà âæèâàº òåðì³í 
«äîìîâëåí³ñòü» ÿê ñóòí³ñíî òîòîæíèé äîãîâî-
ðó. ²íàêøå ìîæíà áóëî á âèêîðèñòàòè òåðì³í 
«çãîäà» íå â çíà÷åíí³ äîãîâîðó. Î÷åâèäíî, ùî 
äîìîâëåí³ñòü ïðè öüîìó – þðèäè÷íèé ôàêò, ç 
ÿêèì çàêîí ïîâ’ÿçóº íàñòàííÿ ïðàâîâîãî íà-
ñë³äêó ó âèãëÿä³ ðîçïîä³ëó ïðèáóòêó. ×àñòêî-
âî ìîæíà ïîãîäèòèñü ³ç äóìêîþ ïðî ñèíîí³-
ì³÷í³ñòü äîãîâîðó òà çãîäè [26, c. 130]. Òàê, 
â³äïîâ³äíî äî ñò. 600 ÖÊ Óêðà¿íè çîáîâ’ÿçàí-
íÿ ïðèïèíÿºòüñÿ çà çãîäîþ ñòîð³í âíàñë³äîê 
ïåðåäàííÿ áîðæíèêîì êðåäèòîðó â³äñòóïíîãî 
(ãðîøåé, ³íøîãî ìàéíà òîùî). Ðîçì³ð, ñòðîêè 
é ïîðÿäîê ïåðåäàííÿ â³äñòóïíîãî âñòàíîâëþ-
þòüñÿ ñòîðîíàìè. Î÷åâèäíî, ó öüîìó âèïàäêó 
ìàºòüñÿ íà óâàç³ ñàìå äîãîâ³ð. Â³äçíà÷èìî, 
ùî ðîñ³éñüêèé çàêîíîäàâåöü ó òàê³é ñèòóàö³¿ 
âèêîðèñòàâ òåðì³í «ñîãëàøåíèå» (ñò. 409 ÖÊ 
ÐÔ). Âîäíî÷àñ ó äåÿêèõ âèïàäêàõ «çãîäà» é 
«äîìîâëåí³ñòü» çá³ãàþòüñÿ, ìàþòü çíà÷åííÿ 
þðèäè÷íîãî ôàêòó, ïðîòå íå º äîãîâîðîì. 
Çîêðåìà, çã³äíî ³ç ÷. 1 ñò. 777 ÖÊ Óêðà¿íè â 
ðàç³ íåäîñÿãíåííÿ äîìîâëåíîñò³ ùîäî ïëà-
òè òà ³íøèõ óìîâ äîãîâîðó ïåðåâàæíå ïðàâî 
íàéìà÷à íà óêëàäåííÿ äîãîâîðó ïðèïèíÿºòü-
ñÿ. Ç îãëÿäó íà çì³ñò ñò. 654 ÖÊ Óêðà¿íè çì³íà 
àáî ðîç³ðâàííÿ äîãîâîðó â÷èíÿºòüñÿ â òàê³é 
ñàì³é ôîðì³, ùî é äîãîâ³ð, ÿêèé çì³íþºòüñÿ 
àáî ðîçðèâàºòüñÿ, ÿêùî ³íøå íå âñòàíîâëå-
íî äîãîâîðîì ÷è çàêîíîì àáî íå ïîñòàº ç³ 
çâè÷à¿â ä³ëîâîãî îáîðîòó. Ïðè öüîìó ìîâà 
éäå òàêîæ ïðî äîãîâ³ð ç îãëÿäó íà âêàç³âêó 
ùîäî ôîðìè é ôîðìóëþâàííÿ «â÷èíÿºòü-
ñÿ». ßê â³äîìî, ïðàâî÷èíè ñàìå â÷èíÿþòüñÿ 
(äèâ. Ãëàâó 16 ÖÊ Óêðà¿íè – Â. Ê.). Âèçíà÷à-
þ÷è ïðèðîäó äîìîâëåíîñò³ ÿê êâàç³ïðàâî÷è-
íó, Ñ.². Øèìîí, çîêðåìà, âêàçóº íà íåñò³éêèé 
õàðàêòåð íàñë³äê³â ÿê íà îäèí ³ç êðèòåð³¿â, ùî 
â³äîêðåìëþþòü äîìîâëåí³ñòü â³ä ³íøèõ ïðà-
âî÷èí³â [27, ñ. 49]. Íà íàøó äóìêó, òàêå òâåð-
äæåííÿ á³ëüøå õàðàêòåðèçóº äîìîâëåí³ñòü ÿê 
îðãàí³çàö³éíèé ïðîöåñ, ùî îïîñåðåäêîâóº óç-
ãîäæåííÿ âîëü îñ³á, òà îáìåæóº ¿¿ þðèäè÷íå 
çíà÷åííÿ. Íàÿâí³ñòü ïîíÿòòÿ «äîìîâëåí³ñòü» ³ 
øèðîêå éîãî âæèâàííÿ â ð³çíèõ íîðìàõ öè-
â³ëüíîãî çàêîíîäàâñòâà, áåçóìîâíî, íå äîäàº 
âèçíà÷åíîñò³ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ äîãîâîðó ÿê 
þðèäè÷íîãî ôàêòó, à âïðîâàäæåííÿ ïîíÿòòÿ 
«êâàç³ïðàâî÷èí» ìîæå âíåñòè äîäàòêîâó ïëó-
òàíèíó. Äî òîãî æ ìåòîäîëîã³÷íèé ïðèíöèï 
«áðèòâè Îêêàìà» çàïåðå÷óº äîö³ëüí³ñòü ñòâî-
ðåííÿ íîâèõ ñóòíîñòåé áåç êðàéíüî¿ íåîáõ³ä-
íîñò³. Ìè âèõîäèìî ç òîãî, ùî äîìîâëåí³ñòü 
º þðèäè÷íèì ôàêòîì ³ ìîæå áóòè åëåìåíòîì 
ôàêòè÷íîãî ñêëàäó àáî ïðàâî÷èíîì, òîáòî 
ïî³ìåíîâàíèì ÷è íåïî³ìåíîâàíèì äîãîâîðîì 
ç îãëÿäó íà ÷. 1 ñò. 6 ÖÊ Óêðà¿íè.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ñïðîùåíå ðîçóì³í-
íÿ äîãîâîðó ÿê þðèäè÷íîãî ôàêòó º íåäîñòàò-
í³ì òà ïîòðåáóº ñóòòºâî¿ êîíêðåòèçàö³¿. Âîëÿ º 
ñóòòþ äîãîâîðó – þðèäè÷íîãî ôàêòó, íåçâàæà-
þ÷è íà éîãî ï³äíîðìàòèâí³ñòü. Àáñîëþòèçàö³ÿ 
íåïîä³ëüíîñò³ âîë³ òà ñï³ëüíîãî âîëåâèÿâëåííÿ 
íå º îá´ðóíòîâàíîþ. Ïðîöåñ óêëàäåííÿ äîãî-
âîðó ñòàíîâèòü ñàìîñò³éíå ïðàâîâ³äíîøåí-

íÿ – ïåðåäóìîâó äîãîâ³ðíîãî çîáîâ’ÿçàííÿ. 
Ôàêò óêëàäåííÿ äîãîâîðó çíàìåíóº ñîáîþ ïå-
ðåõ³ä â³ä íîðìàòèâíî ðåãëàìåíòîâàíî¿ ñõåìè 
äî êîíêðåòíîãî ïðàâîâ³äíîøåííÿ, ùî º ôîð-
ìîþ ðåàë³çàö³¿ ïðàâà. Óêëàäåííÿ äîãîâîðó íà 
ïðàêòèö³ ç ð³çíîþ ì³ðîþ ³íòåíñèâíîñò³ âïëèâàº 
íà äèíàì³êó ïðàâîâ³äíîñèí. Øèðîêå âæèâàííÿ 
ïîíÿòòÿ «äîìîâëåí³ñòü» ó ð³çíèõ íîðìàõ öè-
â³ëüíîãî çàêîíîäàâñòâà íå ïîòðåáóº ñòâîðåí-
íÿ íîâèõ âèä³â þðèäè÷íèõ ôàêò³â, íàïðèêëàä 
êâàç³ïðàâî÷èíó, à ìàº äîñë³äæóâàòèñÿ ÷åðåç 
íàëåæí³ñòü éîãî äî ãðóïè äîãîâîð³â àáî ôàê-
òè÷íèõ ñêëàä³â.
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Êàñóìîâà À.Á., ê. þ. í., âèêëàäà÷ 
êàôåäðè ìåäè÷íîãî òà ôàðìàöåâòè÷íîãî ïðàâà

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ

-

²íôîðìàö³ÿ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà – 
öå â³äîìîñò³ òà/àáî äàí³, ùî ìàþòü êîíô³äåí-
ö³éíèé õàðàêòåð. Ïðàâî íà ³íôîðìàö³þ ïðî 
ñòàí çäîðîâ’ÿ º îñîáèñòèì íåìàéíîâèì ïðà-
âîì îñîáè. Îñîáèñò³ íåìàéíîâ³ ïðàâà ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàí³ ç ô³çè÷íîþ îñîáîþ, îäíàê îñîáëè-
âîñò³ ¿õ ðåàë³çàö³¿ âèçíà÷àþòüñÿ ç óðàõóâàí-
íÿì ïîëîæåíü çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè.

Â³äïîâ³äíî äî ñò. 271 Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó 
Óêðà¿íè (äàë³ – ÖÊ Óêðà¿íè) çì³ñò îñîáèñòî-
ãî íåìàéíîâîãî ïðàâà ñòàíîâèòü ìîæëèâ³ñòü 
ô³çè÷íî¿ îñîáè â³ëüíî, íà âëàñíèé ðîçñóä 
âèçíà÷àòè ñâîþ ïîâåä³íêó ó ñôåð³ âëàñíîãî 
ïðèâàòíîãî æèòòÿ [1]. Ó ðàç³ ïîðóøåííÿ ïðàâà 
íà òàºìíèöþ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ îñîáè â íå¿ 
âèíèêàº ïðàâî íà çàõèñò. Âîäíî÷àñ ìåõàí³ç-
ìè ðåàë³çàö³¿ öüîãî ïðàâà áóäóòü äîñòóïíèìè 
â ðàç³ âèçíà÷åííÿ òîãî, ÿêà ³íôîðìàö³ÿ áóäå 
ââàæàòèñü òàêîþ, ùî ñòàíîâèòü òàºìíèöþ. 

Òîìó àêòóàëüíèì ³ç òî÷êè çîðó ïðàâîðîçóì³í-
íÿ º â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ, ÷è âñ³ â³äîìîñò³ òà/
àáî äàí³, ÿê³ º ³íôîðìàö³ºþ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ 
îñîáè, ñêëàäàþòü òàºìíèöþ.

Ó ð³çíèé ÷àñ ïðàâî íà òàºìíèöþ ïðî ñòàí 
çäîðîâ’ÿ îñîáè áóëî ïðåäìåòîì ðîçãëÿäó 
òàêèõ íàóêîâö³â, ÿê Â.². Àêîïîâ, Þ.Ì. Àðãó-
íîâà, Í.Á. Áîëîò³íà, Ç.Ñ. Ãëàäóí, Ñ.Á. Áóëå-
öà, Ì.Ì. Ìàëå¿íà, Ì.Ñ. Ìàëå¿í, Î.Ì. Ï³ùèòà, 
Â.Â Ðºçí³êîâà, ².ß. Ñåíþòà, Ñ.Ã. Ñòåöåíêî, 
Ð.Î. Ñòåôàí÷óê, Â.Î. Òèõîì³ðîâ òà ³íø³. Îä-
íàê ÿê ó íàóêîâèõ äæåðåëàõ, òàê ³ â ïîëîæåí-
íÿõ â³ò÷èçíÿíèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â 
íå ³ñíóº óñòàëåíîãî òåðì³íîëîã³÷íîãî ï³äõîäó 
äî âèçíà÷åííÿ â³äîìîñòåé òà/àáî äàíèõ ïðî 
çäîðîâ’ÿ îñîáè, ùî ìàþòü õàðàêòåð òàºìíèõ. 
Ïîðÿä ³ç ïîíÿòòÿì «òàºìíèöÿ ïðî ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ» ó âæèòêó ïåðåáóâàþòü òàêîæ ³íø³, ñõîæ³ 
çà çì³ñòîì, ïðîòå íå òîòîæí³ ïîíÿòòÿ: «ìåäè÷-


