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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðàöÿ â í³÷íèé 
÷àñ º îäíèì ³ç âèä³â ïðàö³ â êîíòåêñò³ ïðà-
âîâîãî ðåãóëþâàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó ÿê îäíîãî 
³ç ïðîâ³äíèõ ³íñòèòóò³â â³ò÷èçíÿíîãî òðóäî-
âîãî ïðàâà, ñïðÿìîâàíîãî íà çàáåçïå÷åííÿ 
ïðàö³âíèêàì ïðàâà íà â³äïî÷èíîê ÷åðåç îá-
ìåæåííÿ ÷àñó âèêîíàííÿ òðóäîâî¿ ôóíêö³¿. 
Íà ñüîãîäí³, êîëè â äåðæàâ³ ïîñèëþþòü ñâ³é 
âïëèâ êàï³òàë³ñòè÷í³ ïðîöåñè, ðîçâèâàþòüñÿ 
ðèíêîâ³ â³äíîñèíè, â³äáóâàþòüñÿ ãëîáàë³çà-
ö³éí³ é ³íòåãðàö³éí³ ïðîöåñè, ïèòàííÿ ïðàâî-
âîãî ðåãóëþâàííÿ ïðàö³ â í³÷íèé ÷àñ íàáóâàº 
âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³.

Ñòàí äîñë³äæåííÿ. Ó íàóö³ òðóäîâîãî 
ïðàâà ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç áàãàòîìàí³òíèìè 
àñïåêòàìè ðîáî÷îãî ÷àñó, â ð³çí³ ÷àñè ïðè-
âåðòàëè óâàãó Í.Á. Áîëîò³íî¿, Ñ.Â. Äð³æ÷àíà, 
².Â. Çóá, À.². Ïðîöåâñüêîãî, Â.². Ïðîêîïåí-
êà, Ï.Ä. Ïèëèïåíêà, Â.Ã. Ðîòàíü, Ë.À. Ñèðî-
âàòñüêî¿, Á.Ñ. Ñòè÷èíñüêîãî òà ³íøèõ. Ïðîòå 
ïèòàííÿ îñîáëèâîñòåé ðåãóëþâàííÿ ïðàö³ â 
í³÷íèé ÷àñ ³ íèí³ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî 
äîñë³äæåíèì. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º äîñë³äæåííÿ ì³æíàðîäíî-
ãî, íàö³îíàëüíîãî é çàðóá³æíîãî çàêîíîäàâ-
ñòâà ç ïèòàíü ïðàö³ â í³÷íèé ÷àñ ³ âèðîáëåííÿ 
ïðîïîçèö³é ùîäî âäîñêîíàëåííÿ ïðàâîâîãî 
ðåãóëþâàííÿ ïðàö³ â í³÷íèé ÷àñ â Óêðà¿í³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðàöÿ â 
í³÷íèé ÷àñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíèìè îñî-
áëèâîñòÿìè òà âèìàãàº îñîáëèâî¿ óâàãè â 
êîíòåêñò³ äîäàòêîâèõ ãàðàíò³é, ùî âñòàíîâ-
ëþþòüñÿ äëÿ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ïðàöþþòü ó í³÷-
íèé ÷àñ. ª ï³äïðèºìñòâà, íà ÿêèõ òåõíîëîã³÷-
íèé ïðîöåñ íå ïîâèíåí ïåðåðèâàòèñü í³ íà 
õâèëèíó, ³ âîíè ïðàöþþòü ö³ëîäîáîâî. Íà-
ïðèêëàä, ïåêàðí³ àáî ìåòàëóðã³éí³ êîìá³íàòè. 
Ñï³âðîá³òíèêè òàêèõ ï³äïðèºìñòâ ðåãóëÿðíî 
âèõîäÿòü íà ðîáîòó âíî÷³ [1, ñ. 25]. Çíà÷íà 
÷àñòèíà ðîáî÷îãî ÷àñó ñòîðîæà ïðèïàäàº íà 
í³÷íèé ÷àñ [2].

Îñòàíí³ì ÷àñîì çì³ííà é í³÷íà ïðàöÿ ñòàëè 
ïîøèðåíèìè ñåðåä ïðàö³âíèê³â òðàíñïîðòó é 
ìåäèöèíè, ó ðîçäð³áí³é òîðã³âë³, ãîòåëüíîìó 
á³çíåñ³ òà ãðîìàäñüêîìó õàð÷óâàíí³, à òàêîæ â 
³íøèõ ñôåðàõ îáñëóãîâóâàííÿ. Çà ïðîãíîçà-
ìè, öÿ òåíäåíö³ÿ ïîñèëþâàòèìåòüñÿ, îñê³ëüêè 
âñå á³ëüøå ô³ðì ðåàãóþòü íà çàïèòè ñóñï³ëü-
ñòâà ö³ëîäîáîâî é áåç âèõ³äíèõ. 

Ó íàö³îíàëüíîìó çàêîíîäàâñòâ³ ð³çíèõ  
êðà¿í ³ ì³æíàðîäíèõ àêòàõ ïîíÿòòÿ «í³÷íà ïðà-
öÿ» ôîðìóëþºòüñÿ ïî-ð³çíîìó. Òàê, Êîíâåíö³ÿ 
Ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ «Ïðî í³÷íó ïðà-
öþ» ¹ 171 [3] (ïðèéíÿòà â Æåíåâ³ 26 ÷åðâíÿ 
1990 ð. íà 77-é ñåñ³¿ Ãåíåðàëüíî¿ êîíôåðåí-
ö³¿ ÌÎÏ) (äàë³ – Êîíâåíö³ÿ ÌÎÏ ¹ 171), âè-
çíà÷àº í³÷íó ïðàöþ ÿê áóäü-ÿêó ðîáîòó, ÿêà 
çä³éñíþºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåð³îäó òðèâàë³ñòþ 
íå ìåíøå í³æ ñ³ì ãîäèí ïîñï³ëü, îõîïëþþ-
÷è ïðîì³æîê ì³æ ï³âí³÷÷þ é 5 ãîäèíîþ ðàíêó, 
óñòàíîâëþâàíîãî êîìïåòåíòíèì îðãàíîì ï³ñ-
ëÿ êîíñóëüòàö³¿ ç íàéá³ëüø ïðåäñòàâíèöüêèìè 
îðãàí³çàö³ÿìè ðîáîòîäàâö³â ³ ïðàö³âíèê³â àáî 
êîëåêòèâíèìè äîãîâîðàìè.

Òåðì³í «ïðàö³âíèê, ÿêèé ïðàöþº â í³÷íèé 
÷àñ», çã³äíî ç óêàçàíîþ Êîíâåíö³ºþ, îçíà÷àº 
îñîáó, êîòðà ïðàöþº çà íàéìîì, ðîáîòà ÿêî¿ 
âèìàãàº çä³éñíåííÿ òðóäîâî¿ ôóíêö³¿ â í³÷íèé 
÷àñ ïðîòÿãîì çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ãîäèí ïîíàä 
óñòàíîâëåíó ìåæó. Öÿ ìåæà âèçíà÷àºòüñÿ 
êîìïåòåíòíèì îðãàíîì ï³ñëÿ êîíñóëüòàö³¿ ç 
íàéá³ëüø ïðåäñòàâíèöüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè 
ðîáîòîäàâö³â ³ ïðàö³âíèê³â àáî êîëåêòèâíèìè 
äîãîâîðàìè.

Â³äïîâ³äíî äî ñò. 4 Êîíâåíö³¿ ÌÎÏ ¹ 171, 
íà ïðîõàííÿ òðóäÿùèõ ¿ì íàäàºòüñÿ ïðàâî íà 
ïðîõîäæåííÿ áåçêîøòîâíîãî ìåäè÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ òà íàäàííÿ êîíñóëüòàö³é ùîäî òîãî, 
ÿê çìåíøèòè àáî óíèêíóòè øêîäè äëÿ çäî-
ðîâ’ÿ, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ¿õíüîþ ðîáîòîþ: 

a) ïåðåä ïðèçíà÷åííÿì ÿê ïðàö³âíèêà, ùî 
ïðàöþº â í³÷íèé ÷àñ; 
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á) ÷åðåç ðåãóëÿðí³ ïðîì³æêè ÷àñó ïðîòÿãîì 
âèêîíàííÿ òàêî¿ ðîáîòè;

â) ÿêùî ïðîòÿãîì âèêîíàííÿ òàêî¿ ðîáîòè 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ, ñïðè-
÷èíåíå ôàêòîðàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç ðîáîòîþ â 
í³÷íèé ÷àñ.

Êð³ì âèñíîâêó ïðî íåïðèäàòí³ñòü äî ðîáî-
òè â í³÷íèé ÷àñ, ðåçóëüòàòè òàêèõ îáñòåæåíü 
íå ïåðåäàþòüñÿ ³íøèì îñîáàì áåç çãîäè ñà-
ìèõ òðóäÿùèõ ³ íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç³ çáèò-
êîì äëÿ íèõ.

Òðóäÿùèì, ÿê³ âèêîíóþòü ðîáîòó â í³÷íèé 
÷àñ, íàäàþòüñÿ â³äïîâ³äí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ îò-
ðèìàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, âêëþ÷à-
þ÷è ¿õ øâèäêó äîñòàâêó â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ â 
òàêå ì³ñöå, äå ìîæå áóòè çàáåçïå÷åíî íàëåæ-
íå ë³êóâàííÿ (ñò. 5 Êîíâåíö³¿ ÌÎÏ ¹ 171).

Çã³äíî ç³ ñò. 6 Êîíâåíö³¿ ÌÎÏ ¹ 171, òðó-
äÿù³, êîòð³ ïðàöþþòü ó í³÷íèé ÷àñ ³ âèçíàí³ 
÷åðåç ñòàí çäîðîâ’ÿ íåïðèäàòíèìè äëÿ í³÷íî¿ 
ïðàö³, ïåðåâîäÿòüñÿ ïî ìîæëèâîñò³ íà ïîä³á-
íó ðîáîòó, ÿêó âîíè çäàòí³ âèêîíóâàòè.

ßêùî ïåðåâåäåííÿ íà òàêó ðîáîòó ïðàêòè÷-
íî íåçä³éñíåííå, òî ö³ òðóäÿù³ îäåðæóþòü òàêó 
ñàìó äîïîìîãó, ÿê ³ ³íø³ ïðàö³âíèêè, ÿê³ º íå-
ïðàöåçäàòíèìè àáî íå ìîæóòü çíàéòè ðîáîòó.

Òðóäÿùîìó, êîòðèé ïðàöþº â í³÷íèé ÷àñ ³ 
âèçíàíèé òèì÷àñîâî íåïðèäàòíèì äëÿ í³÷íî¿ 
ïðàö³, çàáåçïå÷óºòüñÿ òàêèé ñàìèé çàõèñò â³ä 
çâ³ëüíåííÿ àáî ïîïåðåäæåííÿ ïðî çâ³ëüíåí-
íÿ, ÿê ³ ³íøèì òðóäÿùèì, ÿê³ íå äîïóñêàþòüñÿ 
äî ðîáîòè çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ. 

Íèí³ ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ é îðãàí³çàö³ÿ 
ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó ïðàö³âíèê³â, çàéíÿòèõ ó 
í³÷íèé ÷àñ, ïîòðåáóº ñóòòºâèõ çì³í, îñê³ëü-
êè ó ïðîöåñ³ àíàë³çó çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè 
³ ïðàêòèêè éîãî çàñòîñóâàííÿ º î÷åâèäíèì 
áðàê óâàãè, ùî ïðèä³ëÿºòüñÿ öüîìó ïèòàííþ. 
Òàê, íàïðèêëàä, ñò. 54 Êîäåêñó çàêîí³â ïðî 
ïðàöþ Óêðà¿íè (äàë³ – ÊÇïÏ Óêðà¿íè) ÷³òêî âè-
çíà÷àº ïåð³îä, ÿêèé óâàæàºòüñÿ í³÷íèì ÷àñîì  
(ç 22 ãîäèíè äî 6 ãîäèíè). Òàêå ôîðìóëþâàí-
íÿ äîçâîëÿº ðîáîòîäàâöÿì ÷³òêî êâàë³ô³êóâàòè 
ðîáîòó ÿê âèêîíàíó â í³÷íèé ÷àñ, àëå íå âðà-
õîâóº, ùî, íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ â³ääàëåíîñò³ 
ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ ïðàö³âíèêà â³ä ì³ñöÿ ðîáî-
òè, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðàö³âíèêó íåîáõ³äíèé 
ïåâíèé ÷àñ äëÿ òîãî, ùîá ä³ñòàòèñÿ äî ì³ñöÿ 
ðîáîòè. Öåé ÷àñ, çâè÷àéíî, íå âêëþ÷àºòüñÿ 
â ðîáî÷èé, àëå ïðàö³âíèê âèòðà÷àº éîãî äëÿ 
òîãî, ùîá ïðèñòóïèòè äî ïðàö³. Òîìó ââàæà-
ºìî, ùî â òàêèõ âèïàäêàõ äîö³ëüíà ñï³ëüíà 
ä³ÿëüí³ñòü ì³ñöåâèõ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè 
òà ðîáîòîäàâö³â ³ç îðãàí³çàö³¿ äîñòàâêè òàêèõ 
ïðàö³âíèê³â íà ïðàöþ ó âå÷³ðí³é ÷àñ ³ ç ðîáîòè 
äîäîìó â ðàíêîâ³ ãîäèíè (îñîáëèâî ó âèõ³äí³ 
äí³ é äëÿ ³íîãîðîäí³õ ïðàö³âíèê³â). Ñïðîñòèòè 
ïðîöåñ äîñòàâêè ïðàö³âíèê³â äî ì³ñöÿ ðîáîòè 
é íàçàä ó í³÷íèé ÷àñ ìîæëèâî çàâäÿêè òàêîìó: 

1) îðãàí³çàö³¿ ñïåö³àëüíèõ ìàðøðóò³â (ðå-
æèìó ðóõó) ãðîìàäñüêîãî òðàíñïîðòó, ùî 
ïîòðåáóº ñï³ëüíèõ ð³øåíü îðãàí³â ì³ñöåâîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ òà íàéìà÷³â ³ç ðàö³îíàëüíèì 
ðîçïîä³ëîì âèòðàò; 

2) çàêð³ïëåííÿ â êîëåêòèâíèõ äîãîâîðàõ 
îáîâ’ÿçê³â ðîáîòîäàâö³â ùîäî çàáåçïå÷åííÿ 
â³äïîâ³äíîãî òðàíñïîðòó ¿õí³ìè ñèëàìè é çà 
¿õí³é ðàõóíîê; 

3) êîìïåíñóâàííÿ ïðàö³âíèêàì çàçíà÷å-
íèõ òðàíñïîðòíèõ âèòðàò çà ðàõóíîê âèïëàòè 

¿ì ó ìåæàõ íîðìàòèâó ãðîøîâî¿ êîìïåíñàö³¿, 
çâ³ëüíåíî¿ â³ä ñïëàòè ïîäàòêó ç äîõîäó; òàê³ 
çàõîäè ïîòðåáóþòü äîïîâíåííÿ áàãàòüîõ àê-
ò³â çàêîíîäàâñòâà, ùî ðåãóëþþòü âèïëàòó 
àíàëîã³÷íèõ êîìïåíñàö³é.

Ñòàòòÿ 54 ÊÇïÏ Óêðà¿íè [4] âèçíà÷àº: «Ïðè 
ðîáîò³ â í³÷íèé ÷àñ âñòàíîâëåíà òðèâàë³ñòü 
ðîáîòè (çì³íè) ñêîðî÷óºòüñÿ íà îäíó ãîäèíó. 
Öå ïðàâèëî íå ïîøèðþºòüñÿ íà ïðàö³âíèê³â, 
äëÿ ÿêèõ óæå ïåðåäáà÷åíî ñêîðî÷åííÿ ðîáî-
÷îãî ÷àñó» (ï. 2 ÷. 1 ³ ÷. 3 ñò. 51). Ïðè ðîáîò³ 
â í³÷íèé ÷àñ ìîæå ñêîðî÷óâàòèñÿ ëèøå òðè-
âàë³ñòü çì³íè, à òèæíåâà íîðìà ãîäèí ðîáî-
÷îãî ÷àñó íå ñêîðî÷óºòüñÿ. Òîáòî, â îäíó í³÷ 
òðèâàë³ñòü ðîáîòè ìîæå áóòè ñêîðî÷åíà íà 
îäíó ãîäèíó, à ÷åðåç ê³ëüêà äí³â íà öåé ñàìèé 
÷àñ ìàñ áóòè ïðîäîâæåíà òðèâàë³ñòü ðîáî-
òè â äåííèé ÷àñ. Òîìó ñêîðî÷åííÿ òðèâàëî-
ñò³ ðîáîòè â í³÷íèé ÷àñ ïðîâàäèòüñÿ â ìåæàõ 
óñòàíîâëåíîãî ïðàö³âíèêîâ³ ðåæèìó ðîáî÷îãî 
÷àñó. Ãðàô³êè çì³ííîñò³ ìàþòü çàáåçïå÷èòè 
â³äïðàöþâàííÿ 40-ãîäèííîãî ðîáî÷îãî òèæ-
íÿ.

Òðèâàë³ñòü ðîáîòè íå ñêîðî÷óºòüñÿ â ðàç³, 
êîëè ïðàö³âíèê ïðèéíÿòèé äëÿ ðîáîòè ëèøå â 
í³÷í³ çì³íè.

Òðèâàë³ñòü í³÷íî¿ ðîáîòè çð³âíþºòüñÿ ç 
äåííîþ â òèõ âèïàäêàõ, êîäè öå íåîáõ³äíî çà 
óìîâàìè âèðîáíèöòâà, çîêðåìà â áåçïåðåðâ-
íèõ âèðîáíèöòâàõ, à òàêîæ íà çì³ííèõ ðîáî-
òàõ ïðè øåñòèäåííîìó ðîáî÷îìó òèæí³ ç îä-
íèì âèõ³äíèì äíåì.

Áåçóìîâíî, óñòàíîâëåííÿ çàãàëüíîãî ïðà-
âèëà, çà ÿêèì òðèâàë³ñòü ðîáîòè â í³÷íèé ÷àñ 
ñêîðî÷óºòüñÿ íà îäíó ãîäèíó, º ïîçèòèâîì ó 
çàáåçïå÷åíí³ çàõèñòó ïðàâà ïðàö³âíèê³â íà 
æèòòÿ. Òàê ñàìî º çðîçóì³ëèì ³ îá´ðóíòîâà-
íèì íåïîøèðåííÿ öüîãî ïðàâèëà íà ïðàö³â-
íèê³â, äëÿ ÿêèõ çàêîíîì óæå ïåðåäáà÷åíà 
ñêîðî÷åíà òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó.

Îäíàê âèêëèêàº ïèòàííÿ íîðìà, çàêð³ïëåíà 
â ÷. 2 ñò. 54 ÊÇïÏ Óêðà¿íè, çà ÿêîþ òðèâà-
ë³ñòü í³÷íî¿ ðîáîòè çð³âíþºòüñÿ ç äåííîþ â 
òèõ âèïàäêàõ, êîëè öå íåîáõ³äíî çà óìîâàìè 
âèðîáíèöòâà.

Ïåðåë³ê òàêèõ âèïàäê³â, âèõîäÿ÷è ç â³äïî-
â³äíîãî ïîëîæåííÿ, íå º âè÷åðïíèì. Ó çâ’ÿçêó 
ç öèì ìîæëèâ³ çëîâæèâàííÿ, êîëè (³ç ïîñè-
ëàííÿì íà ñïåöèô³êó óìîâ âèðîáíèöòâà áåç 
äîñòàòí³õ íà òå ï³äñòàâ) òðèâàë³ñòü í³÷íî¿ ðî-
áîòè íà êîíêðåòíîìó ï³äïðèºìñòâ³ éîãî êåð³â-
íèöòâîì áóäå çð³âíÿíà ç äåííîþ. Óðàõîâóþ÷è 
òå, ùî îðãàí³çì ëþäèíè çà ñâîºþ ïðèðîäîþ 
ïðèñòîñîâàíèé äî â³äïî÷èíêó â í³÷íèé ÷àñ, 
Â.Ñ. Â³òêîâñüêèé äîõîäèòü âèñíîâêó, ùî òàêå 
çð³âíÿííÿ º ïîðóøåííÿì ïðàâà ïðàö³âíèêà íà 
æèòòÿ [5, ñ. 24]. Òîìó ìè ï³äòðèìóºìî ïðîïî-
çèö³þ öüîãî àâòîðà ïðî äîö³ëüí³ñòü óñòàíîâ-
ëåííÿ á³ëüø ³ìïåðàòèâíîãî ðåãóëþâàííÿ öüî-
ãî ïèòàííÿ, çîêðåìà âèêëàäåííÿ ÷. 2 ñò. 54 
ÊÇïÏ Óêðà¿íè â òàê³é ðåäàêö³¿: «Òðèâàë³ñòü 
í³÷íî¿ ðîáîòè ìîæå çð³âíþâàòèñÿ ç äåííîþ 
âèêëþ÷íî â áåçïåðåðâíèõ âèðîáíèöòâàõ ³ íà 
çì³ííèõ ðîáîòàõ ïðè øåñòèäåííîìó ðîáî÷î-
ìó òèæí³ ç îäíèì âèõ³äíèì äíåì».

Â³äïîâ³äíî äî ñò. 55 ÊÇïÏ Óêðà¿íè, çàáî-
ðîíÿºòüñÿ çàëó÷åííÿ äî ðîáîòè â í³÷íèé ÷àñ: 
1) âàã³òíèõ æ³íîê ³ æ³íîê, ùî ìàþòü ä³òåé â³êîì 
äî òðüîõ ðîê³â (ñò. 176); 2) îñ³á, ìîëîäøèõ â³-
ñ³ìíàäöÿòè ðîê³â (ñò. 192); 3) ³íøèõ êàòåãîð³é 
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ïðàö³âíèê³â, ïåðåäáà÷åíèõ çàêîíîäàâñòâîì.
Ðîáîòà ³íâàë³ä³â ó í³÷íèé ÷àñ äîïóñêàºòü-

ñÿ ëèøå çà ¿õíüîþ çãîäîþ é çà óìîâè, ùî 
öå íå ñóïåðå÷èòü ìåäè÷íèì ðåêîìåíäàö³ÿì 
(ñò. 172).

Â³äïîâ³äíî äî ñò. 175 ÊÇïÏ Óêðà¿íè, çàëó-
÷åííÿ æ³íîê äî ðîá³ò ó í³÷íèé ÷àñ íå äîïóñ-
êàºòüñÿ, çà âèíÿòêîì òèõ ãàëóçåé íàðîäíîãî 
ãîñïîäàðñòâà, äå öå âèêëèêàíî îñîáëèâîþ 
íåîáõ³äí³ñòþ ³ äîçâîëåíî ÿê òèì÷àñîâèé çà-
õ³ä. Ïåðåë³ê öèõ ãàëóçåé ³ âèä³â ðîá³ò ³ç çàçíà-
÷åííÿì ìàêñèìàëüíèõ òåðì³í³â çàñòîñóâàííÿ 
ïðàö³ æ³íîê ó í³÷íèé ÷àñ çàòâåðäæóºòüñÿ Êàá³-
íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè.

Çàçíà÷åí³ â ÷. 1 ñò. 175 ÊÇïÏ Óêðà¿íè îá-
ìåæåííÿ íå ïîøèðþþòüñÿ íà æ³íîê, ÿê³ ïðà-
öþþòü íà ï³äïðèºìñòâàõ, äå ïðàöþþòü ëèøå 
÷ëåíè îäí³º¿ ñ³ì’¿.

Âåäåííÿ òàáåëüíîãî îáë³êó ðîáî÷îãî ÷àñó 
íà ï³äïðèºìñòâàõ, â óñòàíîâàõ ³ îðãàí³çàö³-
ÿõ ðåãëàìåíòóºòüñÿ Íàêàçîì Äåðæêîìñòàòó 
Óêðà¿íè «Ïðî çàòâåðäæåííÿ òèïîâèõ ôîðì 
ïåðâèííî¿ îáë³êîâî¿ äîêóìåíòàö³¿ ç³ ñòàòèñ-
òèêè ïðàö³» â³ä 05 ãðóäíÿ 2008 ð. ¹ 489 [6]. 
Ó òàáåë³ îáë³êó âèêîðèñòàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó 
ðîáëÿòüñÿ â³äì³òêè ïðî ôàêòè÷íî â³äïðàöüî-
âàíèé ÷àñ, â³äïðàöüîâàí³ çà ì³ñÿöü ãîäèíè, ó 
ò. ÷. í³÷í³ ãîäèíè ðîáîòè.

Çà ðîáîòó â í³÷íèé ÷àñ ïðàö³âíèêè îòðèìó-
þòü ï³äâèùåíó îïëàòó. Ï³äâèùåíà îïëàòà çà 
ðîáîòó â í³÷íèé ÷àñ íàëåæèòü äî äåðæàâíèõ 
íîðì ³ç îïëàòè ïðàö³, ÿê³ º îáîâ’ÿçêîâèìè äëÿ 
çàñòîñóâàííÿ ï³äïðèºìñòâàìè, óñòàíîâàìè, 
îðãàí³çàö³ÿìè âñ³õ ôîðì âëàñíîñò³ é ô³çè÷-
íèìè îñîáàìè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü íàéìàíó 
ïðàöþ.

Â³äïîâ³äíî äî ñò. 108 ÊÇïÏ Óêðà¿íè, ðî-
áîòà â í³÷íèé ÷àñ (ç 22 ãîäèíè äî 6 ãîäèíè 
ðàíêó) îïëà÷óºòüñÿ â ï³äâèùåíîìó ðîçì³ð³, 
óñòàíîâëåíîìó ãåíåðàëüíîþ, ãàëóçåâîþ (ðå-
ã³îíàëüíîþ) óãîäàìè òà êîëåêòèâíèì äîãîâî-
ðîì, àëå íå íèæ÷å çà 20% òàðèôíî¿ ñòàâêè 
(îêëàäó) çà êîæíó ãîäèíó ðîáîòè â í³÷íèé ÷àñ.

Âèù³ ðîçì³ðè îïëàòè â í³÷íèé ÷àñ ìîæóòü 
áóòè ïåðåäáà÷åí³ ãàëóçåâèìè é ðåã³îíàëüíè-
ìè óãîäàìè àáî âñòàíîâëåí³ â êîëåêòèâíîìó 
äîãîâîð³ (ñò. 97 ÊÇïÏ Óêðà¿íè). Òàê, íàïðè-
êëàä, Ãàëóçåâîþ óãîäîþ ì³æ Ì³í³ñòåðñòâîì 
îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè òà Öåíòðàëüíèì êîì³-
òåòîì Ïðîôñï³ëêè ïðàö³âíèê³â îñâ³òè ³ íàóêè 
Óêðà¿íè íà 2011–2015 ðð. (ï. 6.3.7) óñòàíîâ-
ëåíî, ùî äîäàòêîâà îïëàòà çà ðîáîòó â í³÷íèé 
÷àñ çä³éñíþºòüñÿ â ðîçì³ð³ 40% ïîñàäîâîãî 
îêëàäó (ñòàâêè çàðîá³òíî¿ ïëàòè) [7]. 

Ïðîãàëèíîþ â óêðà¿íñüêîìó òðóäîâîìó çà-
êîíîäàâñòâ³ º â³äñóòí³ñòü íîðì, ùî ðåãóëþ-
þòü îðãàí³çàö³þ â³äïî÷èíêó ïðàö³âíèê³â ï³ñëÿ 
ðîáîòè â í³÷íèé ÷àñ. Ñò. 108 ÊÇïÏ Óêðà¿íè 
ðåãóëþº ëèøå îïëàòó ïðàö³ â í³÷íèé ÷àñ. Âè-
äàºòüñÿ ñóìí³âíèì, ùî òàêà äîïëàòà ðåàëüíî 
äîïîìîæå â³äíîâèòè âèñíàæåíèé í³÷íîþ ïðà-
öåþ ëþäñüêèé îðãàí³çì.

Òèì ÷àñîì íàëåæíà îðãàí³çàö³ÿ â³äïî÷èí-
êó áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ âèêîíàííÿ òðóäî-
âî¿ ôóíêö³¿ â í³÷íèé ÷àñ ³ ïðîòÿãîì ðîáî÷îãî 
ðîêó, î÷åâèäíî, äîçâîëèòü çíà÷íîþ ì³ðîþ 
êîìïåíñóâàòè éîãî øê³äëèâèé âïëèâ íà îðãà-
í³çì ëþäèíè. Ñåðåä ñïðÿìîâàíèõ íà öå çàõî-
ä³â ìîæíà âèä³ëèòè íàäàííÿ äîäàòêîâî¿ òðó-
äîâî¿ â³äïóñòêè äëÿ îñ³á, ÿê³ ïðîïðàöþâàëè â 

ðîáî÷îìó ðîö³ ïåâíó ê³ëüê³ñòü ãîäèí ó í³÷íó 
çì³íó. Çàðîá³òíó ïëàòó ïðàö³âíèêîâ³, ùî çáå-
ð³ãàºòüñÿ çà ÷àñ òàêî¿ â³äïóñòêè, äîö³ëüíî âè-
ïëà÷óâàòè çà ðàõóíîê ðîáîòîäàâöÿ, îñê³ëüêè 
ñàìå ðîáîòîäàâåöü çîáîâ’ÿçàíèé îðãàí³çóâà-
òè ïðàöþ ïðàö³âíèêà, íàäàòè éîìó áåçïå÷í³ 
óìîâè ïðàö³, ³ ñàìå ðîáîòîäàâåöü ìàº ïðà-
âî ïðèéìàòè ð³øåííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðàö³ 
ïðàö³âíèêà â í³÷íèé ÷àñ.

Ãàðàíòîâàíå íàäàííÿ äîäàòêîâî¿ â³äïóñòêè 
çà ðîáîòó â í³÷íèé ÷àñ ìîæëèâî òàê: 

1) äîïîâíèòè ãëàâó 5 ÊÇïÏ Óêðà¿íè ñò. 77-3 
«Äîäàòêîâ³ â³äïóñòêè çà ðîáîòó â í³÷íèé ÷àñ», 
ùî äîçâîëèòü íå ò³ëüêè ÷àñòêîâî êîìïåíñó-
âàòè øêîäó çäîðîâ’þ ïðàö³âíèêà, à é äèñöè-
ïë³íóâàòè ðîáîòîäàâö³â ó çàñòîñóâàíí³ í³÷íî¿ 
çì³íè ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ ïðàö³âíèê³â; 

2) îáóìîâèòè â òðóäîâîìó äîãîâîð³ (êîíòð-
àêò³) íàäàííÿ äîäàòêîâî¿ â³äïóñòêè çà ðîáîòó 
â í³÷íèé ÷àñ, âèçíà÷àþ÷è òðèâàë³ñòü òàêî¿ â³ä-
ïóñòêè çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ ãîäèí, â³äïðàöüî-
âàíèõ ïðàö³âíèêîì ó í³÷íèé ÷àñ (íàïðèêëàä, 
ïåðåäáà÷èòè ì³í³ìàëüíó äîäàòêîâó â³äïóñòêó 
òðèâàë³ñòþ 7 êàëåíäàðíèõ äí³â ó ðàç³ çàëó÷åí-
íÿ ïðàö³âíèêà äî ðîáîòè â í³÷íèé ÷àñ ³ç ÷àñòî-
òîþ íå ìåíøå í³æ îäèí ðàç íà òèæäåíü).

Ó êîíòåêñò³ öüîãî ïèòàííÿ ö³êàâèì âèäàºòü-
ñÿ çàðóá³æíèé äîñâ³ä ïðàâîâîãî ðåãóëþâàí-
íÿ ïðàö³ â í³÷íèé ÷àñ. Òàê, ó Çàêîí³ Ô³íëÿíä³¿ 
«Ïðî ðîáî÷èé ÷àñ» [8] ó ñò. 26 íàâîäèòüñÿ ëå-
ãàëüíà äåô³í³ö³ÿ í³÷íî¿ ðîáîòè, ï³ä ÿêîþ ðîçó-
ì³ºòüñÿ ðîáîòà â ïåð³îä ç 23.00 äî 6.00.

Í³÷íà ðîáîòà äîçâîëåíà â òàêèõ âèïàäêàõ: 
1) êîëè ïîòð³áíà ïðèñóòí³ñòü ïðàö³âíèêà ïðî-
òÿãîì ðîáî÷îãî äíÿ é óñ³õ äí³â íà òèæäåíü – 
áåçïåðåðâíî ä³þ÷³ îðãàí³çàö³¿ (íàïðèêëàä, 
ïîë³ö³¿); 2) ï³ä ÷àñ ïðîöåñó òðóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêèé ä³ëèòüñÿ íà òðè àáî á³ëüøå çì³í; 
3) ó ïðîöåñ³ ðîáîòè, ÿêà ä³ëèòüñÿ íà äâ³ çì³-
íè, àëå ò³ëüêè äî ïåðøî¿ ãîäèíè íî÷³; 4) äëÿ 
ï³äòðèìàííÿ â ïîðÿäêó äîð³ã, âóëèöü òà àåðî-
äðîì³â; 5) â àïòåêàõ; 6) ó ãàçåòàõ, æóðíàëàõ, 
àãåíòñòâàõ íîâèí ³ ôîòîàãåíòñòâàõ, à òàêîæ 
â ³íøèõ óñòàíîâàõ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìà-
ö³¿ òà ç äîñòàâêè ãàçåò; 7) â óñòàíîâàõ ñåðâ³-
ñó é ðåìîíòó, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ âèðîáíè÷îãî 
ïðîöåñó àáî êîëè ðîáîòà íå ìîæå çä³éñíþ-
âàòèñÿ âîäíî÷àñ ³ç äåííîþ ðîáîòîþ; 8) íà 
òîðôîðîçðîáêàõ; 9) ó ïðîöåñ³ ñóø³ííÿ äåðå-
âèíè; 10) ï³ä ÷àñ îïàëåííÿ òåïëèöü, ðîáîòè 
ñóøèëüíèõ óñòàíîâîê; 11) çà çãîäîþ ïðàö³â-
íèêà ï³ä ÷àñ ï³êîâèõ íàâàíòàæåíü ó ïîñ³âí³é 
³ çáèðàëüí³é êîìïàí³ÿõ, ï³ä ÷àñ îòåëåííÿ õó-
äîáè, ¿¿ ë³êóâàííÿ, òîáòî ò³º¿ ðîáîòè, ÿêà çà 
ñâîºþ ñóòòþ íå òåðïèòü çâîë³êàíü; 12) çà çãî-
äîþ ïðàö³âíèêà – ó áóëî÷íèõ, àëå â ïåð³îä ç 
ï’ÿòî¿ äî øîñòî¿ ãîäèíè ðàíêó éîãî çãîäà íå 
ïîòð³áíà; 13) ó ïðîöåñ³ ðîáîòè, ÿêà çà ñâî¿ì 
õàðàêòåðîì º í³÷íîþ ðîáîòîþ.

Ó ñâîþ ÷åðãó, ó Çàêîí³ Íîðâåã³¿ «Ïðî óìîâè 
ïðàö³» â³ä 2005 ð. (ñò. ñò. 10–11) çàçíà÷àºòü-
ñÿ, ùî ðîáîòà ç 21.00 ³ äî 6.00 óâàæàºòüñÿ 
í³÷íîþ ðîáîòîþ. Í³÷íà ðîáîòà íå äîçâîëÿ-
ºòüñÿ, ÿêùî õàðàêòåð ðîáîòè íå âèìàãàº öüî-
ãî. Ïåðåä ïðèéíÿòòÿì ð³øåííÿ ïðî ââåäåííÿ 
ðåæèìó í³÷íî¿ ðîáîòè ðîáîòîäàâåöü ïîâèíåí 
îáãîâîðèòè íåîáõ³äí³ñòü öüîãî ç ïðåäñòàâíè-
êàìè ïðàö³âíèê³â. Ïðàö³âíèêîâ³, ÿêèé ïðàöþº 
ïåðåâàæíî âíî÷³, ìàº áóòè íàäàíî ìåäè÷íå 
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îáñòåæåííÿ ïåðåä òèì, ÿê â³í ñòàíå äî ðîáî-
òè, ³ ïåð³îäè÷í³ ìåäè÷í³ îáñòåæåííÿ. Ïðàö³â-
íèê, êîòðèé ðåãóëÿðíî ïðàöþº â í³÷íèé ÷àñ, 
ïîâèíåí áóòè çâ³ëüíåíèé â³ä òàêî¿ îðãàí³çàö³¿ 
ðîáî÷îãî ÷àñó, ÿêà º íîðìîþ äëÿ ïåâíî¿ ãðó-
ïè ïðàö³âíèê³â, ÿêùî òàêå çâ³ëüíåííÿ íåîá-
õ³äíî éîìó çà ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè, ÷åðåç 
ñîö³àëüí³, ïîáóòîâ³ ÷è ³íø³ âàãîì³ ïðè÷èíè é ó 
âèïàäêó, ÿêùî öå ìîæå áóòè îðãàí³çîâàíî áåç 
øêîäè äëÿ âèðîáíèöòâà.

Ó Øâåö³¿ í³÷íà ðîáîòà ðåãóëþºòüñÿ â³äïî-
â³äíèìè íîðìàòèâíèìè àêòàìè. Òàê, ó Çàêîí³ 
«Ïðî ðîáî÷èé ÷àñ» (1982 ð.) íàâîäÿòüñÿ âè-
çíà÷åííÿ «í³÷» ³ «í³÷íèé ïðàö³âíèê» (ñò. 13). 
«Í³÷» îçíà÷àº ïåð³îä ÷àñó ì³æ 22.00 ³ 06.00. 
Ï³ä í³÷íèì ïðàö³âíèêîì ðîçóì³ºòüñÿ îñîáà, 
ÿêà çàçâè÷àé ïðàöþº ïðèíàéìí³ òðè ãîäèíè 
ñâîº¿ ðîáî÷î¿ çì³íè âíî÷³ àáî æ âèêîíóº îäíó 
òðåòèíó â³ä çàãàëüíî¿ òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî 
÷àñó ïðîòÿãîì êàëåíäàðíîãî ðîêó âíî÷³. Òèì 
íå ìåíøå í³÷íèì ïðàö³âíèêàì, ÷èÿ ðîáîòà 
ïîâ’ÿçàíà ç ðèçèêîì àáî âåëèêèìè ô³çè÷íèìè 
÷è ðîçóìîâèìè çóñèëëÿìè, íå äîçâîëÿºòüñÿ 
ïðàöþâàòè á³ëüøå í³æ â³ñ³ì ãîäèí ïðîòÿãîì 
24 ãîäèí. Êð³ì òîãî, ïîä³áíà ïîíàäíîðìîâà 
ðîáîòà ìîæå áóòè êîìïåíñîâàíà íàäàííÿì 
äîäàòêîâîãî ÷àñó â³äïî÷èíêó â ðàç³ âèíÿòêó ç 
öüîãî ïðàâèëà.

Ó Çàêîí³ Äàí³¿ «Ïðî ÷àñòêîâó ³ìïëåìåíòà-
ö³þ Äèðåêòèâè ªÑ ïðî ðîáî÷èé ÷àñ» [9] îñî-
áëèâó óâàãó çîñåðåäæåíî íà í³÷í³é ðîáîò³. 
Ï³ä í³÷íèì ÷àñîì ðîçóì³ºòüñÿ ÷àñ ³ç 22.00 äî 
5.00, ÿêùî íå îáóìîâëåíî ³íøå.

Ó ñâîþ ÷åðãó, ï³ä í³÷íèì ïðàö³âíèêîì ðî-
çóì³ºòüñÿ îñîáà, êîòðà ðåãóëÿðíî ïðàöþº íå 
ìåíøå í³æ 3 ãîäèíè â í³÷íèé ÷àñ, àáî ïðà-
ö³âíèê, ÿêèé ñóìàðíî âèðîáëÿº 300 ãîäèí 
í³÷íîãî ðîáî÷îãî ÷àñó ïðîòÿãîì 12 ì³ñÿö³â. Ó 
ñåðåäíüîìó íîðìàëüíà òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî 
÷àñó âíî÷³ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 8 ãîäèí 
ïðîòÿãîì 24 ãîäèí. Í³÷íèì ïðàö³âíèêàì ìàº 
áóòè íàäàíå ïðàâî íà áåçêîøòîâíå ìåäè÷íå 
îáñòåæåííÿ îäèí ðàç íà òðè ðîêè. ßêùî çà 
ìåäè÷íèìè ïîêàçàííÿìè âîíè âæå íå â çìîç³ 
âèêîíóâàòè ðîáîòó â í³÷íó çì³íó, ¿õ ïåðåâî-
äÿòü íà ðîáîòó â äåííèé ÷àñ. Ó âèïàäêó ïî-
ðóøåííÿ ïðàâ ïðàö³âíèêà éîìó âèïëà÷óºòüñÿ 
êîìïåíñàö³ÿ.

Îòæå, ó òðóäîâîìó ïðàâ³ ðîçãëÿíóòèõ ºâ-
ðîïåéñüêèõ êðà¿í ïðèä³ëÿºòüñÿ îñîáëèâà óâà-
ãà ðåãóëþâàííþ ïðàö³ â í³÷íèé ÷àñ, ÿêà ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ â àñïåêò³ âñòàíîâëåííÿ ïåâíèõ 
îáìåæåíü òà îïëàòè â ï³äâèùåíîìó ðîçì³ð³, 
ïîð³âíÿíî ç ðîáîòîþ â íîðìàëüíèõ óìîâàõ, à 
òàêîæ íàäàííÿ äîäàòêîâîãî ÷àñó â³äïî÷èíêó, 
îñê³ëüêè, íà äóìêó ºâðîïåéñüêèõ çàêîíîäàâ-
ö³â, ïîä³áí³ âèäè ðîáîòè íåãàòèâíî ïîçíà÷à-
þòüñÿ íà çäîðîâ’¿ ïðàö³âíèêà àáî ïðèçâîäÿòü 
äî äèñáàëàíñó â éîãî ñ³ìåéíîìó àáî ñîö³àëü-
íîìó æèòò³.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç çàêîíîäàâñòâà Óêðà-
¿íè é äåÿêèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í äàº çìîãó 
çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ïðàâîâå ðåãó-
ëþâàííÿ ïðàö³ â í³÷íèé ÷àñ, íà íàøó äóìêó, 
ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âäîñêîíàëåííÿ â³äïî-
â³äíî äî ô³íñüêî¿ ïðàâîâî¿ ìîäåë³. Òàê, ô³í-
ñüêå òðóäîâå çàêîíîäàâñòâî âèçíà÷àº îáìå-
æåíèé ñïèñîê âèä³â òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, íà 
ÿêèõ äîïóñêàºòüñÿ ïðàöÿ â í³÷íèé ÷àñ, ùî íà-

äàñòü ìîæëèâ³ñòü îïòèì³çóâàòè çàõèñò òðóäî-
âèõ ïðàâ ïîä³áíèõ ïðàö³âíèê³â.

Âèñíîâêè. Çàãàëîì, óðàõîâóþ÷è âèùåâè-
êëàäåíå, äîõîäèìî âèñíîâêó, ùî ïðàöÿ â í³÷-
íèé ÷àñ ìàº ÿê ïåðåâàãè, òàê ³ íåäîë³êè ³ äëÿ 
ðîáîòîäàâöÿ, ³ äëÿ ïðàö³âíèêà.

Äî ïîçèòèâíèõ îñîáëèâîñòåé í³÷íî¿ ïðàö³ 
íàëåæàòü òàê³: äëÿ ðîáîòîäàâöÿ – á³ëüø ³í-
òåíñèâíå âèêîðèñòàííÿ îáëàäíàííÿ, ìîæëè-
â³ñòü çá³ëüøåííÿ âèïóñêó ïðîäóêö³¿; äëÿ ïðà-
ö³âíèê³â – á³ëüøèé ðîçì³ð çàðîá³òíî¿ ïëàòè ó 
çâ’ÿçêó ç òèì, ùî í³÷íèé ÷àñ îïëà÷óºòüñÿ â 
ï³äâèùåíîìó ðîçì³ð³, ïîð³âíÿíî ç ðîáîòîþ â 
íîðìàëüíèõ óìîâàõ.

Í³÷íèé ÷àñ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ôîðìà ãíó÷-
êîñò³ ðåãóëþâàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó, ùî äàº 
çìîãó á³ëüø åôåêòèâíî ïîºäíóâàòè âèêî-
íàííÿ òðóäîâèõ îáîâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ñòîðî-
íàìè æèòòÿ ëþäèíè – íàâ÷àííÿì, ñ³ìåéíèìè 
îáîâ’ÿçêàìè, ï³äâèùåííÿì ñâîãî êóëüòóðíîãî 
êðóãîçîðó, óäîñêîíàëåííÿì ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó – áåç çìåíøåííÿ âëàñíèõ äîõîä³â.

Íåãàòèâíèìè îçíàêàìè í³÷íî¿ ïðàö³ º òàê³: 
äëÿ ðîáîòîäàâöÿ – äîäàòêîâ³ âèòðàòè (êîí-
òðîëü çà âèðîáíè÷èì ïðîöåñîì ³ îõîðîíîþ 
ïðàö³ é òåõí³êîþ áåçïåêè); äëÿ ïðàö³âíèêà – 
ïîðóøåííÿ ñíó, ðèçèê çàõâîð³òè íà ñåðéîçí³ 
çàõâîðþâàííÿ, íåâèñîêà ïðîäóêòèâí³ñòü ïðà-
ö³, âèðîáíè÷èé ñòðåñ, íèçüêà ÿê³ñòü ñ³ìåéíîãî 
òà ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ.

Í³÷íà ïðàöÿ òàêîæ ïîâ’ÿçàíà ³ç ï³äâèùå-
íèì òðàâìàòèçìîì, îñê³ëüêè âîíà çóìîâëþº 
ïîðóøåííÿ á³îëîã³÷íèõ ðèòì³â ëþäèíè. Ò³, õòî 
ïðàöþº â í³÷íèé ÷àñ, ïîâèíí³ ìàòè â³äïîâ³ä-
íèé ñòàí çäîðîâ’ÿ é òîìó ¿ì âàðòî çàáåçïå÷ó-
âàòè ïåâíó êîìïåíñàö³þ ó ôîðì³ îïëà÷óâàíèõ 
â³äãóë³â àáî àíàëîã³÷íèõ ï³ëüã.


