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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çà âèçíà÷åííÿì 
ÂÎÎÇ, ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå êîìïëåêñíå òà ñêîîð-
äèíîâàíå âèêîðèñòàííÿ ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, 
îñâ³òí³õ ³ ïðîôåñ³éíèõ çàõîä³â äëÿ òðåíóâàííÿ 
àáî ïåðåï³äãîòîâêè íåñïðîìîæíî¿ îñîáè äî 
ÿêíàéâèùîãî ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâî-
ñòåé [1, ñ. 11]. Òåðì³í ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîõîäèòü 
â³ä ëàòèíñüêîãî ñëîâà habilitas – «çäàòí³ñòü» 
(rehabilitatio – «â³äíîâëåííÿ çäàòíîñò³»).

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ïè-
òàííÿìè äîãîâ³ðíèõ ïðàâîâ³äíîñèí ó ñôåð³ 
íàäàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã çàéìàëèñü 
ó ñâî¿õ íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ À. Ñàâèöüêà,  
Ð. Ìàéäàíèê, Ñ. Àôàíàñüºâ é ³íø³. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º ´ðóíòîâíå äîñë³äæåííÿ ó 
ñâ³òë³ îñòàíí³õ ïîë³òè÷íèõ ïåðåòâîðåíü ó íà-
ø³é äåðæàâ³ çì³ñòó äîãîâîðó ïðî íàäàííÿ ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã, ùî áàçóºòüñÿ íà àíàë³ç³ 
ì³æíàðîäíîãî òà íàö³îíàëüíîãî çàêîíîäàâ-
ñòâà. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Óïåðøå 
ðåàá³ë³òàö³þ íåïðàöåçäàòíèõ çàñòîñóâàëè ó 
Âåëèê³é Áðèòàí³¿ â ðîêè Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè. 
Ñàì òåðì³í «ðåàá³ë³òàö³ÿ» áóëî âæèòî â 1918 ð.  
³íñòèòóòîì ×åðâîíîãî Õðåñòà â Íüþ-Éîð-
êó, ñòâîðåíèì äëÿ äîïîìîãè ³íâàë³äàì, êîòð³ 
ìàëè ô³çè÷í³ âàäè. 

Â Óêðà¿í³ ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ òà ³íâàë³ä³â 
ðîçïî÷èíàºòüñÿ ³ç 20-õ ðð. ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. 
Ñïî÷àòêó âîíà áóëà ïîâ’ÿçàíà ç áëàãî÷èííîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ, ÿêà ïåðåäáà÷àëà ïîñò³éíå ï³êëó-
âàííÿ ïðî ³íâàë³ä³â. ²ç ö³ºþ ìåòîþ áóëè ñòâî-

ðåí³ ïðîô³ëàêòîð³¿ äëÿ ³íâàë³ä³â â³éíè òà ñïå-
ö³àëüí³ øêîëè äëÿ ä³òåé-êàë³ê. 

Ó 1980 ð. â ì. Â³íí³ïåã (Êàíàäà) â³äáóâ-
ñÿ Âñåñâ³òí³é êîíãðåñ ³ç ðåàá³ë³òàö³¿, äå áóëî 
ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç ãëîáàë³çàö³ºþ 
êîíòàêò³â ó ãàëóç³ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, óäî-
ñêîíàëåííÿì îñâ³òè, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïðîôå-
ñ³éíîãî íàâ÷àííÿ, ïðàöåâëàøòóâàííÿ, à òàêîæ 
ïèòàííÿ ïðîô³ëàêòèêè ³íâàë³äíîñò³. Íàñòóïí³ 
âñåñâ³òí³ êîíãðåñè â³äáóëèñÿ â 1984 ð. (Ë³ñà-
áîí, Ïîðòóãàë³ÿ), 1995 ð. (Êîïåíãàãåí, Äàí³ÿ). 

ÂÎÎÇ ïðèéíÿëà ð³øåííÿ ùîäî ïîäàëüøîãî 
ðîçâèòêó â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ. Ñþäè ââ³éøëè 
ïèòàííÿ ï³äâèùåííÿ ðîë³ ñàí³òàðíèõ ñëóæá ó 
â³äíîâëåíí³ ïðàöåçäàòíîñò³, çðîñòàííÿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ñ³ì’¿ ñòîñîâíî ä³òåé-³íâàë³ä³â, áî-
ðîòüáè ç óæèâàííÿì àëêîãîëþ òà íàðêîòèê³â. 
Êîì³òåò åêñïåðò³â ÂÎÎÇ ³ç çàïîá³ãàííÿ ³íâà-
ë³äíîñò³ é ðåàá³ë³òàö³¿ ðîçðîáèâ ðåêîìåíäàö³¿ 
ñòîñîâíî ïðîô³ëàêòèêè ³íâàë³äíîñò³. Íå ñòî-
¿òü îñòîðîíü ïðîáëåì ðåàá³ë³òàö³¿ ÎÎÍ. Âîíà 
ðîçðîáèëà ñïåö³àëüíó ïðîãðàìó ðåàá³ë³òàö³¿, 
ÿêà ïðîâîäèòüñÿ ÂÎÎÇ, ÌÎÏ, ÞÍÅÑÊÎ é 
äèòÿ÷èì ôîíäîì ÎÎÍ (ÞÍ²ÑÅÔ). Ñïåö³àëü-
íå áþðî ÎÎÍ ³ç ñîö³àëüíèõ ïèòàíü çä³éñíþº 
ñïîñòåðåæåííÿ çà âñ³ìà çàõîäàìè ùîäî ðåà-
á³ë³òàö³¿. Êîì³ñ³þ ç ðåàá³ë³òàö³¿ ìàº é Ì³æíà-
ðîäíà îðãàí³çàö³ÿ ñîö³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ 
[2, ñ. 14–17].

Óïåðøå â Óêðà¿í³ ðåàá³ë³òàö³ÿ ÿê êîìïëåêñ 
ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, ïåäàãîã³÷íèõ ³ ïðîôå-
ñ³éíèõ çàõîä³â âèçíà÷åíà â Çàêîí³ Óêðà¿íè 
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«Ïðî îñíîâè ñîö³àëüíî¿ çàõèùåíîñò³ ³íâàë³-
ä³â â Óêðà¿í³». Ó ñò. 5 öüîãî Çàêîíó âèçíà÷åíî 
âèäè é îáñÿãè íåîáõ³äíîãî ñîö³àëüíîãî çàõè-
ñòó ³íâàë³ä³â, ÿê³ íàäàþòüñÿ ó âèãëÿä³ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïðîãðàìè ìåäè÷íî¿, ñîö³àëüíî-òðóäî-
âî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà àäàïòàö³¿ [3].

Âàæëèâî òå, ùî ðåàá³ë³òàö³ÿ ÿê ïðîáëåìà 
àïåëþº äî îñîáèñòîñò³ ³íâàë³äà àáî õâîðîãî. 
Ó êîíöåïö³¿ é êîíêðåòíîìó çì³ñò³ ðåàá³ë³òàö³¿ 
çàêëàäåíî ùå é ³äåþ áîðîòüáè çà ëþäèíó, à 
íå ëèøå ïðîòèõâîðîáí³ çàõîäè.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå êîìïëåêñ çàõîä³â, ùî ìàº 
òàê³ àñïåêòè:

1. Ìåäè÷íèé – îõîïëþº ä³àãíîñòè÷í³, ïðî-
ô³ëàêòè÷í³ òà ë³êóâàëüí³ çàõîäè.

2. Ô³çè÷íèé – ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ 
ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â.

3. Ïñèõîëîã³÷íèé – ìàº íà ìåò³ ïñèõîëîã³÷-
íó àäàïòàö³þ, ïðîô³ëàêòèêó é ë³êóâàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ çì³í.

4. Ïðîôåñ³éíèé – ñïðÿìîâàíèé íà â³äíîâ-
ëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³.

5. Ñîö³àëüíèé – îõîïëþº ïèòàííÿ âïëè-
âó ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â íà ïåðåá³ã õâîðîáè, 
åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿, ñîö³àëüíå çàáåçïå-
÷åííÿ.

6. Åêîíîì³÷íèé – ïîâ’ÿçàíèé ³ç âèâ÷åííÿì 
åêîíîì³÷íèõ âèòðàò ³ åêîíîì³÷íîãî åôåêòó 
â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ.

Ï³ä ÷àñ óêëàäåííÿ äîãîâîð³â ïðî íàäàííÿ 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã ñòîðîíè ïîâèíí³ âðà-
õîâóâàòè òàêå:

1. Áåçïåðåðâí³ñòü ³ ïîñë³äîâí³ñòü ë³êóâàëü-
íèõ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã.

2. Êîìïëåêñí³ñòü ³ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã.

3. ²íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä ³ ïðîãðàìóâàííÿ 
â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ 
â ñåðåäîâèù³ õâîðèõ, ùî ñïðèÿº ïîâåðíåííþ 
ðåàá³ë³òîâàíîãî â ñóñï³ëüñòâî.

Â³äòàê äîãîâ³ð ïðî íàäàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
ïîñëóã ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê äîìîâëåí³ñòü, çà 
ÿêîþ îäíà ñòîðîíà (âèêîíàâåöü) çîáîâ’ÿçó-
ºòüñÿ çà çàâäàííÿì äðóãî¿ ñòîðîíè (çàìîâíè-
êà) ³ç äîòðèìàííÿì çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðî-
íó çäîðîâ’ÿ íàäàòè ðåàá³ë³òàö³éí³ ïîñëóãè ç 
êîìïëåêñíèì ³ ñêîîðäèíîâàíèì âèêîðèñòàí-
íÿ ìåäè÷íèõ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõîä³â äëÿ òðå-
íóâàííÿ àáî ïåðåï³äãîòîâêè íåñïðîìîæíî¿ 
îñîáè äî ÿêíàéâèùîãî ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé, à çàìîâíèê çîáîâ’ÿçóºòüñÿ îï-
ëàòèòè âèêîíàâöåâ³ çàçíà÷åíó ïîñëóãó, ÿêùî 
³íøå íå âñòàíîâëåíî äîãîâîðîì àáî çàêîíîì. 

Ôîðìà äîãîâîð³â ïðî íàäàííÿ ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ ïîñëóã ïîâèííà â³äïîâ³äàòè çàãàëü-
íèì ïîëîæåííÿì Öèâ³ëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè  
(ñò. 208, 639) [4] òà ÷. 8 ñò. 10 Çàêîíó Óêðà¿íè 
«Ïðî çàõèñò ïðàâ ñïîæèâà÷³â» [5].

Óâàæàºìî çà íåîáõ³äíå âèîêðåìèòè äîãî-
âîðè ïðî íàäàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã çà-
ëåæíî â³ä âèä³â ðåàá³ë³òàö³¿:

1) äîãîâîðè ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿;
2) äîãîâîðè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿;
3) äîãîâîðè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå ïðîöåñ íàäàííÿ 

ìåäè÷íèõ ïîñëóã, ñïðÿìîâàíèé íà ðîçâèòîê 
ôóíêö³îíàëüíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ çä³áíîñòåé ³í-
äèâ³äóóìà, à òàêîæ éîãî êîìïåíñàòîðíèõ ìå-
õàí³çì³â, äëÿ òîãî ùîá äîïîìîãòè ñàìîñò³éíî 
âåñòè àêòèâíå æèòòÿ.

Ï³ä ïñèõîëîã³÷íîþ ôîðìîþ ðåàá³ë³òàö³¿ ðî-
çóì³þòü âïëèâ íà ïñèõîëîã³÷íó ñôåðó õâîðî-
ãî ñëîâîì ë³êàðÿ-ðåàá³ë³òîëîãà, ñïðÿìîâàíèé 
íà ïîäîëàííÿ ó ñâ³äîìîñò³ õâîðîãî àáî ³íâà-
ë³äà óÿâëåííÿ ïðî áåçâèõ³äí³ñòü ñòàíîâèùà, 
áåçðåçóëüòàòí³ñòü ë³êóâàííÿ, íà âèðîáëåííÿ 
âïåâíåíîñò³ â óñï³øíîìó ðåçóëüòàò³ ë³êóâàí-
íÿ, îñîáëèâî â ðàç³ äåÿêèõ, õî÷à á íåçíà÷íèõ, 
ïîçèòèâíèõ çðóøåíü ó ïåðåá³ãó õâîðîáè. Öÿ 
ôîðìà ðåàá³ë³òàö³¿ ñóïðîâîäæóº âåñü öèêë ë³-
êóâàëüíî-â³äíîâëþâàëüíèõ çàõîä³â.

Ï³ä ÷àñ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó íåîáõ³äíî 
çâåðíóòè óâàãó íà ñòàâëåííÿ õâîðîãî äî ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, îñîáëèâîñò³ éîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñòàòóñó, çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ òà ïåðå-
á³ãó çàõâîðþâàííÿ, ðèñè îñîáèñòîñò³ õâîðîãî, 
éîãî ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè, à òàêîæ çàô³êñó-
âàòè çãîäó àáî â³äìîâó â³ä ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
çàõîä³â. Äóæå âàæëèâî âðàõîâóâàòè âçàºìèíè 
õâîðîãî é ë³êàðÿ-ðåàá³ë³òîëîãà, ïðàâèëüíî ï³-
ä³áðàòè ôîðìè òà ìåòîäè ë³êóâàííÿ.

Ô³çè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ – ñêëàäîâà ìåäè÷íî¿ 
é ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî âèêîðèñòîâóº 
çàñîáè òà ìåòîäè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, ìàñàæ ³ 
ô³çè÷í³ ÷èííèêè. Ô³çè÷íó ðåàá³ë³òàö³þ âàðòî 
ðîçãëÿäàòè ÿê ë³êóâàëüíî-ïåäàãîã³÷íèé ³ âè-
õîâíèé àáî îñâ³òí³é ïðîöåñ. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ 
àáî øâèäøîãî óñóíåííÿ çàçíà÷åíèõ ðîçëàä³â 
äóæå âàæëèâèì º ñâîº÷àñíå òà åôåêòèâíå 
çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â 
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ òåðàïåâòè÷íèõ õâî-
ðèõ.

Îòæå, ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå â³äíîâëåííÿ çäî-
ðîâ’ÿ, ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó é ïðàöåçäàò-
íîñò³, ùî ïîðóøåí³ õâîðîáàìè, òðàâìàìè 
àáî ô³çè÷íèìè, õ³ì³÷íèìè é ñîö³àëüíèìè 
÷èííèêàìè.

Îêð³ì âèùå çàçíà÷åíèõ âèä³â, ðîçð³çíÿþòü 
ñîö³àëüíó, ïðîôåñ³éíó òà åêîíîì³÷íó ðåàá³ë³-
òàö³¿, ÿê³ íå ïîòðåáóþòü óêëàäåííÿ äîãîâîð³â 
ïðî íàäàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã:

– ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå ÷àñòèíà ðåàá³-
ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó, ñïðÿìîâàíà íà çàëó÷åí-
íÿ àáî ïîâòîðíå çàëó÷åííÿ íåïðàöåçäàòíî¿ 
îñîáè äî ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Íåïðàöåçäàòíî-
ìó íàäàºòüñÿ äîïîìîãà ùîäî ïðèñòîñóâàííÿ 
äî ïîòðåá ñ³ì’¿, ñóñï³ëüñòâà ³ ïðîôåñ³¿, çàïî-
á³ãàííÿ óñ³ëÿêèì òðóäíîùàì åêîíîì³÷íîãî é 
ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó, ÿê³ ìîæóòü çàâàæàòè 
ïîâí³é ðåàá³ë³òàö³¿;

– ïðîôåñ³éíà ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå çàáåçïå-
÷åííÿ òèõ ïðîôåñ³éíèõ ñëóæá, ùî ìàþòü íà 
ìåò³ äîïîìîãòè íåïðàöåçäàòí³é ëþäèí³ çíàé-
òè ³ çáåðåãòè çðó÷íó äëÿ íå¿ ðîáîòó;

– åêîíîì³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ – öå êîìïëåêñ 
çàõîä³â, à ñàìå: çàáåçïå÷åííÿ õâîðîãî àáî 
³íâàë³äà íåîáõ³äíèì ³ çðó÷íèì äëÿ íüîãî æèò-
ëîì ïîáëèçó ì³ñöÿ ðîáîòè, ï³äòðèìàííÿ óïåâ-
íåíîñò³ õâîðîãî àáî ³íâàë³äà â òîìó, ùî â³í 
º êîðèñíèì ÷ëåíîì ñóñï³ëüñòâà; ãðîøîâå çà-
áåçïå÷åííÿ õâîðîãî àáî ³íâàë³äà òà éîãî ðî-
äèíè øëÿõîì âèïëàò ïî òèì÷àñîâ³é íåïðàöåç-
äàòíîñò³ ÷è ³íâàë³äíîñò³, ïðèçíà÷åííÿ ïåíñ³¿ 
òîùî.

Íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ â³äñóòíÿ òàêà ìåäè÷-
íà ñïåö³àëüí³ñòü, ÿê «ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ». 
Íàóêîâà ñïåö³àëüí³ñòü º, ³ñíóþòü â³äïîâ³äí³ 
êàôåäðè òà ÍÄ², º ïðîô³ëüíèé ïîçàøòàòíèé 
ñïåö³àë³ñò Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, à 
ìåäè÷íî¿ ñïåö³àëüíîñò³ íåìàº. Â³äïîâ³äíî, 
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ðåàá³ë³òàö³ºþ çàéìàþòüñÿ ô³ç³îòåðàïåâòè, 
íåâðîëîãè, òðàâìàòîëîãè é óñ³ «äîòè÷í³» ôà-
õ³âö³.

Ñòîðîíàìè â äîãîâîð³ ïðî íàäàííÿ ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ ïîñëóã º ë³êàð³ (ìåäè÷í³ ïðàö³âíè-
êè), ÿê³ íàä³ëåí³ ïðàâîì íà çàéíÿòòÿ ìåäè÷-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, îòðèìàëè âèùó àáî ñåðåäíþ 
ìåäè÷íó îñâ³òó â Óêðà¿í³, ìàþòü äèïëîì ³ 
ñïåö³àëüíå çâàííÿ (êâàë³ô³êàö³þ), ³ ïàö³ºíòè, 
òîáòî îñîáè, ÿê³ çâåðíóëèñÿ çà íàäàííÿì ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã, øëÿõîì óêëàäåííÿ öè-
â³ëüíî-ïðàâîâîãî äîãîâîðó.

Äîãîâîðîì ïðî íàäàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
ïîñëóã ïîâèíí³ áóòè ïåðåäáà÷åí³ òàê³ óìîâè:

1. Â³äíîâëåííÿ àíàòîì³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³ îðãà-
í³â àáî ñòðóêòóðè (çà ìîæëèâîñò³).

2. Â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é â³äïîâ³äíîãî îðãà-
íà, ñèñòåìè, ñòðóêòóðè.

3. Êîìïëåêñíå â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó.

4. Â³äíîâëåííÿ ïñèõ³êè õâîðîãî ³ç ôîðìó-
âàííÿì íàëåæíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå (ñâîãî 
çäîðîâ’ÿ), äî ðîäèíè, ëþäåé, ðîáîòè.

Ö³ óìîâè âèð³øóþòüñÿ â êîíêðåòíèõ ãàëó-
çÿõ ìåäèöèíè çà àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ë³êàð³â ð³ç-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé – òåðàïåâò³â, ô³ç³îòåðà-
ïåâò³â, íåâðîïàòîëîã³â, ïåä³àòð³â, ìåòîäèñò³â 
ËÔÊ, ÿê³ ïðîéøëè ñïåö³àëüíó ï³äãîòîâêó, é 
³íøèõ. Äóæå áàæàíà ó÷àñòü ó ðåàá³ë³òàö³éíî-
ìó ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàïåâòà àáî ìåäè÷íîãî 
ïñèõîëîãà.

Ï³ä ÷àñ óêëàäåííÿ äîãîâîð³â ïðî íàäàííÿ 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã îñîáëèâà óâàãà ïîâèí-
íà ïðèä³ëÿòèñÿ îñíîâíèì îáîâ’ÿçêàì ë³êàðÿ 
(ìåäè÷íî¿ óñòàíîâè):

– ë³êàð çîáîâ’ÿçàíèé çàáåçïå÷èòè íàëåæ-
íèé ð³âåíü ³ ÿê³ñòü îáñòåæåííÿ òà ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü ìå-
äè÷íî¿ íàóêè é òåõí³êè; 

– ë³êàð ïîâèíåí âèçíà÷èòè ð³âåíü ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè õâîðîãî, âèâ÷èòè äàí³ ïðî éîãî ìå-
òåîëàá³ëüí³ñòü ³ çì³íè â ïñèõîåìîö³éí³é ñôå-
ð³, ³íäèâ³äóàëüíó òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî 
íàâàíòàæåííÿ é íà îñíîâ³ äàíèõ ïðî ïàö³ºíòà 
ìóñèòü ñôîðìóâàòè çàãàëüí³ òà ñïåö³àëüí³ ë³-
êóâàëüí³ çàâäàííÿ, ç óðàõóâàííÿì ÿêèõ ïðè-
çíà÷èòè åëåìåíòè ³íäèâ³äóàëüíîãî ë³êóâàëü-
íîãî êîìïëåêñó; 

– ùîäåííî îãëÿäàòè ïàö³ºíòà, âèâ÷àòè 
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà îäíîðàçîâ³ òà êóðñîâ³ 
âïëèâè ë³êóâàëüíîãî êîìïëåêñó é çà íåîá-
õ³äíîñò³ âíîñèòè â³äïîâ³äí³ êîðåêòèâè â ïëàí 
ë³êóâàííÿ;

– ë³êàð ïîâèíåí ïðîâîäèòè çàêëþ÷íå îá-
ñòåæåííÿ õâîðîãî â çàâåðøàëüíîìó ïåð³îä³ 
ðåàá³ë³òàö³¿.

Ë³êàð (ìåäè÷íà óñòàíîâà) ìàº é ïîá³÷í³ 
îáîâ’ÿçêè, äî ÿêèõ íàëåæàòü îðãàí³çàö³ÿ ðå-
àá³ë³òàö³¿. Ë³êàð íå ïîâèíåí ðîçêðèâàòè ³í-
ôîðìàö³þ, ÿêó éîìó ïîâ³äîìëÿâ ïàö³ºíò ï³ä 
÷àñ íàäàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã, ìóñèòü 
ðîç’ÿñíèòè ïàö³ºíòó, ÿê³ âèòðàòè îñòàíí³é çà-
çíàº ïîçà ñîö³àëüíèì ìåäè÷íèì ñòðàõóâàí-
íÿì.

Íà ñüîãîäí³ ðåòåëüíî ðîçðîáëåí³ é çà-
ïðîâàäæåí³ ó ïðàêòèêó ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè 
ùîäî çàïîá³ãàííÿ ³íâàë³äíîñò³ õâîðèõ óíàñë³-
äîê òåðàïåâòè÷íî¿, íåâðîëîã³÷íî¿, îôòàëüìî-
ëîã³÷íî¿ òà îðòîïåäî-òðàâìàòîëîã³÷íî¿ ïàòî-
ëîã³¿ [6, ñ. 4].

Ìåòà é ñóòí³ñòü äîãîâîð³â ïðî íàäàííÿ ðå-
àá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã ïîëÿãàþòü ó ìàêñèìàëü-
íî ìîæëèâîìó â³äíîâëåíí³ çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà 
çà äîïîìîãîþ çàñîá³â õ³ðóðã³÷íîãî, ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî, ô³çè÷íîãî é ³íøèõ âèä³â ë³êóâàí-
íÿ, âêëþ÷àþ÷è ïñèõî– ³ òðóäîòåðàï³þ.

Ó êîíòåêñò³ äîãîâîð³â ïðî íàäàííÿ ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ ïîñëóã íåîáõ³äíî çâåðíóòè óâàãó íà 
â³äíîâëþâàëüíå ë³êóâàííÿ ÿê îäèí ³ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ðîçä³ë³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, îñê³ëüêè 
âîíî ñòâîðþº õâîðèì óìîâè ñàìîîáñëóãî-
âóâàííÿ, ïîâåðíåííÿ äî ïðàö³ òà ñîö³àëüíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ (ðåàäàïòàö³¿). Â³äíîâëþâàëüíå ë³-
êóâàííÿ º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ ðåàá³-
ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó, ÿêèé ïîâèíåí óì³ùóâàòè 
êîìïëåêñ ð³çíîïëàíîâèõ çàõîä³â, íàïðàâëå-
íèõ íà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ é ðåñîö³àë³-
çàö³þ õâîðî¿ ëþäèíè. Äîãîâîðè ïðî íàäàííÿ 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã âêëþ÷àþòü óñ³ âèäè 
â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàðíèõ; 
àìáóëàòîðíèõ; ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ óìîâàõ, 
äå º ñïåö³àë³çîâàí³ ñàíàòîð³¿, ïðèçíà÷åí³ äëÿ 
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ âèçíà÷åíèõ, «âóçüêèõ» 
êîíòèíãåíò³â õâîðèõ; äèñïàíñåðíèé íàãëÿä; 
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè; à òàêîæ ðåêîíñòðóê-
òèâíó õ³ðóðã³þ òà ïðîòåçóâàííÿ.

Ó òëóìà÷åíí³ ïîíÿòü «ë³êóâàííÿ» é «ðåàá³-
ë³òàö³ÿ» º ñêëàäí³ ïåðåïëåòåííÿ, ÿê³ óñêëàä-
íþþòü ¿õíþ ³äåíòèô³êàö³þ, îñê³ëüêè ë³êóâàëüí³ 
òà ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè îäíîìó é òîìó ñàìî-
ìó õâîðîìó íåð³äêî ïðîâîäÿòüñÿ âîäíî÷àñ. ² 
ë³êóâàííÿ, ³ ðåàá³ë³òàö³ÿ âèð³øóþòü áàãàòî â 
÷îìó ñõîæ³ çàâäàííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ë³êâ³äà-
ö³þ íàñë³äê³â çàõâîðþâàííÿ ³ òðàâìè ç ìåòîþ 
ïîâåðíåííÿ õâîðîãî äî ïðàö³ òà â ñóñï³ëüñòâî 
[6, ñ. 15]. Ïðîòå ë³êóâàëüí³ çàõîäè ñïðÿìîâàí³ 
ïåðåäóñ³ì íà ç’ÿñóâàííÿ ïðè÷èíè é ñóòíîñ-
ò³ õâîðîáè, à òàêîæ íà óñóíåííÿ îñíîâíîãî 
ñóáñòðàòó ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Âàðòî ï³ä-
êðåñëèòè, ùî ë³êóâàëüí³ çàõîäè íàïðàâëåí³ íà 
âèÿâ õâîðîáè, à ðåàá³ë³òàö³éí³ – íà óñóíåííÿ 
¿¿ íàñë³äê³â.

Äîãîâ³ð ïðî íàäàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïî-
ñëóã ïîâèíåí ì³ñòèòè, îêð³ì çàãàëüíèõ, ïðè-
òàìàííèõ óñ³ì äîãîâîðàì, òàê³ îáîâ’ÿçêîâ³ 
ðîçä³ëè:

1. Ïîñë³äîâí³ñòü ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 
Äîãîâ³ð ïîâèíåí áóòè óêëàäåíèé íà ï³äñòàâ³ 
ìåäè÷íèõ âèñíîâê³â ç óðàõóâàííÿì óæå ïðî-
âåäåíîãî ë³êóâàííÿ â ë³êàðíÿíîìó ñòàö³îíà-
ð³, ïîë³êë³í³ö³ àáî äèñïàíñåð³, éîãî îñîáëè-
âîñòåé, òåðì³í³â (ó òîìó ÷èñë³ ÷àñ îïåðàö³¿, 
òðàâìè), ïîâíîòè é çàâåðøåíîñò³ âèçíà÷åíèõ 
êóðñ³â ðåàá³ë³òàö³¿.

2. ²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 
Ó äîãîâîð³ ìàº áóòè çàçíà÷åíî òîé âèä ³ ìå-
òîäèêó ë³êóâàííÿ, ÿê³ ïîêàçàí³ ïàö³ºíòó ç óðà-
õóâàííÿì ñòàò³, â³êó, îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó 
çàõâîðþâàííÿ, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèõ ðåàêö³é, 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ïåðåíîñèìîñò³ ïðîöåäóð òîùî.

3. Êîìïëåêñí³ñòü ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.  
Ó äîãîâîð³ ìàþòü áóòè ïåðåäáà÷åí³ ìåäè÷í³ 
çàñîáè, à â äîãîâîðàõ, óêëàäåíèõ â ñàíàòîð-
íèõ óìîâàõ, – ùå é ìåõàí³çì çàñòîñóâàííÿ 
ïðèðîäíèõ ³ ïðåôîðìîâàíèõ ô³çè÷íèõ ë³êó-
âàëüíèõ çàñîá³â, ðàö³îíàëüíîãî é ä³ºòè÷íîãî 
õàð÷óâàííÿ, ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, êë³ìàòî- 
³ ïñèõîòåðàï³¿ â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ.

Ðåàá³ë³òàö³ÿ ïåðåäáà÷àº àêòèâíå ñï³âðî-
á³òíèöòâî ë³êàðÿ òà õâîðîãî. Ë³êàð ïîâèíåí 
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ïåðåêîíàòè ïàö³ºíòà â íåîáõ³äíîñò³ àêòèâ-
íî¿ áîðîòüáè çà â³äíîâëåííÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ. 
Åôåêòèâí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿, çâè÷àéíî, çàëåæà-
òèìå â³ä òîãî, êîëè ñàìå ïàö³ºíò çâåðíóâñÿ çà 
íàäàííÿì ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã.

Ó ïåð³îä çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ, íàïðèêëàä, 
ó ñàíàòîð³¿ ë³êàð ìàº ïîðàäèòè õâîðîìó, ÿê 
ïðîäîâæèòè é çàâåðøèòè ìåäè÷íó ðåàá³ë³òà-
ö³þ: ó äîìàøí³õ óìîâàõ ÷è çà äîïîìîãîþ ë³êó-
âàëüíèõ óñòàíîâ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ. Ë³êàð 
çîáîâ’ÿçàíèé ïîÿñíèòè õâîðîìó íåîáõ³äí³ñòü 
ïðîäîâæåííÿ â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ äî 
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî â³äíîâëåííÿ ôóíêö³é 
îðãàíà, ñèñòåìè ÷è îðãàí³çìó çàãàëîì.

Ðîçð³çíÿþòü ÷îòèðè ïåð³îäè ìåäè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿: ðàíí³é, ñåðåäí³é, ï³çí³é ³ ï³äòðè-
ìóþ÷èé, íà êîæíîìó ç ÿêèõ äîçâîëÿºòüñÿ 
óêëàäåííÿ äîãîâîðó ïðî íàäàííÿ ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ ïîñëóã. Â³äïîâ³äíî, äî óìîâ äîãîâîðó 
ïîòð³áíî çàðàõóâàòè óìîâó ïðî ñòðîê íàäàí-
íÿ ïîñëóã.

Íåîáõ³äíî âèîêðåìèòè îñíîâí³ ïðèíöèïè 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã:

– ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî ïàö³ºíòà;
– ïðèíöèïè ïîñòóïîâîñò³;
– ñèñòåìàòè÷í³ñòü;
– öèêë³÷í³ñòü;
– íîâèçíà é ð³çíîìàí³òí³ñòü;
– ïîì³ðí³ñòü ä³é;
– ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿;
– åòàïí³ñòü ðåàá³ë³òàö³¿;
– áåçïåðåðâí³ñòü òà ³íòåíñèâí³ñòü óïðî-

äîâæ óñ³õ åòàï³â ðåàá³ë³òàö³¿.
Ñåðåä çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿ ìîæíà âèä³ëè-

òè àêòèâí³, ïàñèâí³ é ïñèõîðåãóëþâàëüí³. Äî 
àêòèâíèõ íàëåæàòü óñ³ ôîðìè ËÔÊ, ðîáîòà 
íà òðåíàæåðàõ, õîðåîòåðàï³ÿ, ïðàöåòåðàï³ÿ 
òîùî; äî ïàñèâíèõ – ìàñàæ, ìàíóàëüíà òåðà-
ï³ÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ, íàòóðàëüí³ òà ïðåôîðìîâàí³ 
ïðèðîäí³ ôàêòîðè; äî ïñèõîðåãóëþâàëüíèõ –  
àóòîãåííå òðåíóâàííÿ, ì’ÿçîâà ðåëàêñàö³ÿ 
òîùî [7, ñ. 8].

Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè 
ðåàá³ë³òîëîã³â íåîáõ³äíî òàêå:

– óêëàäåííÿ äîãîâîð³â ïðî íàóêîâó ³ òâîð÷ó 
ñï³âïðàöþ ç ïðîâ³äíèìè íàóêîâî-äîñë³äíèìè 
³íñòèòóòàìè, êë³í³êàìè, ðåàá³ë³òàö³éíèìè öåí-
òðàìè é ñàíàòîð³ÿìè, à òàêîæ âèêîðèñòàííÿ 
óêðà¿íñüêèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â, òàêèõ ÿê 
Òðóñêàâåöüêèé ðåàá³ë³òàö³éíèé öåíòð ä³òåé 
³ç ÄÖÏ, öåíòð ªâì³íîâà, ÓÎÊ «Îë³ìï³éñüêèé 
ñòèëü» ÍÓÔÂÑÓ;

– ì³æíàðîäíå ñï³âðîá³òíèöòâî ó ñôåð³ ô³-
çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà îáì³í ñó÷àñíèì íàóêî-
âî-ìåòîäè÷íèì ³ ïðàêòè÷íèì äîñâ³äîì ³ç íàó-
êîâî-îñâ³òí³ìè óñòàíîâàìè, ðåàá³ë³òàö³éíèìè 
öåíòðàìè, òàêèìè ÿê Òàðòóñüêèé óí³âåðñèòåò 
(Åñòîí³ÿ), Ìþíõåíñüêèé äèòÿ÷èé ðåàá³ë³òàö³-
éíèé öåíòð (Í³ìå÷÷èíà), Áðàòèñëàâñüêà àñî-
ö³àö³ÿ ðåàá³ë³òîëîã³â (Ñëîâåí³ÿ), Êàë³ôîðí³é-

ñüêèé ì³æíàðîäíèé óí³âåðñèòåò äèòèíè (ÑØÀ, 
Ëîñ-Àíäæåëåñ) òîùî.

Âèñíîâêè. Íà ñüîãîäí³ òèñÿ÷³ óêðà¿íö³â ç³ 
çáðîºþ â ðóêàõ çàõèùàþòü ö³ë³ñí³ñòü íàøî¿ 
äåðæàâè â çîí³ àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿. 
 Ó õîä³ áîéîâèõ ä³é á³éö³ îòðèìóþòü ïîðàíåí-
íÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ é ÷èñëåíí³ ôóíê-
ö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ó âèãëÿä³ ïñèõîâåãåòà-
òèâíèõ ðîçëàä³â, ó ïîõîäæåíí³ ÿêèõ ïðîâ³äíèì 
º ïñèõîëîã³÷íèé åìîö³éíî-ñòðåñîâèé ÷èííèê. 
Ï³ñëÿ ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ á³ëüø³ñòü ó÷àñ-
íèê³â àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ ïîòðåáóþòü 
ô³çè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ â óìî-
âàõ ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåíü ðåàá³ë³òàö³¿. 

Â Óêðà¿í³ â³äñóòí³ ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³¿ ïî-
ðàíåíèõ ó÷àñíèê³â àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðà-
ö³¿, ºäèíèé öåíòð ³ç âèð³øåííÿ öèõ ïèòàíü ³ 
íàëåæíà íîðìàòèâíî-ïðàâîâà áàçà. 

Áàãàòîãðàíí³ñòü çàâäàíü ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ ïîñòðàæäàëèõ â àíòèòåðîðèñòè÷í³é îïå-
ðàö³¿ ïîòðåáóº åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
ö³º¿ ñèñòåìè ÿê ñàìîñò³éíîãî íàïðÿìó êë³í³÷-
íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè. ßê ³íôîðìóþòü 
çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ó Ì³í³ñòåðñòâ³ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè ñòâîðåíî îêðåìèé 
â³ää³ë ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ é ïàë³àòèâíî¿ ìå-
äèöèíè, ÿêèé áóäå êóðèðóâàòè ðîáîòó öüîãî 
íàïðÿìó.

Ìåòîþ ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³¿ º äîñÿãíåííÿ 
ó â³äïîâ³äíèé òåðì³í ñò³éêîãî, îïòèìàëüíîãî 
â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é ïîñòðàæäà-
ëîãî ó÷àñíèêà àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿, 
ïðèñòîñóâàííÿ éîãî äî íàâêîëèøíüîãî ñåðå-
äîâèùà é ó÷àñò³ â ñîö³àëüíîìó æèòò³, â³äíîâ-
ëåííÿ ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. 


