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Äåðæàâíèé íàóêîâî-äîñë³äíèé ³íñòèòóò Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîøèðåííÿ ñåðåä 
ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
(øê³ë) àãðåñèâíî¿, íàñèëüíèöüêî¿ ïîâåä³íêè 
ñòàëî äîñèòü ñåðéîçíîþ ñîö³àëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ, îñê³ëüêè âîíî ñòâîðþº çàãðîçó ô³çè÷íî-
ìó, ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ é íàâ³òü æèòòþ ä³òåé. 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ï³äòâåðäæóþòü 
äàí³ ñîö³îëîã³÷íèõ îïèòóâàíü ³ çðîñòàííÿ çà-
ô³êñîâàíèõ âèïàäê³â æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ 
ñåðåä ä³òåé ó øêîëàõ áàãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó. 
Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ó ôàêòàõ ñòðàøíî¿ 
àãðåñ³¿ òà æîðñòîêîñò³ ñòîñîâíî ä³òåé, ùî ñòà-
þòü â³äîìèìè øèðîêîìó êîëó ãðîìàäñüêîñò³, 
çàâäÿêè çàñîáàì ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ñåðåä 
óñ³õ àêò³â íàñèëüñòâà, ÿêèõ çàçíàþòü ä³òè, 
á³ëüø³ñòü ó÷èíÿþòü ¿õí³ îäíîêëàñíèêè. 

Íàñèëüíèöüê³ ä³¿ ùîäî ó÷í³â øê³ë ÷àñòî âè-
íèêàþòü óíàñë³äîê ðîçïîâñþäæåííÿ òàêîãî 
ñïåöèô³÷íîãî ÿâèùà, ÿê òðåòèðóâàííÿ (ïå-
ðåñë³äóâàííÿ, çíóùàííÿ òîùî). Ó çàðóá³æí³é 
ë³òåðàòóð³ òàê³ ä³¿ ïîçíà÷àþòüñÿ òåðì³íîì «áó-
ë³íã», ÿêèé ìè áóäåìî âèêîðèñòîâóâàòè â íà-
ø³é ðîáîò³. 

ßê ñâ³ä÷èòü ñòàòèñòèêà îêðåìèõ ºâðîïåé-
ñüêèõ äåðæàâ, ÿê³ â³äñë³äêîâóþòü ñèòóàö³þ, 
ê³ëüê³ñòü æåðòâ øê³ëüíîãî íàñèëüñòâà ùîð³÷-
íî çðîñòàº. Çîêðåìà, ó Í³ìå÷÷èí³, çà îö³íêà-
ìè ôàõ³âö³â, ùîð³÷íî æåðòâàìè òàêèõ ä³é ñòà-
þòü íå ìåíøå ÿê 1,5 ìëí îñ³á, ³ç ÿêèõ áëèçüêî 
10% ó÷èíÿòü ³ç ö³º¿ ïðè÷èíè ñàìîãóáñòâî  
[1, ñ. 3]. Íà æàëü, â Óêðà¿í³ ïîä³áíî¿ ñòàòèñ-
òèêè íå âåäåòüñÿ, ³ ïðî ïîøèðåí³ñòü òàêèõ âè-
ïàäê³â ìîæíà ñóäèòè ëèøå çà ðåçóëüòàòàìè 
îêðåìèõ äîñë³äæåíü. Íàïðèêëàä, çà äàíèìè 
Ì³æíàðîäíîãî æ³íî÷îãî ïðàâîçàõèñíîãî öåí-
òðó «Ëà Ñòðàäà Óêðà¿íà», ÿêèé ïðàöþº çà íà-
ïðÿìîì çàïîá³ãàííÿ òîðã³âë³ ëþäüìè, ë³êâ³äà-
ö³¿ âñ³õ ôîðì äèñêðèì³íàö³¿ òà íàñèëüñòâà â 
ñóñï³ëüñòâ³ é çàõèñòó ïðàâ ä³òåé, íà éîãî «ãà-

ðÿ÷ó» ë³í³þ çà ø³ñòü ì³ñÿö³â 2013 ð. íàä³éøëî  
10 òèñÿ÷ äçâ³íê³â, ³ç ÿêèõ 4 òèñÿ÷³ äçâ³íê³â áóëè 
ïîâ’ÿçàí³ ç íàñèëüñòâîì ó íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ [2]. Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíîãî 
Âñåóêðà¿íñüêîþ ãðîìàäñüêîþ îðãàí³çàö³ºþ 
«Æ³íî÷èé êîíñîðö³óì Óêðà¿íè», â³ä 24% äî 
37% ä³òåé ó øêîëàõ ïîòåðïàþòü â³ä íàñèëü-
ñòâà, íàéâèùèé öåé ïîêàçíèê ñåðåä ï³äë³òê³â 
â³êîì â³ä 12 äî 14 ðîê³â [3, ñ. 10]. Âèïàäêè 
æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ ñåðåä ä³òåé äîñèòü 
íåð³äê³ â ì. Êèºâ³. Ó ïîë³ö³¿ íàãîëîøóþòü, ùî 
ò³ëüêè çà òðè ì³ñÿö³ 2016 ð. ¿õ çàðåºñòðîâàíî 
29 [4, ñ. 7]. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Äî-
ñë³äæåííÿ ïðîáëåìè áóë³íãó ðîçïî÷àëîñü 
â³äíîñíî íåùîäàâíî, ó 60–70-³ ðð. ÕÕ ñò., 
êîëè ñóñï³ëüñòâî çàìèñëèëîñÿ íàä ³ñíóâàí-
íÿì çâ’ÿçêó ì³æ ÿâèùàìè äåâ³àíòíî¿ òà àãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè â ñîö³óì³ é òèì, ÿê ëþäèíà 
âèõîâóºòüñÿ, çðîñòàº òà íàâ÷àºòüñÿ ïðîòÿãîì 
øê³ëüíèõ ðîê³â, ïî÷àëî óñâ³äîìëþâàòè âàæëè-
â³ñòü âèâ÷åííÿ ïðè÷èí ³ íàñë³äê³â öüîãî ÿâè-
ùà, ùîá ó ðåçóëüòàò³ ìàòè âàæåë³ âïëèâó òà 
êîíòðîëþ íàä ñèòóàö³ºþ. Äîñë³äæåííÿ äîâî-
äÿòü, ùî áóë³íã ìîæíà ââàæàòè ïåðøèì êðî-
êîì äî ñïðàâæíüîãî íàñèëüñòâà ³ çëî÷èííî¿ 
ïîâåä³íêè. Òàê, 60% ³ç òèõ, êîãî áóëî âèçíà-
÷åíî ÿê êðèâäíèêà â 6–9 êëàñàõ, ìàëè õî÷à á 
îäíó ñóäèì³ñòü äî 24 ðîê³â, à 35–40% – òðè 
àáî á³ëüøå ñåðéîçíèõ çëî÷èí³â ïðè äîñÿãíåí-
í³ 25-ð³÷íîãî â³êó [5].

Ï³îíåðàìè âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà áóë³íãó ñå-
ðåä ó÷í³â º Ä. Îëüâåóñ, Ê. Äüþêñ, À. Ï³êàñ, 
Å. Ðîëàíä, Õ. Ëåéìàíí, Ä. Ëåéí, Â. Áåñàã, 
². Êîíí òà ³í. Òàêîæ ö³é ïðîáëåì³ áóëè ïðè-
ñâÿ÷åí³ ðîáîòè òàêèõ â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ, 
ÿê Î. Äðîçäîâ, Â. Ðîë³íñüêèé, Ñ. Ñòåëüìàõ,  
À. ×åðíÿêîâà, Î. Áàðë³ò, Ñ. Áóðîâà, Ì. Äìè-
òðåíêî, Î. Ëàâðèíåíêî, Â. Ïàíîê, Â. Ñèíüîâ, 
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ß. Ñóõåíêî é ³í. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïðîáëå-
ìà òðåòèðóâàííÿ â øêîëàõ äî öüîãî ÷àñó âè-
â÷àëàñü âèêëþ÷íî ïñèõîëîãàìè, ñîö³îëîãàìè 
òà ïåäàãîãàìè. Ùî ñòîñóºòüñÿ â³ò÷èçíÿíèõ 
êðèì³íîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, òî â íèõ ðîçãëÿ-
äàëèñÿ ëèøå çàãàëüí³ ïðîáëåìè äåë³íêâåíò-
íîñò³ íåïîâíîë³òí³õ, à âèÿâè àãðåñ³¿ â þíîìó 
â³ö³ âèñâ³òëþâàëèñÿ ëèøå ÿê îäèí ³ç ð³çíîâè-
ä³â ìàðã³íàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Ìåòà ñòàòò³ – âèçíà÷èòè âèäè íàñèëüñòâà, 
ó÷èíþâàíîãî ó÷íÿìè â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ; äàòè êðèì³íîëîã³÷íó õàðàê-
òåðèñòèêó îçíàê íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ âèä³â 
òàêîãî íàñèëüñòâà, çàïðîïîíóâàòè íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâ³ çàõîäè çàïîá³ãàííÿ öüîìó ÿâèùó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íà ñüîãîä-
í³ ïðîáëåìà íàñèëüñòâà â øê³ëüíîìó ñåðåä-
îâèù³ íàáóâàº á³ëüøèõ ìàñøòàá³â. Îñîáëè-
âî àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ âïëèâó áóäü-ÿêîãî 
íàñèëüñòâà íà îñîáèñò³ñòü ó þíàöüêîìó â³ö³, 
òîìó ùî â öåé ÷àñ ó ï³äë³òê³â àêòèâíî ôîð-
ìóºòüñÿ ñèñòåìà ö³ííîñòåé, îáèðàºòüñÿ ë³í³ÿ 
ïîâåä³íêè òà âèçíà÷àºòüñÿ âëàñíå ì³ñöå ó ñâ³-
ò³. Îòæå, ó öåé â³êîâèé ïåð³îä áóäü-ÿêà ôîð-
ìà íàñèëüñòâà íàêëàäàº íà îñîáèñò³ñòü ñâ³é 
íåãàòèâíèé â³äáèòîê. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî 
³ñíóº áàãàòî â³äò³íê³â øê³ëüíîãî íàñèëüñòâà.  
Ä. Îëüâåóñ âèä³ëÿâ ïðÿìèé ³ íåïðÿìèé áóë³íã 
³ çàçíà÷àâ, ùî ïðÿì³ çíóùàííÿ ÷àñòî íàáó-
âàþòü ôîðìè ÿâíîãî, ô³çè÷íîãî êîíòàêòó, ó 
ÿêîìó íà æåðòâó â³äêðèòî íàïàëè. Íåïðÿì³ 
çíóùàííÿ ÷àñòî ìàþòü ôîðìó ñîö³àëüíî¿ ³çî-
ëÿö³¿ é íàâìèñíîãî âèêëþ÷åííÿ ç ä³ÿëüíîñò³ 
[6, ñ. 47]. Ä. Ëåéí ðîçð³çíÿº ô³çè÷íå òà ïñè-
õîëîã³÷íå íàñèëüñòâî [7], ². Áåðäèøåâ âèä³-
ëÿº ñëîâåñíå (êîëè äèòèíó äðàæíÿòü, çíóùà-
þòüñÿ, îáçèâàþòü), ïîâåä³íêîâå (ñòâîðåííÿ 
áîë³ñíèõ, îáðàçëèâèõ ñèòóàö³é) ³ ô³çè÷íå íà-
ñèëüñòâî [8, ñ. 3]. Ò. Ìåðöàëîâà íàãîëîøóº, 
ùî â øê³ëüíîìó ñåðåäîâèù³ íàÿâí³ òàê³ âèäè 
íàñèëüíèöüêèõ âèÿâ³â: ô³çè÷í³, åìîö³éí³, âåð-
áàëüí³, ïñèõîëîã³÷í³ òà ñåêñóàëüí³ [9, ñ. 26].  
². Êîí ðîçð³çíÿº äâà òèïè áóë³íãó: áåçïîñå-
ðåäí³é (ô³çè÷íèé) ³ íåïðÿìèé (òàê çâàíà ñî-
ö³àëüíà àãðåñ³ÿ) [10]. Ñõîæó êëàñèô³êàö³þ 
ïðîïîíóº é Î. Îæèéîâà, ÿêà ä³ëèòü øê³ëüíèé 
áóë³íã íà ô³çè÷íèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé [11]. 

ßê áà÷èìî, á³ëüø³ñòü ó÷åíèõ îäíîñòàéí³ â 
³ñíóâàíí³ äâîõ ôîðì íàñèëüñòâà – ô³çè÷íîìó 
òà ïñèõîëîã³÷íîìó, à âñ³ ³íø³ âàð³àíòè âèä³â 
íàñèëüñòâà ³ñíóþòü òîìó, íà íàøó äóìêó, ùî 
â÷åí³ çàñòîñîâóþòü ð³çí³ êðèòåð³¿ êëàñèô³êà-
ö³¿. Óðàõîâóþ÷è íàâåäåíå, ìè ïðîïîíóºìî 
òàêó ñõåìó êëàñèô³êàö³¿ íàñèëüñòâà ñåðåä ó÷-
í³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Çà õàðàêòåðîì ä³é (ôîðìîþ âïëèâó íà äè-
òèíó) íàñèëüñòâî ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâà îñ-
íîâí³ âèäè:

1) ô³çè÷íå – ïîëÿãàº â ñèñòåìàòè÷íîìó 
çàâäàíí³ óäàð³â, ïîáî¿â, ñòóñàí³â, ñïðè÷èíåí-
í³ ï³äí³æîê, ïîøòîâõ³â òà ³íøèõ ä³é, ùî ìîæóòü 
ïðèçâåñòè äî ïîðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ, çà-
ïîä³ÿòè øêîäó éîãî ÷åñò³ ÷è ã³äíîñò³;

2) ïñèõîëîã³÷íå – íàñèëüñòâî, ïîâ’ÿçàíå 
ç âïëèâîì íà ïñèõ³êó ó÷íÿ øëÿõîì ñëîâåñíèõ 
îáðàç àáî ïîãðîç, ïåðåñë³äóâàííÿ, çàëÿêóâàí-
íÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòâîðåííÿì âîðî-
æî¿, ïðèíèçëèâî¿ àáî îáðàçëèâî¿ îáñòàíîâêè 
â øê³ëüíîìó ñåðåäîâèù³ òà ìîæå çàâäàâàòè 
àáî çàâäàº øêîäè ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ ó÷íÿ. 

Çà äîäàòêîâèìè êðèòåð³ÿìè ìîæíà âèä³-
ëèòè é ³íø³ âèäè íàñèëüñòâà, ÿê³ º ïîõ³äíèìè 
â³ä îñíîâíèõ àáî ¿õí³ì ñèìá³îçîì, àëå ìàþòü 
ñàìîñò³éíå êðèì³íîëîã³÷íå çíà÷åííÿ. 

Ïñèõîëîã³÷íå íàñèëüñòâî, ó ñâîþ ÷åðãó, 
ìîæíà ïîä³ëèòè íà âåðáàëüíå òà ñîö³àëüíå. 
Âåðáàëüíå íàñèëüñòâî – öå çíóùàííÿ àáî 
çàëÿêóâàííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ îáðàçëèâèõ ñë³â, êîìåíòàð³â ïðî ùî-íå-
áóäü (ïðî çîâí³øí³é âèãëÿä, ðåë³ã³þ, åòí³÷íó 
íàëåæí³ñòü, ³íâàë³äí³ñòü òîùî). Ùîäî ñîö³-
àëüíîãî íàñèëüñòâà, òî öå íàñèëüñòâî ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì òàêòèêè ³çîëÿö³¿, áîéêîòó, ³ãíî-
ðóâàííÿ, íåïðèéíÿòòÿ äî ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ãðóïè, ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íî íàïðóæåíî¿, 
âîðîæî¿ àòìîñôåðè â êîëåêòèâ³ äëÿ æåðòâè. 

Çà ñòóïåíåì â³äêðèòîñò³ ïñèõîëîã³÷íå íà-
ñèëüñòâî ìîæíà ïîä³ëèòè íà â³äêðèòå òà ïðè-
õîâàíå. ßê íàì âèäàºòüñÿ, îñòàííº õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ëàòåíòíîñò³, òîìó 
ùî â³äêðèòå öüêóâàííÿ ïîì³òíå, à ïðèõîâàíå 
âàæêî ä³àãíîñòóâàòè. Ñêëàäíîñò³ äîäàº íå-
áàæàííÿ ä³òåé çâåðòàòèñÿ çà äîïîìîãîþ äî 
äîðîñëèõ. Â³ä òàêîãî âèäó íàñèëüñòâà äèòèíà 
ìîæå ñòðàæäàòè äîâîë³ äîâãî, à íàñë³äêè ìî-
æóòü «â³äãóêíóòèñÿ» é ó äîðîñëîìó æèòò³. 

Çà îçíàêîþ óñâ³äîìëåíîñò³ âëàñíèõ ä³é 
øê³ëüíèé áóë³íã ìîæíà ïîä³ëèòè òàê:

– óñâ³äîìëåíèé, òîáòî äèòèíà, ÿêà ÷èíèòü 
íàñèëüñòâî, ðîçóì³º âñþ ñåðéîçí³ñòü ñâî¿õ 
ä³é ³ ¿õí³õ íàñë³äê³â;

– íåóñâ³äîìëåíèé, êîëè äèòèíà íå ñïðèé-
ìàº ñâî¿ ä³¿ ÿê íàñèëüíèöüê³, à ââàæàº ¿õ æàð-
òàìè.

Çà ê³ëüê³ñòþ ó÷àñíèê³â øê³ëüíå íàñèëüñòâî 
ìîæíà ïîä³ëèòè òàê:

– ³íäèâ³äóàëüíå (îäíîîñîáîâå), êîëè ïåðå-
ñë³äóâà÷åì º îäèí ó÷åíü;

– ãðóïîâå, êîëè àêòè íàñèëüñòâà çä³éñíþ-
þòüñÿ êîëåêòèâíî.

Çàëåæíî â³ä çì³ñòó ïîðóøåíèõ ïðàâ ³ ñâî-
áîä äèòèíè øê³ëüíå íàñèëüñòâî ìîæíà ïîä³-
ëèòè (îêð³ì ïåðåë³÷åíèõ ô³çè÷íîãî òà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî) ùå òàê:

– ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî ñåðåä øêîëÿ-
ð³â (Ò. Ìåðöàëîâà), ÿêå ÿâëÿº ñîáîþ òèïîâ³ 
âèÿâè áóë³íãó ç åëåìåíòàìè ñåêñóàëüíîãî 
íàñèëüñòâà: âåðáàëüí³ (ïîãðîçè ñåêñóàëüíî-
ãî íàñèëüñòâà, æàðòè, ïðèíèçëèâ³ êîìåíòàð³ 
ùîäî ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ æåðòâè), ô³-
çè÷í³ (òîðêàííÿ, îá³éìè ñåêñóàëüíîãî õàðàê-
òåðó, ñìèêàííÿ íèæíüî¿ á³ëèçíè, ñåêñóàëüí³ 
íàïàäè) òà åìîö³éí³ ïðèíèæåííÿ (ïîøèðåííÿ 
÷óòîê, íàïèñ³â ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðó, íà-
ïðèêëàä, ó ðîçäÿãàëüíÿõ, âóëüãàðí³ æåñòè).  
Ä. Ìîñêàëü ï³ä ñåêñóàëüíèì íàñèëüñòâîì ðî-
çóì³º ïðîòèïðàâíèé âïëèâ îäí³º¿ îñîáè íà 
³íøó, ÿêèé ïîðóøóº âîëåâèÿâëåííÿ ïîòåð-
ï³ëîãî òà â÷èíÿºòüñÿ ç ìåòîþ çàäîâîëåííÿ 
ñòàòåâîãî âàáëåííÿ àáî çàâäàííÿ ñåêñóàëü-
íî¿ òðàâìè. Àâòîð òàêîæ ä³ëèòü ñåêñóàëü-
íå íàñèëüñòâî íà ô³çè÷íå òà ïñèõîëîã³÷íå  
[12, ñ. 6–7];

– åêîíîì³÷íå íàñèëüñòâî, òîáòî ñèñòåìà-
òè÷íå â³äáèðàííÿ ðå÷åé, ãðîøåé, îäÿãó, ¿æ³, 
¿õ ïñóâàííÿ. Çàçíà÷èìî, ùî â Çàêîí³ Óêðà¿-
íè «Ïðî ïîïåðåäæåííÿ íàñèëüñòâà â ñ³ì’¿» 
â³ä 15.11.2001 âèçíà÷àºòüñÿ, ùî «åêîíîì³÷íå 
íàñèëüñòâî â ñ³ì’¿ – óìèñíå ïîçáàâëåííÿ îä-
íèì ÷ëåíîì ñ³ì’¿ ³íøîãî ÷ëåíà ñ³ì’¿ æèòëà, ¿æ³, 
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îäÿãó òà ³íøîãî ìàéíà ÷è êîøò³â, íà ÿê³ ïî-
ñòðàæäàëèé ìàº ïåðåäáà÷åíå çàêîíîì ïðàâî, 
ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî éîãî ñìåðò³, âèêëèêà-
òè ïîðóøåííÿ ô³çè÷íîãî ÷è ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ» (ñò. 1) [13]. 

Çàëåæíî â³ä ñåðåäîâèùà, äå â³äáóâàºòüñÿ 
íàñèëüñòâî, éîãî ìîæíà ïîä³ëèòè íà ðåàëüíå 
é â³ðòóàëüíå. ²ç ðîçâèòêîì ³íôîðìàö³éíî-êî-
ìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é ³ ìåðåæ³ ²íòåðíåò 
îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº ïîÿâà òàêî-
ãî âèäó øê³ëüíîãî íàñèëüñòâà, ÿê ê³áåðáóë³íã 
(kiberbullying). Ñëîâî ïîõîäèòü ³ç äâîõ àíãë³é-
ñüêèõ ñë³â: ê³áåð (kiber) ïîçíà÷àº â³ðòóàëüíå 
îïîñåðåäêîâàíå êîìï’þòåðîì ñåðåäîâèùå, 
áóë³íã (bullying) îçíà÷àº òðàâëþ, çàëÿêóâàííÿ, 
òðåòèðóâàííÿ. 

Ê³áåðáóë³íã âêëþ÷àº â ñåáå òàê³ ä³¿: ðîç-
ñèëêó ïîâ³äîìëåíü îáðàçëèâîãî, ïîãðîæóþ-
÷îãî õàðàêòåðó; ðîçïîâñþäæåííÿ îñîáèñòî¿ 
³íôîðìàö³¿ (ïðàâäèâî¿ àáî íåïðàâäèâî¿), ÿêà 
äèñêðåäèòóº æåðòâó; çí³ìàííÿ á³éîê, çíóùàíü 
çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ ãàäæåò³â ³ç ïîäàëü-
øîþ äåìîíñòðàö³ºþ òàêèõ â³äåî òîùî. Âàð-
òî çàçíà÷èòè, ùî òàêîãî ðîäó ïîâ³äîìëåííÿ 
ñòâîðþþòü âîðîæó, àãðåñèâíó àòìîñôåðó íà-
â³òü ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè âîíè íå ñïðÿìîâàí³ 
áåçïîñåðåäíüî íà äèòèíó. Íàïåâíå, òîìó, íà 
äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, ñàìå öåé âèä áó-
ë³íãó ñòàº äîì³íóþ÷îþ ôîðìîþ çàëÿêóâàííÿ, 
ùî ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç ³íøèìè âèäàìè íà-
ñèëüñòâà. 

Àìåðèêàíêè Ðîá³í Êîâàëüñê³, Ñ’þçàí 
Ë³ìáåð ³ Ïàòð³ö³ÿ Àãàòñòîí ïðîïîíóþòü á³ëüø 
äåòàë³çîâàíó õàðàêòåðèñòèêó ê³áåðáóë³í-
ãó, âèä³ëÿþ÷è â³ñ³ì òèï³â òàêî¿ ïîâåä³íêè  
[14, ñ. 14–17]: ïåðåïàëêè, àáî ôëåéì³íã – 
îáì³í êîðîòêèìè ãí³âíèìè é çàïàëüíèìè 
ðåïë³êàìè, âèêîðèñòîâóþ÷è êîìóí³êàö³é-
í³ òåõíîëîã³¿; íàïàäêè, ïîñò³éí³ âèñíàæëèâ³ 
àòàêè – íàé÷àñò³øå ó âèãëÿä³ ïîâòîðþâàíèõ 
îáðàçëèâèõ ïîâ³äîìëåíü, ñïðÿìîâàíèõ íà 
æåðòâó; îáìîâëåííÿ, çâåäåííÿ íàêëåï³â – 
ðîçïîâñþäæåííÿ ïðèíèçëèâî¿ íåïðàâäèâî¿ 
³íôîðìàö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì êîìï’þòåðíèõ 
òåõíîëîã³é; ñàìîçâàíñòâî – ïåðåñë³äóâà÷ 
ïîçèö³îíóº ñåáå ÿê æåðòâó, âèêîðèñòîâóþ÷è ¿¿ 
ïàðîëü äîñòóïó äî ¿¿ àêàóíòà â ñîö³àëüíèõ ìå-
ðåæàõ, áëîãó, ïîøòè òîùî, à ïîò³ì çä³éñíþº 
íåãàòèâíó êîìóí³êàö³þ; îøóêàíñòâî – îòðè-
ìàííÿ ïåðñîíàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ â ì³æîñîáîâ³é 
êîìóí³êàö³¿ é ïåðåäà÷à ¿¿ (òåêñò³â, ôîòî, â³äåî) 
â ïóáë³÷íó çîíó ²íòåðíåòó; âiä÷óæåííÿ (îñ-
òðàê³çì), ³çîëÿö³ÿ – âèêëþ÷åííÿ ³ç ãðóïè, ÿêå 
íàðàæàº íà ñåðéîçí³ åìîö³éí³ íåãàðàçäè, àæ 
äî ïîâíîãî åìîö³éíîãî ðóéíóâàííÿ äèòèíè; 
êiáåðïåðåñëiäóâàííÿ – öå ä³¿ ç ïðèõîâàíîãî 
âèñòåæóâàííÿ ïåðåñë³äóâàíèõ, çàçâè÷àé çðî-
áëåí³ íèøêîì, àíîí³ìíî, ç ìåòîþ îðãàí³çàö³¿ 
çëî÷èííèõ ä³é íà êøòàëò ñïðîá ç´âàëòóâàí-
íÿ, ô³çè÷íîãî íàñèëüñòâà, ïîáèòòÿ; õåïiñëå-
ïiíã – áóäü-ÿê³ â³äåîðîëèêè, ó ÿêèõ çàïèñàíî 
ðåàëüí³ íàïàäè. 

Âàðòî íàãîëîñèòè, ùî öåé âèä öüêóâàííÿ 
íåáåçïå÷íèé ùå é òèì, ùî äîðîñë³ (áàòüêè, 
â÷èòåë³ òà ³í.) íàé÷àñò³øå íå ìîæóòü íàäàòè 
àäåêâàòíî¿ äîïîìîãè, îñê³ëüêè íå âîëîä³þòü 
äîñâ³äîì ³ çíàííÿìè ùîäî âêàçàíî¿ êîìóí³-
êàö³¿ â ê³áåðïðîñòîð³. Òîìó ä³òè â á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â ³ íå çâåðòàþòüñÿ ïî äîïîìîãó äî äî-
ðîñëèõ.

Ïðèêëàä. ²ç ïîâ³äîìëåíü ÒÑÍ: Øêîëÿð-
êà íàêëàëà íà ñåáå ðóêè ÷åðåç öüêóâàííÿ 
ó ñîöìåðåæi (Çàêàðïàòòÿ, 11 êâ³òíÿ 2012, 
07:40). Ä³â÷èíêà áëèçüêî ì³ñÿöÿ òåðï³ëà çíó-
ùàííÿ îäíîë³òê³â íà ñòîð³íö³, ÿêó ñòâîðèëè â³ä 
¿¿ ³ìåí³, à ïîò³ì ñêî¿ëà ñàìîãóáñòâî. Áàòüêè, 
ÿê³ íå êîðèñòóþòüñÿ ²íòåðíåòîì, ïðî òå, ùî 
íàä äèòèíîþ çíóùàëèñÿ, äîâ³äàëèñÿ ëèøå 
ïî òîìó, ÿê âîíà íàêëàëà íà ñåáå ðóêè. Ìàòè 
14-ð³÷íî¿ Àë³íè ïðèïóñêàº, ùî îáðàçëèâà ñòî-
ð³íêà â ñîö³àëüí³é ìåðåæ³ â³ä ³ìåí³ ¿¿ äîíüêè 
ç’ÿâèëàñÿ íà ïî÷àòêó áåðåçíÿ. «¯¿ ôîòîãðàôó-
âàëè òàê, ùî çðîçóì³ëî, ùî âîíà òî íå áà÷èëà. 
Ïðîñòî â äâîð³ øêîëè, ùî âîíà éäå. Àáî ñè-
äèòü çà ïàðòîþ ³ ñëóõàº â íàâóøíèêàõ. Ïîò³ì 
ï³äïèñóâàëè ð³çí³ âóëüãàðíîñò³», – ðîçïîâ³ëà 
ìàòè Àëëà Ô³öàé. Ïðî òå, ùî ¿¿ äèòèíó öüêóâà-
ëè â ìåðåæ³, Àëë³ ðîçïîâ³ëè ðîäè÷³ [15].

Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ öüîãî âèäó öüêóâàííÿ 
ïðîñòî íåîáõ³äíå äëÿ çàïîá³ãàííÿ òàêèì òðà-
ã³÷íèì íàñë³äêàì.

Â³äì³ííîñòÿìè ê³áåðáóë³íãó â³ä ³íøèõ âèä³â 
øê³ëüíîãî íàñèëüñòâà, ùî ðîáëÿòü éîãî ùå 
íåáåçïå÷í³øèì, º òàê³:

– â³äñóòí³ñòü ÷àñîâîãî òà ãåîãðàô³÷íîãî 
îáìåæåííÿ, òîáòî æåðòâà íå ìîæå ñõîâàòè-
ñÿ â³ä öüîãî âèäó öüêóâàííÿ (íàâ³òü óäîìà â 
ïîçàøê³ëüíèé ÷àñ). Ê³áåðïåðåñë³äóâà÷ ìàº 
ö³ëîäîáîâèé, ïîñò³éíèé äîñòóï äî æåðòâè ÷å-
ðåç ñó÷àñí³ òåõí³÷í³ çàñîáè (÷åðåç åëåêòðîííó 
ïîøòó, ìîá³ëüíèé çâ’ÿçîê, ïðîô³ëü ñîöìåðåæ 
òîùî);

– ìàñøòàáí³ñòü ³ øâèäê³ñòü ðîçïîâñþ-
äæåííÿ ³íôîðìàö³¿ îáðàçëèâîãî õàðàêòåðó òà 
íåîáìåæåí³ñòü àóäèòîð³¿ (íàáàãàòî øèðøå, 
í³æ ïðè çâè÷àéíîìó øê³ëüíîìó áóë³íãó);

– çàõèùåí³ñòü ïåðåñë³äóâà÷à â³ðòóàëüíèì 
ñâ³òîì, òîáòî éîãî àíîí³ìí³ñòü äîäàº ê³áåð-
õóë³ãàíó âïåâíåíîñò³ â áåçêàðíîñò³ âëàñíèõ 
ä³é, à æåðòâ³, íàâïàêè, äîäàº íåâïåâíåíîñò³, 
ïîñò³éíî¿ òðèâîæíîñò³ ³ ñòðàõó â î÷³êóâàíí³ íà-
ñòóïíèõ àêò³â ïåðåñë³äóâàííÿ òà öüêóâàííÿ;

– ïðîãàëèíè â çàêîíîäàâñòâ³ ùîäî â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà âèùåâêàçàí³ ä³¿. Ó ñâîþ ÷åðãó, 
áåçêàðí³ñòü ïîðîäæóº çóõâàë³ñòü ç áîêó õóë³-
ãàíà. 

Óñå âèùåñêàçàíå ï³äòâåðäæóº íåîáõ³äí³ñòü 
óæèâàííÿ çàõîä³â çàïîá³ãàííÿ ê³áåðáóë³íãó 
â øêîë³. Íà íàøó äóìêó, íåîáõ³äíî íàâ÷èòè 
ó÷í³â áåçïå÷íîãî êîðèñòóâàííÿ ²íòåðíåòîì, 
ðîçïîâ³äàòè, ÷îãî íå âàðòî ðîáèòè, ñï³ëêó-
þ÷èñü ó â³ðòóàëüíîìó ñâ³ò³ (íàïðèêëàä, ðîç-
ãîëîøóâàòè îñîáèñòó ³íôîðìàö³þ òîùî), ÿê 
í³âåëþâàòè êîíôë³êò ³ äàâàòè â³äñ³÷ ê³áåðïå-
ðåñë³äóâà÷ó òîùî. 

Âèñíîâêè. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî íàâåäå-
íèé ïåðåë³ê âèä³â íàñèëüñòâà íå º âè÷åðïíèì, 
òîìó ùî äîäàòêîâèõ êðèòåð³¿â êëàñèô³êàö³¿ 
ìîæå áóòè íàáàãàòî á³ëüøå, í³æ çàïðîïîíî-
âàí³ íàìè. Àëå ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè, ùî âîíè º 
ëèøå ïîõ³äíèìè â³ä äâîõ îñíîâíèõ âèä³â íà-
ñèëüñòâà – ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî.

Ï³äòâåðäæóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü óñóíåííÿ 
î÷åâèäíèõ ïðàâîâèõ ïðîãàëèí ³ ðîçðîáëåííÿ 
â³äïîâ³äíèõ ïðîïîçèö³é ùîäî âäîñêîíàëåííÿ 
÷èííîãî óêðà¿íñüêîãî çàêîíîäàâñòâà. Òàê, ÿê 
íàì âèäàºòüñÿ, äëÿ á³ëüø åôåêòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ³ç çàïîá³ãàííÿ íàñèëüñòâó ñåðåä ä³òåé, 
çîêðåìà çàïîá³ãàííÿ áóë³íãó òà ê³áåðáóë³íãó 
ñåðåä øêîëÿð³â, äîö³ëüíî â çàêîíîäàâ÷îìó 
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ïîðÿäêó âèçíà÷èòè ö³ ïîíÿòòÿ, ñóá’ºêò³â ä³-
ÿëüíîñò³ ³ç çàïîá³ãàííÿ òàêèì âèäàì íàñèëü-
ñòâà é êîëî ¿õí³õ ïîâíîâàæåíü ó çàçíà÷åí³é 
ñôåð³. Óâàæàºìî çà äîö³ëüíå âíåñòè ïðîïî-
çèö³þ ñòîñîâíî äîïîâíåííÿ ãëàâè 14 Êîäåêñó 
Óêðà¿íè ïðî àäì³í³ñòðàòèâí³ ïðàâîïîðóøåííÿ 
ñòàòòåþ, ÿêà á ïåðåäáà÷àëà àäì³í³ñòðàòèâíó 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà â÷èíåííÿ áóë³íãó òà ê³áåð-
áóë³íãó. 

Íà íàøó äóìêó, ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ïðî-
áëåìè íàñèëüñòâà ñåðåä ó÷í³â, éîãî âèä³â ³ 
ôîðì âèÿâó íåîáõ³äíå äëÿ âèðîáëåííÿ ìå-
òîä³â áîðîòüáè ç öèì ÿâèùåì ³ çàïîá³ãàííÿ 
éîìó, ùîá æîäåí âèïàäîê øê³ëüíîãî íàñèëü-
ñòâà íå çàëèøèâñÿ áåç óâàãè.


