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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò âíóòð³øí³õ ñïðàâ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó¿öèäàëüí³ñòü 
òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàºòüñÿ â êðèì³íîëîã³÷-
í³é íàóö³ ÿê ôîíîâå äëÿ çëî÷èííîñò³ ÿâèùå. 
² òàêîæ òðàäèö³éíî âîíà àíàë³çóºòüñÿ íà ð³âí³ 
ìàñîâèõ àñîö³àëüíèõ ïðàêòèê çäåá³ëüøîãî ³í-
äèêàòèâíîãî, ñèãíàëüíîãî çíà÷åííÿ. Â òîé æå 
÷àñ ñó¿öèäàëüí³ñòü ìàº á³ëüø âèð³çí³ êðèì³íî-
ãåíí³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ ðîçêðèâàþòüñÿ íà ð³â-
í³ âçàºìîïðîíèêíåííÿ åëåìåíò³â ìåõàí³çì³â 
³íäèâ³äóàëüíî¿ çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè òà ñó¿öè-
äîãåíåçó. Âàæëèâå ì³ñöå â äîñë³äæåíí³ öüîãî 
ñèíòåçó íàëåæèòü âèâ÷åííþ êðèì³íîëîã³÷íî 
çíà÷óùèõ îçíàê îñîáèñòîñò³ ñó¿öèäåíòà. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Òå-
îðåòè÷íèì äîñë³äæåííÿì â³äòâîðåííÿ ñó¿-
öèäàëüíîñò³ ÿê ôîíîâîãî äëÿ çëî÷èííîñò³ 
ÿâèùà ïðèä³ëÿëàñÿ óâàãà ó ðîáîòàõ Þ.Ì. Àí-
òîíÿíà, Î.Ì. Áàíäóðêè, Â.Ñ. Áàòèðãàðåºâî¿,  
Ñ.Þ. Â³öèíà, ß.². Ã³ë³íñüêîãî, Â.Â. Ãîë³íè,  
Î.Ì. Äæóæè, À.². Äîëãîâî¿, Â.Ì. Äðüîì³íà,  
À.Ï. Çàêàëþêà, ².². Êàðïåöÿ, Â.Â. Êîâàëåíêà,  
Â.Ì. Êóäðÿâöåâà, Î.Ì. Ëèòâèíîâà, Î.À. Ìàð-
òèíåíêà, Ä.Î. Íàçàðåíêà òà ³íøèõ äîñë³äíèê³â. 
Âèçíàþ÷è ñóòòºâèé âíåñîê îçíà÷åíî¿ ïëåÿäè 
â÷åíèõ ó âèð³øåííÿ çàÿâëåíî¿ ïðîáëåìàòèêè, 
ñë³ä âñå æ çàóâàæèòè íà íåäîñòàòíîñò³ îê-
ðåìî¿ óâàãè äî ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³ ñó¿öè-
äåíòà, ÿêèé âêëþ÷åíèé äî ìåõàí³çìó ³íäèâ³-
äóàëüíî¿ çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè ÷è-òî ÿê îñîáà 

çëî÷èíöÿ, ÷è-òî ÿê æåðòâà, ùî ³ çóìîâëþº àê-
òóàëüí³ñòü òåìè ö³º¿ ñòàòò³.

Ìåòîþ ñòàòò³ º îïèñ òà ïîÿñíåííÿ ñïåöè-
ô³÷íèõ êðèì³íîëîã³÷íî çíà÷óùèõ îçíàê îñîáè-
ñòîñò³ ñó¿öèäåíòà ÷åðåç çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó 
òèïîëîã³¿. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äæåðå-
ëàìè êðèì³íîëîã³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ öüîãî äî-
ñë³äæåííÿ ñòàëè òàê³: 1) ðåçóëüòàòè ïñèõî-
ëîã³÷íèõ òà ïñèõ³àòðè÷íèõ äîñë³äæåíü, ùî 
âèÿâëÿþòü ðèñè ñó¿öèäåíò³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè 
îõàðàêòåðèçîâàí³ ÿê àíòèñóñï³ëüí³ òà/àáî 
ìåæóþòü ç íèìè; 2) åêñïåðòí³ îö³íêè òà îïè-
òóâàííÿ ôàõ³âö³â ó ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿, ïñèõ³-
àòð³¿. Ç ö³ºþ ìåòîþ íàìè çä³éñíåíî íåôîð-
ìàë³çîâàíå ³íòåðâ’þâàííÿ 15 ïðàêòèêóþ÷èõ 
ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â ç äîñâ³äîì ðîáîòè ïîíàä 
10 ðîê³â, 57 ïðèâàòíèõ ïñèõîëîã³â, ùî ñïåö³-
àë³çóþòüñÿ íà íàäàíí³ äîïîìîãè îñîáàì, ÿê³ 
âèÿâëÿþòü ñó¿öèäîãåíí³, äåïðåñèâí³ îçíàêè, 
47 øòàòíèõ ïñèõîëîã³â óñòàíîâ âèêîíàííÿ 
ïîêàðàíü çàêðèòîãî òèïó; 3) êîíòåíò-àíàë³ç 
çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ íà ïðåäìåò âè-
ÿâëåííÿ äàíèõ ïðî îñ³á, ÿê³ â÷èíèëè ðåçî-
íàíñí³ ñàìîãóáñòâà; 4) âèâ÷åííÿ ìàòåð³àë³â 
225 êðèì³íàëüíèõ ñïðàâ ³ ïðîâàäæåíü ïðî 
çëî÷èíè, ïåðåäáà÷åíèõ ñò. 120 ÊÊ Óêðà¿íè;  
5) êîíòåíò-àíàë³ç 112 ïåðåäñìåðòíèõ çàïèñîê 
ñó¿öèäåíò³â. Â ðåçóëüòàò³ ¿õ àíàë³òè÷íîãî îï-
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ðàöþâàííÿ òà óçàãàëüíåííÿ ìîæëèâî çàïðî-
ïîíóâàòè äî îïåðóâàííÿ â íàóö³ êîìïëåêñíó 
êðèì³íîëîã³÷íó òèïîëîã³þ ñó¿öèäåíò³â. 

1. Çà õàðàêòåðîì çâ’ÿçêó ïðåäèêàòíîãî 
çëî÷èíó òà ñó öèäó:

à) çàëåæíèé òèï – ñó¿öèä ñòàâèòüñÿ ó çà-
ëåæí³ñòü â³ä ïîïåðåäíüî¿ çëî÷èííî¿ ïîâåä³í-
êè. Ñàìîãóáñòâî º éîãî ðåçóëüòàòîì, ÿêèé 
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðåäèêàòíèì 
çëî÷èíîì. Òàêà ñó¿öèäàëüíà ñõåìà â³äòâî-
ðþºòüñÿ, íàïðèêëàä, ó âèïàäêó âáèâñòâà ç 
ðåâíîù³â êîõàíî¿ ëþäèíè ç ïîäàëüøèì ñà-
ìîãóáñòâîì. Ñó¿öèäåíò âèÿâëÿºòüñÿ çàëåæ-
íèì (ïåðåäóñ³ì, åìîö³éíî) â³ä æåðòâè çëî÷è-
íó. Îñòàííÿ (¿¿ ñòàòóñ, ä³ÿëüí³ñòü, îñîáèñò³ñí³ 
ÿêîñò³) çóìîâëþº ñèòóàö³þ, çà ÿêî¿ äëÿ îñîáè 
ºäèíèì ñóá’ºêòèâíî ïðèéíÿòíèì âàð³àíòîì 
ïîçáàâèòèñü çàëåæíîñò³ º óñóíåííÿ ¿¿ îá’ºêòó. 

Ôàêòè÷íî éäåòüñÿ ïðî îñîáëèâèé ð³çíîâèä 
òàê çâàíîãî «çàëåæíîãî çëî÷èíöÿ», ñïåöèô³êà 
àääèêö³¿ ÿêîãî, ÿê ïðàâèëî, íå âèçíà÷àºòüñÿ 
ïàòîëîã³÷íèì ïðàãíåííÿì äî çëî÷èííî¿ ïîâå-
ä³íêè (ÿê-òî äëÿ ñåð³éíèõ âáèâöü ÷è êðàä³¿â) 
àáî æ ïðåäèêàòíîþ çëî÷èííîþ (ïåðø çà âñå, 
íàñèëüíèöüêîþ) ïîâåä³íêîþ æåðòâîþ çëî÷è-
íó. Çàëåæí³ñòü ñó¿öèäåíòà ïðîÿâëÿºòüñÿ, ÿê 
çàçíà÷àëîñÿ, íà ð³âí³ åìîö³éíî¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ 
äî êîíêðåòíî¿ îñîáè ÷è îñ³á. Ïðè îìó âîíà 
º íàñò³ëüêè ì³öíîþ, ùî âëàñíå ³ñíóâàííÿ áåç 
â³äïîâ³äíèõ çâ’ÿçê³â ç òàêèìè îñîáàìè ñó¿öè-
äåíòîì íå ìèñëèòüñÿ. Òà é äóìêà ïðî æèòòÿ 
æåðòâ ïîçà çâ’ÿçêîì ³ç ñó¿öèäåíòîì îñòàíí³ì 
íå äîïóñêàºòüñÿ. Çà òàêîþ ñõåìîþ ãåíåðó-
ºòüñÿ àãðåñèâíî-íàñèëüíèöüêèé çëî÷èí, çà 
ÿêèì íåîäì³ííî ñë³äóº ñàìîãóáñòâî ÷è éîãî 
ñïðîáà; 

á) çàì³ñíèé òèï, äëÿ ÿêîãî ñó¿öèä º ³í-
ñòðóìåíòîì óõîäó â³ä ñóñï³ëüíîãî (ìîðàëü-
íîãî, ïðàâîâîãî) îñóäó ï³ñëÿ â÷èíåííÿ çëî-
÷èíó. Òèïîâèì ïðèêëàäîì òàêîãî ñó¿öèäåíòó 
ìîæå ñëóãóâàòè îñîáèñò³ñòü Êð³ñòîôåðà Øîí 
Õàðïåð-Ìåðñåðà, ÿêèé 01 æîâòíÿ 2015 ðîêó 
â ì. Ðîóçáóðã øòàòó Îðåãîí (ÑØÀ) â îäíî-
ìó ç êîëåäæ³â ì³ñòà ³ç çàñòîñóâàííÿì âîãíå-
ïàëüíî¿ çáðî¿ â÷èíèâ âáèâñòâî 9 ³ ïîðàíåí-
íÿ 20 îñ³á, ï³ñëÿ ÷îãî çàñòðåëèâñÿ [1]. Éîãî 
ñàìîãóáñòâî ñòàëî ñâîºð³äíèì àêòîì çíÿòòÿ 
³ç ñåáå îáîâ’ÿçêó ïîíåñòè òÿãàð ñóñï³ëüíîãî 
îñóäó çà âêðàé àìîðàëüí³, êðèì³íàëüíî êàðàí³ 
ä³ÿííÿ. Çàóâàæèìî, ùî ïëàíóâàííÿ çàçäàëå-
ã³äü òàêîãî ñöåíàð³þ ðîçâèòêó ïîä³é (ñïî÷àòêó 
çëî÷èí, à ï³ñëÿ íüîãî ñàìîãóáñòâî) ôîðìóº ó 
îñîáè ñâîºð³äíèé «êîìïëåêñ ³íäóëüãåíö³¿» ï³ä 
÷àñ ïðèéíÿòòÿ, ðåàë³çàö³¿ ð³øåííÿ ïðî â÷è-
íåííÿ çëî÷èíó, ùî ïåðåäóº ñó¿öèäó. Îñòàí-
í³é, òàêèì ÷èíîì, ñòàº ôàêòîðîì åë³ì³íàö³¿ 
îêðåìèõ ñêëàäîâèõ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³, ï³äñòðóêòóðè éîãî äèñïîçèö³é, óñòàíîâîê, 
ÿê³ çà çâè÷àéíèõ óìîâ âêëþ÷åí³ äî ìåõàí³çìó 
ñòðèìàííÿ îñîáè â³ä äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè. 
Òàêèì ÷èíîì, îñòàòî÷íå ð³øåííÿ ïðî â÷èíåí-
íÿ ñó¿öèäó ñòàº ïîòóæíèì ÷èííèêîì äåñòðóê-
ö³¿ ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíî¿ ñèñòåìè êîîðäèíàò 
îñîáèñòîñò³ òà, â³äòàê, ñóá’ºêòèâíîþ óìîâîþ 
çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè;

â) êîíôë³êòíèé òèï. Çà õàðàêòåðèñòèêîþ 
ñâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó â³í ñõîæèé ³ç ïî-
ïåðåäí³ì, àäæå òàê ñàìî ð³øåííÿ ïðî â÷è-
íåííÿ ñàìîãóáñòâà â³ä³ãðàº ðîëü êàòàë³çàòîðà 
êðèì³íàëüíî¿ àêòèâíîñò³, í³âåëþº çíà÷åííÿ 

íîðìàòèâíèõ çàáîðîí. Àëå ì³æ íèìè º ñóòòºâà 
â³äì³íí³ñòü, ÿêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî äëÿ êîí-
ôë³êòíîãî òèïó ñó¿öèä ïðÿìî íå ïîâ’ÿçàíèé ç 
ïîïåðåäíüîþ çëî÷èííîþ ïîâåä³íêîþ. Îñòàí-
íÿ º â³äíîñíî íåçàëåæíèì àêòîì â ñòðóêòóð³ 
òåðìàëüíî¿ ïîâåä³íêè ñó¿öèäåíòà: â÷èíÿþ÷è 
çëî÷èí, â³í «çàâåðøóº ñâî¿ ñïðàâè», «çâîäèòü 
ðàõóíêè» ç îñîáîþ, ç ÿêîþ ó íå¿ çàëèøàâñÿ 
íåâèð³øåíèì êîíôë³êò, àáî æ ç ÿêîþ öåé êîí-
ôë³êò àñîö³þºòüñÿ (íàïðèêëàä, ïðåäñòàâíèê 
ô³íàíñîâî¿ óñòàíîâè, ÿê³é ñó¿öèäåíò çàáîðãó-
âàâ ³ ò.ï.). Ïðè÷èíà æ ñàìîãóáñòâà çíàõîäèòü-
ñÿ ïîçà çîíîþ òàêîãî êîíôë³êòó, ìîæå íàáó-
âàòè ð³çíèõ êîíô³ãóðàö³é; 

ã) çì³øàíèé òèï. Çóñòð³÷àºòüñÿ äîñèòü ð³ä-
êî, ïåðåâàæíî ñåðåä çàñóäæåíèõ äî ïîçáàâ-
ëåííÿ âîë³. Äëÿ íüîãî õàðàêòåðíèì º ïîºä-
íàííÿ ðèñ çàì³ñíîãî òà êîíôë³êòíîãî òèï³â. 
Íàïðèêëàä, òàêèé ñèìá³îç ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òèõ 
âèïàäêàõ, êîëè îäèí çàñóäæåíèé ï³ñëÿ âáèâ-
ñòâà àáî çàïîä³ÿííÿ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü ³í-
øîìó, àáè ïîçáóòèñü ðèçèêó ïîìñòè ç áîêó 
³íøèõ çàñóäæåíèõ, à òàêîæ ïðèòÿãíåííÿ äî 
êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, â÷èíÿº ñó¿öèä.

2. Â çàëåæíîñòi âiä îñîáëèâîñòåé 
êðèìiíàëüíèõ ôîðì àêòó ñó öèäó:

à) äåìîíñòðàòèâíèé òèï, äëÿ ÿêîãî õàðàê-
òåðíèì º ïðàãíåííÿ çàÿâèòè ïðî ñåáå, ïðî-
äåìîíñòðóâàòè îñîáèñò³ñíî ñïðîåêòîâàíó 
îá’ºêòèâíó ñîö³àëüíó íåñïðàâåäëèâ³ñòü. Â³ä-
òàê, äëÿ òàêèõ ñó¿öèä³â âàæëèâîþ º îáñòàíîâ-
êà ñàìîãóáñòâà, éîãî ñïîñ³á, ùî ìàº çàáåçïå-
÷èòè íàëåæíó ÿê³ñòü òà ñèëó ñèãíàëó ïåâíîìó 
(àáî íåâèçíà÷åíîìó) êîëó îñ³á. Äåìîíñòðà-
òèâíèìè º îêðåì³ òèïè òåðîðèñò³â-ñìåðòíèê³â 
é äåÿê³ ³íø³ ð³çíîâèäè ñó¿öèäåíò³â; 

á) ãåíåðàë³çîâàíèé òèï. Ñîö³àëüíà íå-
ñïðàâåäëèâ³ñòü äëÿ íüîãî íå êîíöåíòðóºòüñÿ 
íà íüîìó ñàìîìó. Òîáòî âîíà íå º âèêëþ÷íî 
ïðîáëåìîþ ñàìîãî ñó¿öèäåíòà, à ðîçò³êàºòü-
ñÿ, ãåíåðàë³çóºòüñÿ íà ïåâíå êîëî îñ³á, ÿêå ³ 
ïîòðàïëÿº äî «çîíè âðàæåííÿ» ñóñï³ëüíî íå-
áåçïå÷íî¿ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Äî òàêîãî 
òèïó, çíîâó æ òàêè, â³äíîñèòüñÿ çíà÷íà ÷àñòè-
íà òåðîðèñò³â-ñìåðòíèê³â, äåÿê³ ñåð³éí³ âáèâ-
ö³, â òîìó ÷èñë³ é ò³, ùî â÷èíÿþòü ðèòóàëüí³ 
âáèâñòâà; 

â) ³íêëþçèâíèé òèï. Ïîçáàâëÿþ÷è ñåáå 
æèòòÿ, ñó¿öèäåíò ïðàãíå ³íòåãðóâàòèñÿ ç ïåâ-
íîþ ãðóïîþ îñ³á. Ðåàë³çàö³ÿ ïîòðåáè â ïðè-
íàëåæíîñò³ (³íêëþçèâíîñò³, âêëþ÷åíîñò³) ï³ä 
÷àñ àêòó ñàìîãóáñòâà ïîëåãøóº ïðèéíÿòòÿ 
îñòàòî÷íîãî ð³øåííÿ òà, ãîëîâíå, – ÷àñòêîâî 
çí³ìàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íüîãî ç ñàìîãóáöÿ. 
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü íå þðèäè÷íó, àëå ìîðàëü-
íó, ÿêà â íèçö³ âèïàäê³â (çîêðåìà, â õðèñòè-
ÿíñüê³é ìîðàë³) ´ðóíòóºòüñÿ íà óòâåðäæåíí³ é 
îñóä³ ãð³õîâíîñò³ ñàìîãóáñòâà. «Ïîä³ëèòè ãð³õ» 
ì³æ ê³ëüêîìà, «áóòè ðàçîì» ï³ä ÷àñ ñàìîãóá-
ñòâà – îñü îñíîâíå ï³äñâ³äîìå ïðàãíåííÿ ³í-
êëþçèâíèõ ñó¿öèäåíò³â. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíèì 
º ïîºäíàííÿ ñàìîãóáñòâà ³ç çàãðîçàìè ãðî-
ìàäñüê³é áåçïåö³, ñòâîðåííÿì íåáåçïåêè äëÿ 
æèòòÿ áàãàòüîõ îñ³á (íàïðèêëàä, ñó¿öèä ÷åðåç 
âèò³ê òà âèáóõ ïîáóòîâîãî ãàçó â áàãàòîïîâåð-
õîâîìó áóäèíêó);

ã) ïðèõîâàíèé (òðàíñöåíäåðíèé) òèï íå âè-
ÿâëÿº ïðÿìèõ îçíàê ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, 
àëå ïðè öüîìó éîìó âëàñòèâ³ íåî÷åâèäí³ ôîð-
ìè ðèçèêîâàíî¿, ñàìîðóéí³âíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
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ßê çàçíà÷àºòüñÿ â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³, 
òðàíñöåíäåðè – ëþäè, ÿê³ ³ãíîðóþòü ñìåðòü, 
ãðàþòü ç íåþ, ìîæóòü êåðóâàòèñÿ ãîíîðîì 
«ñóïåðìåíñòâà», ÿêèé åìîö³éíî æèâèòüñÿ çà-
õâàòîì, çàõîïëåííÿì, çà÷óäóâàííÿì, ïîâàãîþ 
³íøèõ, ñàìîçàõîïëåííÿì ³ ñàìîïîâàãîþ [2, ñ. 
44]. Ñó¿öèäåíòè òðàíñöåíäåðíîãî òèïó ñòà-
íîâëÿòü êðèì³íîëîã³÷íèé ³íòåðåñ â êîíòåêñò³ 
çàïîá³ãàííÿ: à) çëî÷èíàì, â÷èíåíèì ç íåîáå-
ðåæíîñò³ (çîêðåìà òèì, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðó-
øåííÿì ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó îñîáàìè, ÿê³ 
êåðóþòü òðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè); á) ó÷àñò³ 
ó çëî÷èííèõ îðãàí³çàö³ÿõ, áàíäàõ, íåçàêîííèõ 
çáðîéíèõ, âîºí³çîâàíèõ ôîðìóâàííÿõ, òåðî-
ðèñòè÷íèõ îðãàí³çàö³ÿõ, ó â÷èíþâàíèõ íèìè 
çëî÷èíàõ; â) íàéìàíñòâà. 

3. Â çàëåæíîñòi âiä ìîðàëüíî-ïñèõîëî-
ãi÷íèõ ðèñ ñó öèäåíòà-çëî÷èíöÿ: à) ìàð-
ã³íàë³çîâàíèé òèï, ïðèòàìàííèé îñîáàì, ÿê³ 
ïåðåæèâàþòü ³ñòîòíó ñîö³àëüíó äåçîðãàí³çî-
âàí³ñòü, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå â³ä÷óæåííÿ 
÷åðåç âòðàòó æèòòºâèõ, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â, 
¿õ êðàõ, ïî÷óòòÿ íåïîòð³áíîñò³, âèêëþ÷íîñò³. 
Äî òàêîãî òèïó ñó¿öèäåíò³â, ÿê ïðàâèëî, â³ä-
íîñÿòüñÿ îñîáè, ÿê³ çëîâæèâàþòü àëêîãîëåì, 
íàðêîòè÷íèìè çàñîáàìè, à òàêîæ æåðòâè íà-
ñèëüñòâà â ñ³ì’¿, çîêðåìà ä³òè; á) í³ã³ë³ñòè÷-
íî-åãîöåíòðè÷íèé òèï, äëÿ ÿêîãî ñîö³àëüíà 
íîðìàòèâí³ñòü íå ³íòåãðîâàíà íàëåæíèì ÷è-
íîì äî îñîáèñò³ñíî¿ ï³äñòðóêòóðè äèñïîçèö³é, 
óñòàíîâîê, â³ä³ãðàº ðàäøå íîì³íàëüíó, àí³æ 
ðåàëüíó ðåãóëÿòèâíó ôóíêö³þ; â) ³äåéíî-àëü-
òðó¿ñòè÷íèé òèï, äîì³íàíòîþ ó ïîâåä³íö³ ÿêî-
ãî º ï³äïîðÿäêóâàííÿ ñîö³àëüíèì ö³ëÿì, ³äåÿì 
(ñâ³òñüêèì, ðåë³ã³éíèì, ñóáêóëüòóðíèì òîùî). 
Äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ òàêîæ ìîæëèâî â³äíåñòè ÿê 
òèõ îñ³á, ÿê³ çäàòí³ äî ñàìîïîæåðòâè çàðàäè 
ïîðÿòóíêó æèòòÿ ³íøèõ îñ³á (âîíè íå ñòàíîâ-
ëÿòü îá’ºêòó êðèì³íîëîã³÷íî¿ óâàãè, àäæå â³ä-
òâîðþâàíà â ¿õ ïîâåä³íö³ äåâ³àö³ÿ, ÿê ïðàâèëî, 
âèçíàºòüñÿ ïîçèòèâíîþ), òàê ³ òèõ, ÿê³, áóäó÷è 
â³ääàíèìè ñëóæ³ííþ ïåâí³é ³äåîëîã³¿ (íàïðè-
êëàä, ³äåîëîã³¿ òàê çâàíî¿ «²ñëàìñüêî¿ äåð-
æàâè»), â÷èíÿþòü çëî÷èíè. Òèïîâèì â öüîìó 
àñïåêò³ âèäàºòüñÿ ïîðòðåò òåðîðèñòà-ñìåðò-
íèêà. 

4. Â çàëåæíîñòi âiä ñòàíó ïñèõi÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ñó öèäåíòà òà íàÿâíîñòi â íüîãî 
íåâðîïàòîëîãié ìîæëèâî âèäiëèòè òàêi õ 
òèïè: 

à) óìîâíî íîðìàëüíèé òèï – áåç ñó¿öèäî-
ãåííî çíà÷óùèõ ïàòîëîã³é ïñèõ³êè, ïñèõ³÷íî¿ 
òà íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

á) ïñèõîïàòîëîã³÷íèé òèï. Íàéá³ëüøó íå-
áåçïå÷í³ñòü ó ïîºäíàíí³ ñó¿öèäîãåííî¿ òà 
êðèì³íîãåííî¿ ´åíåçè íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³â-
í³ â³äòâîðåííÿ ïîòåíö³éíîãî ñàìîãóáöÿ âèÿâ-
ëÿþòü òàê³ ãðóïè ñó¿öèäåíò³â öüîãî òèïó:

– ç ìàÿ÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ (42% âñ³õ ñó-
¿öèäåíò³â ³ç ðåêóðåíòíîþ äåïðåñ³ºþ ³íâîëþ-
ö³éíîãî â³êó), ÿêà âèðàæàºòüñÿ ó ã³ïåðòðîôî-
âàíîìó â³ä÷óòò³ íåäîáðîçè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ 
îòî÷óþ÷èõ (ïåðø çà âñå – áëèçüêèõ îñ³á) äî 
ñó¿öèäåíòà [3, ñ. 198], à çâ³äñè – êîíôë³ê-
òí³ñòü, ïðàãíåííÿ çà÷åïèòè ¿õí³ ³íòåðåñè, 
ñïðîâîêóâàòè íà àêòèâíå ïðîòèñòîÿííÿ. Íà 
îêðåìó óâàãó çàñëóãîâóº é ïàòàëîã³÷íî âèñî-
êèé ñòàí ïåðìàíåíòíî¿ òðèâîæíîñò³, ùî ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ó òàêèõ îñ³á. Â³äîìî, ùî îçíà-
÷åíèé ñòàí ïðÿìî êîðåëþº ç àãðåñèâí³ñòþ 

îñîáè, ¿¿ ïðàãíåííÿì çàáåçïå÷èòè îñîáè-
ñòó áåçïåêó â³ä ä³éñíèõ ÷è óäàâàíèõ çàãðîç.  
Â ñâîþ ÷åðãó, òàêå ïðàãíåííÿ äåòåðì³íóº íèç-
êó äåâ³àö³é, â òîìó ÷èñë³ é ç îçíàêàìè àãðå-
ñèâíî-íàñèëüíèöüêèõ çëî÷èí³â;

– ç äåïåðñîíàë³çàö³éíîþ äåïðåñ³ºþ (17% 
âñ³õ ñó¿öèäåíò³â ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè), ùî 
òàêîæ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíîþ òðèâîæ-
í³ñòþ, âèñîêèì, íàâ’ÿçëèâèì ñòóïåíåì î÷³êó-
âàííÿ íåâ³äâîðîòíî¿ á³äè [3, ñ. 199]. Â³äñóò-
í³ñòü ðàö³îíàëüíî îñìèñëþâàíèõ çíàíü ïðî 
¿¿ äæåðåëî ñïîíóêàº äî ïîñò³éíîãî ïîøóêó 
îñòàííüîãî. Ñó¿öèä âèÿâëÿºòüñÿ ðåçóëüòàòîì 
áåçóñï³øíîñò³ òàêèõ ïîøóê³â. Âò³ì, â ¿õ ïðîöå-
ñ³ òàê³ îñîáè âèÿâëÿþòü ï³äâèùåíó àãðåñèâ-
í³ñòü, çáóäëèâ³ñòü, çäàòí³ñòü äî ³ìïóëüñèâíèõ 
ä³é, â òîìó ÷èñë³ êðèì³íàëüíîãî õàðàêòåðó;

– ç äåïðåñèâíèìè åï³çîäàìè, ùî ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ ïñèõîòè÷íèìè ñèìïòîìàìè. ßê ïðà-
âèëî, ïî÷àòîê çàõâîðþâàííÿ äëÿ òàêèõ îñ³á 
ïðèïàäàº íà â³ê áëèçüêî 50 ðîê³â òà ó 72% 
âèïàäê³â ïðîò³êàº ãîñòðî: êîëèâàííÿ íàñòðîþ, 
äðàò³âëèâ³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü, ï³äâèùåí³ ïðå-
òåíç³¿ äî îòî÷óþ÷èõ. Ó 68% òàêèõ îñ³á ïåðå-
âàæàþòü øèçî¿äí³ òà ïàðàíîÿëüí³ îñîáèñò³ñí³ 
àêöåíòóàö³¿ ç ñåíçèòèâíèì, ïñèõàñòåí³÷íèì, 
àáî åï³ëåïòî¿äíèìè âêëþ÷åííÿìè. Ñïàäêîâà 
îáòÿæåí³ñòü ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè ó ö³é ãðóï³ 
ñêëàäàº 18 % âèïàäê³â [3, ñ. 195–196];

– ç øèçîàôåêòèâíèì ïñèõîçîì. Öå åï³çî-
äè÷í³ (íàïàäîïîä³áí³) ðîçëàäè, ïðè ÿêèõ îä-
íî÷àñíî íàÿâí³ ÿê àôåêòèâí³, òàê ³ øèçîôðå-
í³÷í³ ñèìïòîìè, à ðîçëàä ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
íå â³äïîâ³äàº êðèòåð³ÿì í³ øèçîôðåí³¿, í³ ìà-
í³àêàëüíî-äåïðåñèâíîãî ïñèõîçó. Ïðè øèçî-
àôåêòèâíîìó ðîçëàä³ ìàí³àêàëüíîãî òèïó ó 
õâîðèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ï³äâèùåííÿ íàñòðîþ, 
åíåðã³éí³ñòü, ã³ïåðàêòèâí³ñòü, çíèæåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ óâàãè, âòðàòà íîðìàëüíîãî ñîö³àëü-
íîãî ãàëüìóâàííÿ, çíà÷íå ïåðåîö³íþâàííÿ 
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, ùî ïîºäíóþòüñÿ ç ìàÿ÷-
íèìè ³äåÿìè âåëè÷³. ×àñòî òàê³ ïîðóøåííÿ ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ äðàò³âëèâ³ñòþ, êîíôë³êòí³ñòþ, 
àãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ [4, ñ. 118];

– ç äèñòèì³ºþ, ÿêà ó ñïîëó÷åíí³ ç ïðåä-
ñó¿öèäàëüîþ, òåðìàëüíîþ ñòàä³ºþ ìàí³ôå-
ñòóº, çàçâè÷àé, ó â³ö³, áëèçüêîìó äî 40 ðîê³â, 
òà ïðîÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç àêòèâ³çàö³þ âæèâàííÿ 
àëêîãîëþ, ðîçëàä â³äíîñèí òà íàñèëüñòâî â 
ñ³ì’¿, ïîðóøåííÿì ³íøèõ ñîö³àëüíî êîðèñíèõ 
çâ’ÿçê³â (âòðàòà ðîáîòè, ðîçðèâ â³äíîñèí ç 
äðóçÿìè, ïàðòíåðàìè, ðîäè÷àìè òîùî); 

â) íåâðîïàòè÷íèé òèï, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåð-
íèìè º íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè.

Ñåðåä òàêèõ ðîçëàä³â çíà÷íå ì³ñöå ïîñ³äà-
þòü íåâðàñòåí³¿. 

5. Â çàëåæíîñòi âiä ïðåâàëþþ÷îãî çîâ-
íiøíüîãî ôàêòîðó ñó öèäîãåíåçó: 

à) ïðîôåñ³éíî-äåôîðìîâàíèé òèï, äëÿ 
ÿêîãî ïðåâàëþþ÷èì ôàêòîðîì ñó¿öèäîãåíåçó 
âèÿâëÿºòüñÿ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü òà ïîâ’ÿ-
çàí³ ³ç íåþ ÷èííèêè ì³êðîñîö³àëüíîãî (âïëèâ 
òðàäèö³é, çâè÷à¿â òðóäîâîãî êîëåêòèâó, ïñè-
õîëîã³÷íîãî êë³ìàòó, âèìîã êåð³âíèöòâà, îð-
ãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüêèõ ñòðåñîãåííèõ óìîâ 
ä³ÿëüíîñò³ – íåíîðìîâàíîãî ðîáî÷îãî äíÿ, 
íàäì³ðíîãî íàâàíòàæåííÿ ³ ò.ï.) òà ³íäèâ³äó-
àëüíîãî, ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó. 
Íàáóâàþ÷è ó ñâîºìó âçàºìîîáóìîâëåíîìó 
ðîçâèòêó ïðîôäåôîðìàö³éíî¿ âëàñòèâîñò³, 
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âêàçàí³ ÷èííèêè íåð³äêî ñïîëó÷àþòüñÿ ³ç íå-
ãàðàçäàìè â ñ³ì’¿, îñîáèñòèì äèñîíàíñîì ì³æ 
î÷³êóâàíèìè òà ôàêòè÷íèìè ðåçóëüòàòàìè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àíàë³ç äàíèõ äåðæàâíî¿ 
ñòàòèñòè÷íî¿ çâ³òíîñò³ äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, 
ùî â Óêðà¿í³ òðàäèö³éíî äî ãðóïè ñó¿öèäàëüíî-
ãî ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî-äåôîðìî-
âàíîãî òèïó ñó¿öèäåíò³â â³äíîñÿòüñÿ ïîë³öåé-
ñüê³, â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ÇÑÓ, ë³êàð³; 

á) â³êòèìíèé – æåðòâà çëî÷èí³â, ïåðåäóñ³ì 
íàñèëüíèöüêèõ. Â öüîìó òèï³ ìîæóòü áóòè âè-
ä³ëåí³ äåê³ëüêà ï³äòèï³â: 

– ïåí³òåíö³àðíèé ï³äòèï õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ äåçàäàïòàö³ºþ ó 
ñåðåäîâèù³ çàñóäæåíèõ äî ïîçáàâëåííÿ âîë³ 
íà ïåâíèé ñòðîê. ßê íàñë³äîê – ñàìîãóáñòâó 
ïåðåäóº íàñèëüíèöüêèé çëî÷èíè (àáî çëî÷è-
íè) ùîäî ñó¿öèäåíòà, ÿêèé ³ ñòàº ïóñêîâèì 
åëåìåíòîì (ñóòòºâîþ óìîâîþ) â ìåõàí³çì³ 
ñó¿öèäîãåíåçó. Îñòàíí³é æå, ÿê çàçíà÷àëîñÿ 
âèùå, íåð³äêî ³íòåãðóºòüñÿ ç ìåõàí³çìîì ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè.

– ñó¿öèäåíò – â³éñüêîâîñëóæáîâåöü ñòðî-
êîâî¿ ñëóæáè, ÿêèé ñòàâ æåðòâîþ íàñèëüñòâà 
ó ñèñòåì³ íåñòàòóòíèõ â³äíîñèí ç ³íøèìè â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöÿìè. Íåð³äêî òåðìàëüíà ñòà-
ä³ÿ ñàìîãóáñòâà òàêî¿ îñîáè ïåðåäáà÷àº ïî-
ìñòó, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ó çëî÷èííèé ñïîñ³á; 

– æåðòâà íàñèëüíèöüêèõ ñòàòåâèõ çëî÷èí³â. 
Éäåòüñÿ ïðî âèïàäêè â÷èíåííÿ ñàìîãóáñòâà 
â ðåçóëüòàò³ ìîðàëüíèõ ñòðàæäàíü æåðòâè (â 
äàíîìó ðàç³ – ïîòåðï³ëî¿ îñîáè) â³ä ç´âàëòó-
âàííÿ òà/àáî íàñèëüíèöüêîãî çàäîâîëåííÿ 
ñòàòåâî¿ ïðèñòðàñò³ íåïðèðîäíèì ñïîñîáîì;

– æåðòâà äîìàøíüîãî íàñèëüñòâà (íàñèëü-
ñòâà â ñ³ì’¿). Ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ ôåíî-
ìåíó íàñèëüñòâà â ñ³ì’¿ çàñâ³ä÷óþòü íàÿâí³ñòü 
êîðåëÿö³¿ ì³æ ñó¿öèäàëüí³ñòþ æ³íîê òà ä³òåé ³ 
íàñèëüñòâîì, ùî ÷èíèòüñÿ ïî â³äíîøåííþ äî 
íèõ áëèçüêèìè îñîáàìè, ðîäè÷àìè. Ïñèõî-
ëîã³÷íå íàñèëüñòâî íå º òàêèì î÷åâèäíèì, ÿê 
ô³çè÷íå. Çîêðåìà, íàñèëüñòâî â ñ³ì’¿ º îäí³ºþ 
ç ïðè÷èí êîæíî¿ ÷åòâåðòî¿ ñó¿öèäíî¿ ñïðîáè, 
â÷èíåíî¿ æ³íêàìè [5, ñ. 35]. Ã.Þ. Ìóñòàôàºâ 
â öüîìó êîíòåêñò³ çàçíà÷àº, ùî îäíèì ç îñ-
íîâíèõ ÷èííèê³â ñàìãáóñòâ âèñòóïàº ïñèõîëî-
ã³÷íå äîìàøíº íàñèëüñòâî. Îáðàçè, ÷³ïëÿííÿ, 
ïðèíèæåííÿ ðóéíóþòü ñàìîîö³íêó æåðòâè, 
âèêëèêàþòü ïðèãí³÷åí³ñòü ³ ïî÷óòòÿ áåçñèë-
ëÿ, ÷àñòî ñòàþòü ïðè÷èíàìè ñàìîãóáñòâà [6]. 
Çàçâè÷àé òàê³ ñó¿öèäåíòè õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
äåïðåñèâíîþ àêöåíòóàö³ºþ, ãîñòðèìè ôðó-
ñòðàö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè, äåïðèâàö³ºþ, 
òðèâîæí³ñòþ. Îñòàííÿ º îäíèì ç äæåðåë ÿê 
àóòîàãðåñ³¿, òàê ³ àãðåñ³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íàçîâí³;

– æåðòâà ìîá³íãó – êîíôë³êòíèõ ì³êðîñî-
ö³àëüíèõ óìîâ, ùî ñêëàäàþòüñÿ çà ì³ñöåì 
ðîáîòè (àáî íàâ÷àííÿ) îñîáè òà âèêëèêàí³ 
â³ä÷óæåííÿì ¿¿ â³ä êîëåêòèâó, ¿¿ öüêóâàííÿì, 
áîéêîòóâàííÿì ñï³ëêóâàííÿ. Â íàóêîâ³é ë³òå-
ðàòóð³ ìîá³íã çàçâè÷àé äîñë³äæóºòüñÿ â êîí-
òåêñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà, òåðîðó íàä 
îñîáîþ, çàâäÿêè ÿêîìó äîñÿãàºòüñÿ åôåêò 
çíèæåííÿ ¿¿ ñàìîîö³íêè, àâòîðèòåòó. Õðîí³÷íî 
íåçàäîâîëåíîþ âèÿâëÿºòüñÿ ïîòðåáà â ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ ³ ïîâàç³, ùî º îäíèì ç îñíîâíèõ 
äæåðåë òðèâîæíîñò³ òà àãðåñèâíîñò³. Îñòàí-
í³ âèÿâëÿþòüñÿ îäíèìè ç íàéá³ëüø ñóòòºâèõ 
ôàêòîð³â â ìåõàí³çì³ ÿê ñó¿öèäîãåíåçó, òàê ³ 
êðèì³íàëüíî¿ àêòèâíîñò³; 

â) ïîáóòîâî-êîíôë³êòíèé òèï õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ó÷àñòþ ó ïåðìàíåíòíîìó êîíôë³êò³ ïîáó-
òîâî¿ ïðèðîäè, òîáòî ç ðîäè÷àìè, áëèçüêèìè 
îñîáàìè. Òàê³ êîíôë³êòè ÷àñòî ðîçâèâàþòüñÿ 
íà ´ðóíò³ îñîáèñòî¿ íåïðèÿçí³, ìàéíîâèõ ñïî-
ð³â, àáî ñïîð³â ç ïðåäìåòó íåìàéíîâèõ âèìîã: 
ïîä³ë ÷àñó ïåðåáóâàííÿ ç äèòèíîþ ðîçëó÷å-
íèõ áàòüê³â, äîãëÿä çà îñîáàìè ç îñîáëèâèìè 
ïîòðåáàìè ÷åðåç ñòàð³ñòü àáî õâîðîáó ³ ò.ï. 
ßê ïðàâèëî, ñó¿öèäàëüí³ ïîòÿãè âèÿâëÿþòüñÿ 
ó ò³º¿ ñòîðîíè êîíôë³êòó, ÿêà íå çäàòíà òðè-
âàëèé ÷àñ ïðîòèä³ÿòè ³íø³é ñòîðîí³ ÷åðåç ìî-
ðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íó îáòÿæåí³ñòü, áðàê ô³çè÷-
íèõ, âîëüîâèõ ðåñóðñ³â, ïðèéíÿòòÿ þðèäè÷íî 
çíà÷óùîãî ð³øåííÿ (ñóäîâîãî ð³øåííÿ ÷è-òî 
â³äïîâ³äíîãî àêòó îðãàí³â äåðæàâíî¿ âèêîíàâ-
÷î¿ âëàäè) íå íà ¿¿ êîðèñòü ³ ò.ï.; 

ã) ñîö³àëüíî äåçîðãàí³çîâàíèé (åêñêëþ-
çèâíèé) òèï ìîæå áóòè îõàðàêòåðèçîâàíèé ÿê 
óìîâíî âèêëþ÷åíèé ³ç äèíàì³÷íî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ñòðóêòóðè. Ó òàêî¿ îñîáè íåðîçâèíåí³ ñîö³-
àëüíî êîðèñí³ çâ’ÿçêè, â³äñóòíº áà÷åííÿ ñâî-
ãî ì³ñöÿ, ñâîº¿ ÷àðóíêè ó æèòòºâîìó ïðîñòîð³ 
êîíêðåòíîãî ñóñï³ëüñòâà íà âèçíà÷åíó ïåð-
ñïåêòèâó, ùî íàêëàäàº â³äáèòîê íà ïñèõîëî-
ã³÷íîìó ñòàí³ òà ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Òðèâîæí³ñòü, äåïðåñèâí³ñòü – äâ³ êëþ÷îâ³ (ó 
êðèì³íîëîã³÷íîìó àñïåêò³) ÿêîñò³ òàêî¿ îñî-
áèñòîñò³, ùî â³ä³ãðàþòü äåòåðì³íóþ÷ó ðîëü 
ó ñó¿öèäîãåíåç³ òà ìåõàí³çì³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè. Ïðè÷èíè òàêîãî ñòà-
íó ìîæóòü áóòè ð³çíèìè: â³ä ïîïåðåäíüîãî 
òþðåìíîãî äîñâ³äó, ÿêèé óñêëàäíþº ïðîöåñ 
ðå³íòåãðàö³¿ äî ñóñï³ëüñòâà, é äî àìîðàëüíî 
ïàðàçèòè÷íîãî ñïîñîáó æèòòÿ, íåðîçâèíåíî-
ñò³ ïîòðåá îñîáè, ¿¿ íèçüêî¿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³.

Ìàðã³íàë³çàö³ÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà º 
îäíèìè ç íàéá³ëüø ôóíäàìåíòàëüíèõ éîãî 
òðåíä³â, ùî óêîð³íåí³ â ³ñòîðè÷íèõ çàêîíîì³ð-
íîñòÿõ ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó, ìîäåëÿõ ãîñïî-
äàðþâàííÿ, ïîë³òåêîíîì³÷íèõ ï³äõîäàõ, ùî 
ñïîâ³äóþòüñÿ êåð³âíèöòâîì êðà¿í, çàãàëüí³é 
åòèö³ ïóáë³÷íîãî óïðàâë³ííÿ. Íå çàãëèáëþ-
þ÷èñü, îäíàê, äî öüîãî ïëàñòó ì³æäèñöèïë³-
íàðíèõ ïðîáëåì, çàóâàæèìî, ùî ñàìîãóáö³ ç 
÷èñëà «âèêëþ÷åíèõ» íà òîìó ÷è ³íøîìó ð³âí³ 
ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè òà ¿¿ äèíàì³êè ñòàíîâ-
ëÿòü íàéá³ëüøó ïèòîìó âàãó íå ëèøå ñåðåä 
ñó¿öèäåíò³â, à é ñåðåä çëî÷èíö³â. À òîìó ïå-
ðåêîíàí³, ùî ôåíîìåí åêñêëþçèâíîñò³ ìàº 
â³äíàéòè ñàìîñò³éíå êðèì³íîëîã³÷íå îñìèñ-
ëåííÿ òà ³íòåãðàö³þ äî íàóêîâîãî çíàííÿ é 
çàïîá³æíî¿ ïðàêòèêè;

ä) ïîñòòðàâìàòè÷íèé òèï ïðèòàìàííèé 
îñîáàì, ó äîñâ³ä³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÿêèõ ìàëè 
ì³ñöå íåîðäèíàðí³ ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ÿê³ ñóò-
òºâî âïëèíóëè íà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³. 
ßê ïðàâèëî, òàê³ ñèòóàö³¿ ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç ó÷àñ-
òþ ó áîéîâèõ ä³ÿõ. Äëÿ Óêðà¿íè – öå ó÷àñòü ó 
áîéîâèõ ä³ÿõ â Àôãàí³ñòàí³ (1979–1989 ðð.), 
ó ìèðîòâîð÷èõ îïåðàö³ÿõ ó ñêëàä³ ìèðîòâî-
ð÷îãî êîíòèíãåíòó ÎÎÍ, â ÀÒÎ íà òåðèòîð³-
ÿõ îêðåìèõ ðàéîí³â Äîíåöüêî¿ òà Ëóãàíñüêî¿ 
îáëàñòåé. Ó òàêèõ îñ³á ÷àñòî ä³àãíîñòóºòüñÿ 
ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä, ùî âè-
ðàæàºòüñÿ ó ïîðóøåííÿõ ñíó, ïðîÿâàõ äåïðå-
ñèâíèõ ðîçëàä³â, ï³äâèùåí³é òðèâîæíîñò³ é 
àãðåñèâíîñò³. Ñàìîãóáñòâî îñ³á ç òàêèìè âà-
äàìè ÷àñòî ïîºäíàíå ç ïðåäèêàòíèì çëî÷è-
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íîì àáî â³äáóâàºòüñÿ ÿê ³äåàëüíà ñóêóïí³ñòü 
çëî÷èíó òà ñàìîãóáñòâà (íàïðèêëàä, ÷åðåç 
âèáóõ ãðàíàòè â áàãàòîêâàðòèðíîìó áóäèíêó).

Âèñíîâêè. Êðèì³íîëîã³÷íà òèïîëîã³ÿ ñó-
¿öèäåíò³â âèÿâèëà ¿õ íåîäíîð³äí³ñòü, ð³çíèé 
ñòóï³íü ñóñï³ëüíî¿ íåáåçïå÷íîñò³. Â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ðîë³ ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè òà/àáî 
ñó¿öèäàëüíèõ ñòàí³â â ìåõàí³çì³ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ çëî÷èííî¿ ïîâåä³íêè îñîáà ñàìîãóá-
öÿ âèÿâëÿº êðèì³íîëîã³÷íî çíà÷óù³ ðèñè ÿê 
îñîáèñò³ñòü çëî÷èíöÿ ÷è æåðòâà çëî÷èíó. Íà 
ï³äñòàâ³ îïåðóâàííÿ ï’ÿòüìà êðèòåð³ÿìè âè-
ä³ëåíî äåâ’ÿòíàäöÿòü òèï³â ñó¿öèäåíò³â. Çà-
ïðîïîíîâàíó òèïîëîã³þ íå âàðòî ðîçãëÿäàòè 
ÿê âè÷åðïíó. Âîíà º â³äêðèòîþ. Á³ëüøå òîãî, 
îêðåì³ òèïè ñó¿öèäåíò³â çà ñâî¿ìè îçíàêàìè, 
çì³ñòîì ìîæóòü ïåðåòèíàòèñÿ, ñï³âïàäàòè, 
ùî äîçâîëÿº îäíó ³ òó æ îñîáó â³äíåñòè îäðà-
çó äî ê³ëüêîõ òèï³â. Òàêà àíàë³òè÷íà ïðîöåäó-
ðà òèïîâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ìàº âðàõîâóâàòèñü â 
ïðîöåñ³ îðãàí³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè ³ ñó¿öèäó, ³ ïîâ’ÿçàíî¿ ç íèì çëî÷èííî¿ 

ïîâåä³íêè, ÿê ç áîêó ñó¿öèäåíòà, òàê ³ ùîäî 
íüîãî 


