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Физическое воспитание ребенка – глав-ная социально-педагогическая задача, успеш-но решаемая обществом и семьей. Семья – главный социальный институт и наиболее естественная микросреда для полноценного физического воспитания детей с самого ран-него возраста. Этическими принципами педа-гогов в работе с семьей должны оставаться социальное партнерство, уважение и приори-тет интересов ребенка. Привлечение и вовле-чение родителей в решение воспитательных задач, совместную общественно значимую деятельность должно стать постоянным и системным, носить комплексный и творче-ский характер. В нашем понимании физическое воспита-ние в системе «семья-школа» представляет собой целенаправленный педагогический упорядоченный процесс активного использо-вания факторов физической культуры в со-вместной деятельности субъектов образова-тельно-воспитательного процесса (педаго-гов, родителей) в направлении гармоничного физического развития детей. Исследователи отмечают, что именно в семье и школе должны вырабатываться при-вычки к регулярным, обязательным заняти-ям физической культурой и здоровому обра-зу жизни [2; 5]. Поэтому совместная спортив-но-физкультурная деятельность педагогов и родителей является одним из действенных средств укрепления взаимоотношений педа-гогов и родителей и ее следует рассматри-вать как педагогическое средство активиза-

ции взаимодействия семьи и школы. Помимо этого, физкультурные занятия – это один из видов совместной деятельности, основным элементом которой является взаимное по-знание и влияние друг на друга. От взаимоотношений педагогов и роди-телей, их совместной организации школьно-го и семейного воспитания зависит эффек-тивность педагогических воздействий. Уча-щиеся начальных классов особенно воспри-имчивы к убеждениям, положительному по-ведению отца, матери, укладу жизни семьи. Личный пример родителей, совместные физ-культурные занятия, здоровый образ жизни – главные составляющие успеха физического воспитания в семье [2]. Отличительной чертой физического вос-питания в условиях совместной деятельно-сти школы и семьи является то, что оно обес-печивает системное и комплексное формиро-вание двигательных умений и навыков и на-правленное развитие физических качеств ребенка.  Педагогическое взаимодействие – это такой тип социального взаимодействия, в процессе которого осуществляется целена-правленное прогнозируемое изменение объ-екта путем воздействия. Учитывая вышеска-занное, педагогическое взаимодействие шко-лы и семьи как субъектов воспитательно-образовательного процесса представляется нами как специально организованная (выстроенная) система влияний, связей, от-ношений, согласованных действий и контак-
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тов педагогов и родителей, направленных на активизацию совместной деятельности и компенсаторных действий педагогов и роди-телей в процессе физического воспитания детей младшего школьного возраста. При определении активизации педагогического взаимодействия школы и семьи в воспита-нии детей младшего школьного возраста мы будем придерживаться мнения ученых, кото-рые рассматривают совместную педагогиче-скую деятельность учителей и родителей с нескольких точек зрения. Во-первых, как искусство выработки у педагогов и родителей собственной педаго-гической позиции по стимулированию и соз-данию условий для саморазвития, самовос-питания, самообразования учащихся. В. И. Слободчиков определяет позицию как «наиболее целостную характеристику пове-дения значимого взрослого, свободно и от-ветственно определившего свое мировоззре-ние, принципы и поступки в пространстве детско-взрослой совместности» [4]. Педагогическая позиция является осо-бенной в том смысле, что она синтезирует и личностную позицию педагога, проявляемую во встрече взрослого и ребенка, и профессио-нально-деятельностную позицию, связанную с созданием условий для достижения целей образования и характеризующую видение им собственных педагогических функций, опре-деляемое политическими, правовыми, мо-ральными, религиозными, научными, эстети-ческими и другими убеждениями педагога. Находясь в личностной позиции, педагоги и родители взаимодействует с воспитанником как с другим человеком, обладающим собст-венным уникальным субъектным опытом. Учителя и родители, обладающие соответст-вующей педагогической позицией, призваны помочь ребенку максимально раскрыть все стороны его индивидуальности (органи-зация физкультурной среды, рациональной спортивно-оздоровительной деятельности и т.д.) [2; 6]. Она обеспечивает в полной мере реализацию воспитательных целей и ценно-стей образования, в том числе и физкультур-ного. В контексте нашего исследования это характеризуется стремлением родителей к 

выявлению социально-ценностного смысла содержания физического воспитания, стрем-лением познать связи между воспитательны-ми явлениями и процессами, понять, запом-нить и овладеть способами применения зна-ний в измененных социокультурных услови-ях, воспроизвести в конкретных ситуациях знания по физическому воспитанию детей по образцу. Этот уровень зачастую отличается неустойчивостью волевых усилий, отсутст-вием у родителей интереса к углублению знаний и т.п.  Характерная особенность – проявление высоких интересов родителей в формирова-нии волевых и физических качеств ребенка, упорство и настойчивость в достижении по-ставленной цели, широкие и стойкие интере-сы и ценности ЗОЖ [5]. В связи с этим мы вы-деляем в качестве первого показателя пози-ционность, которая нами понимается как го-товность и способность учителей, воспитате-лей изменять свою новую единую деятель-ность по физическому воспитанию учащихся, осваивая новшества и становясь сотворцами и соорганизаторами новой воспитательной практики на основе взаимосвязей созданной деятельности с внешними условиями и си-туацией. Высокая педагогическая эффектив-ность учебного сотрудничества связана с тем, что оно позволяет обеспечить: более вы-сокий уровень результативности и продук-тивности воспитательно-образовательного процесса, формирование более дружествен-ной, доброжелательной обстановки в классе и семье, повышение самооценки и коммуни-кационной компетентности школьников и, в конечном итоге, сохранение физического и психического здоровья учащихся [6; 2]. Во-вторых, как этический аспект педаго-гического творчества, тесно связанный с мо-тивационным, ибо своеобразие педагогиче-ского сотрудничества заключается в том, что педагог всегда творит на живом «челове-ческом материале», воплощение его замы-слов связано с общением с родителями. В. Д. Шадриков совершенно справедливо от-мечает, что именно в педагогической дея-тельности наиболее отчётливо видна связь мотивации, этики и способов действия [8]. 
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Современная динамично развивающаяся школа требует новых творческих учителей, принимающих педагогическую деятельность в качестве важного приоритета, субъект, спо-собный и готовый к постоянному переобуче-нию и обновлению, и креативно мыслящих родителей, глубоко владеющих психолого-педагогическими знаниями, понимающих особенности развития своих детей, заинтере-сованных в формировании физически здоро-вых, а также ведущих здоровый образ жизни детей. При определении этого показателя мы опирались на мнение исследователя Н. Ю. По-сталюка, который, настаивая на «творчес-кости» педагогической деятельности, выде-ляет две подструктуры творческого стиля деятельности: стилеобразующую и мотива-ционную. К системообразующим особенно-стям творческого стиля деятельности учите-ля он относит такие качества: способность к видению проблем, самостоятельность сужде-ний, оригинальность мышления, лёгкость ассоциирования, антиконформизм мышле-ния, лёгкость генерирования идей, критич-ность мышления, способность к переносу знаний и умений в новые ситуации, готов-ность памяти. Личностными коррелятами творческого стиля деятельности Н. Ю. Поста-люк считает особенности эмоционально-волевой сферы личности: способность кон-центрировать творческие усилия, упорство, склонность к разумному риску, смелость и независимость в суждениях, оптимизм, высо-кий уровень самооценки, стремление и по-требность внедрять новое и др. [3]. В-третьих, как ориентацию на совмест-ное достижение успеха в физическом воспи-тании детей, наличие у педагогов и родите-лей осмысления и понимания своего воспи-тательного предназначения, ориентация на физическое развитие личности школе и се-мье на основе организации рефлексии педа-гогов, родителей и учащихся, связанную раз-работкой планов их достижения, осуществле-нием самоконтроля и самооценки процесса и результата своей деятельности. Она обуслов-ливает наивысшую эффективность труда пе-дагога и родителей, в первую очередь, стрем-ление преодолеть установившие стандарты 

и стереотипы педагогического в воспита-тельном деле и в школе и в семье. Рефлексия помогает педагогам, родите-лям сформулировать получаемые воспита-тельные результаты, переопределить цели дальнейшей работы по физическому воспи-танию, а учащимся – скорректировать свой путь личностного развития. Здесь уместно было бы привести мнение ученого А. В. Ху-торского: «Если физические органы чувств для человека есть источник его внешнего опыта, то рефлексия – источник внутреннего опыта, способ самопознания и необходимый инструмент мышления [7, 287]. Аналогичную мысль высказал и исследо-ватель А. О. Зоткин, который рассматривает инновации в прямой зависимости от станов-ления субъектности педагога, так как «лич-ность учителя и его мировоззренческие уста-новки являются непосредственным содержа-нием образования» и при этом выделяет три обязательных условия для освоения любой педагогической инновации, а именно пони-мание, рефлексия и личностная подготовлен-ность» [1]. Проблематизация собственной деятельности с целью её изменения (пони-мание) и умение её изменить, предваритель-но осознав собственные социальные, комму-никативные, экономические и прочие уста-новки и предубеждения (рефлексия), – это обязательные условия для того, чтобы «помыслить иную педагогическую реаль-ность» [9].  Исходя из вышесказанного, под активи-зацией педагогического взаимодействия школы и семьи мы понимаем процесс, спо-собствующий интеграции физической, по-знавательной, развивающей деятельности по формированию ценности здорового образа жизни родителей и детей, выработке педаго-гической позиции; объединению интереса родителей для решения общих вопросов и задач физического воспитания, творческому воплощению теоретических знаний и прак-тических умений в практику физического воспитания; выработке мотивационной по-требности к продуцированию принципиаль-но новых форм, методов и средств физиче-ского воспитания. Это, прежде всего, органи-
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зация действий педагогов, родителей и уча-щихся, направленных на осознание и разре-шение конкретных воспитательных проблем, мобилизация учителем с помощью специаль-ных интеллектуальных, нравственно-воле-вых усилий возможностей родителей и млад-ших школьников на достижение конкретных целей физического воспитания и улучшение показателей физического развития.  
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