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На сучасному ринку праці актуальною є потреба у фахівцях соціальної сфери, здатних оперативно реагувати на запити клієнтів, використовуючи при цьому потенціал тера-певтичних технологій. Дослідженням проблем підготовки май-бутніх соціальних педагогів до використання терапевтичних технологій у своїй професій-ній діяльності займаються такі науковці: Г. В. Локарєва [2] (теоретичні та методичні засади застосування художньо-естетичної інформації в підготовці соціального педагога до професійного спілкування), О. В. Філь [5] (підготовка соціальних педагогів до викорис-тання казкотерапії у професійній діяльності) та ін. Проте питання підготовки майбутніх соціальних педагогів до використання арт-терапії в роботі з підлітками є темою малодо-слідженою. Метою цієї статті є аналіз результатів експериментальної перевірки ефективності впровадження авторської структурно-функ-ціональної моделі формування готовності майбутніх соціальних педагогів до викорис-тання арт-терапії в роботі з підлітками в на-вчальному процесі вищих навчальних закла-дів України. Отже, для визначення рівня готовності майбутніх соціальних педагогів до викорис-тання арт-терапії в роботі з підлітками (далі – ГВАТ) після впровадження авторської струк-турно-функціональної моделі [2] ми викорис-тали «Багатофакторну методику структурно-типологічної діагностики готовності до про-фесійної діяльності», в основі якої лежить метод експертної оцінки. Ця методика вдос-коналена нами на основі адаптованої методи-

ки, розробленої науковою школою мотивацій-ного програмно-цільового управління (МПЦУ) під керівництвом професора І. К. Шалаєва (Р. Д. Санжаєва, 1997) [4] і дозволяє визначи-ти ГВАТ за трьома із чотирьох критеріїв: ког-нітивним, операційно-дієвим та мотиваційно-особистісним.  Аналіз результатів дослідження конт-рольного етапу експерименту за когнітивним 
критерієм дозволив виявити таке: 

– у контрольній групі (КГ) початково-наслідувальний рівень притаманний 14 студентам, що становить 20% від за-гальної кількості студентів у цій групі, яка дорівнює 70; кількість студентів, у яких виявлено базово-пошуковий рі-вень, – 38, що становить 54,3% від за-гальної кількості; достатньо-конструк-тивний рівень – 14 студентів, що дорів-нює 20%; і професійно-творчий рівень діагностовано лише в 4 студентів, що становить 5,7% від загальної кількості контрольної групи; 
– початково-наслідувальний рівень в екс-периментальній групі (ЕГ) притаманний 2 студентам, що становить 3,2% від зага-льної кількості студентів у цій групі, яка дорівнює 62; кількість студентів, у яких виявлено базово-пошуковий рівень, – 5, що становить 8,1% від загальної кілько-сті; достатньо-конструктивний рівень – 34 студенти, що дорівнює 54,8%; і про-фесійно-творчий рівень діагностовано в 21 студента, що становить 33,9% від за-гальної кількості експериментальної групи (див. рис. 1). Аналіз результатів дослідження за опера-

ційно-дієвим критерієм показав: 
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– у контрольній групі початково-наслідувальний рівень притаманний 11 студентам, що становить 15,7% від за-гальної кількості; кількість студентів, у яких виявлено базово-пошуковий рі-вень, – 46, що становить 65,7% від зага-льної кількості; достатньо-конструктив-ний рівень мають 11 студентів, що дорі-внює 15,7%; і професійно-творчий рі-вень діагностовано лише у 2 студентів, що становить 2,9% від загальної кілько-сті контрольної групи; 
– початково-наслідувальний рівень в екс-периментальній групі притаманний 3 студентам, що становить 4,8% від зага-льної кількості; кількість студентів, у яких виявлено базово-пошуковий рівень, дорівнює 7 студентів, що становить 11,3% від загальної кількості; до-статньо-конструктив-ний рівень – 30 студен-тів, що дорівнює 48,4%; і професійно-творчий рівень діагностовано в 22 студентів, що стано-вить 35,5% від загаль-ної кількості експери-ментальної групи (див. рис. 2). Аналіз результатів дослі-дження за мотиваційно-осо-

бистісним критерієм дозво-ляє зробити наступні ви-сновки:  
– у контрольній групі по-чатково-наслідуваль-ний рівень за названим критерієм притаман-ний 5 студентам, що становить 7,2% від за-гальної кількості; кіль-кість студентів, у яких виявлено базово-пошу-ковий рівень, – 10, що становить 14,3% від загальної кількості; до-статньо-конструктив-ний рівень мають 40 студентів, що дорівнює 57,1%; і професійно-творчий рівень діагно-стовано у 15 студентів, що становить 21,4% від загальної кількості кон-трольної групи; 

– початково-наслідувальний рівень за цим самим критерієм в експериментальній групі притаманний 3 студентам, що ста-новить 4,8% від загальної кількості; кількість студентів, у яких виявлено ба-зово-пошуковий рівень, – 4, що становить 6,5% від загальної кількості; достатньо-конструктивний рівень – 40 студентів, що дорівнює 64,5%; і професійно-твор-чий рівень діагностовано в 15 студентів, що становить 24,2% від загальної кілько-сті експериментальної групи (див. рис. 3). Досліджуючи рівень готовності студентів до використання арт-терапії в роботі з підлі-тками за творчим критерієм ми запропонува-ли студентам авторський опитувальник «Творчий потенціал студентів» [3]. 

О. В. Н А К ОН ЕЧ Н А  ∙  Експериментальна перевірка ефективності моделі формування готовності майбутніх  соціальних педагогів до використання арт-терапії в роботі з підлітками  

Рис. 1. Порівняння результатів діагностики рівнів ГВАТ КГ та ЕГ  за когнітивним критерієм на контрольному етапі експерименту 

Рис. 2. Порівняння результатів діагностики рівнів ГВАТ КГ та ЕГ за операційно-дієвим критерієм на контрольному етапі експерименту 

Рис. 3. Порівняння результатів діагностики рівнів  ГВАТ КГ та ЕГ за мотиваційно-особистісним критерієм  на контрольному етапі експерименту 
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Аналіз результатів дослі-дження за творчим критерієм дозволяє зробити такі висно-вки: 
– у контрольній групі по-чатково-наслідуваль-ний рівень за критері-єм виявлено в 9 студен-тів, що становить 12,9% від загальної кількості; кількість студентів, у яких виявлено базово-пошуковий рівень, – 34, що становить 48,6% від загальної кількості; достатньо-конструктивний рівень мають 19 сту-дентів, що дорівнює 27,1%; і професійно-творчий рівень діагностовано у 8 студе-нтів, що становить 11,4% від загальної кількості контрольної групи; 
– початково-наслідувальний рівень за творчим критерієм в експерименталь-ній групі притаманний 3 студентам, що становить 4,8% від загальної кількості; кількість студентів, у яких виявлено ба-зово-пошуковий рівень, – 8, що стано-вить 13% від загальної кількості; доста-тньо-конструктивний рівень – 32 студе-нти, що дорівнює 51,6%; і професійно-творчий рівень діагностовано в 19 сту-дентів, що становить 30,6% від загаль-ної кількості експериментальної групи (див. рис. 4). Отже, порівняльний аналіз результатів, отриманих на контрольному етапі експери-ментального дослідження, засвідчив значне збільшення кількісних показників достатньо-конструктивного та професійно-творчого рів-нів за творчим, когнітивним та операційно-дієвим критеріями в експериментальних гру-пах через зменшення кількості студентів із базово-пошуковим та початково-наслідуваль-ним рівнями готовності порівняно з показни-ками студентів контрольних груп. Зокрема результати діагностування експерименталь-них та контрольних груп показують таку ди-наміку змін (табл. 1). Емпіричні дані контрольного експериме-нту перевірено за допомогою U-критерію Манна-Уітні [1], який призначений для оці-нювання відмінностей між двома вибірками за рівнем певної ознаки, виміряної кількісно. Зважаючи на те, що після впровадження авторської структурно-функціональної моде-

лі в процес формування ГВАТ відсоток студе-нтів із професійно-творчим та достатньо-конструктивним рівнем готовності збільши-вся, а з базово-пошуковим та початково-наслідувальним, навпаки, зменшився, ми по-рівнювали достовірність змін між експериме-нтальною та контрольною групою двічі. Пер-ший раз, щоб визначити достовірність змін за професійно-творчим та достатньо-кон-структивним рівнями, а другий – за базово-пошуковим та початково-наслідувальним. Таким чином, у першому випадку ми сформулювали таку гіпотезу: Н0 готовність майбутніх соціальних педагогів до викорис-тання арт-терапії в роботі з підлітками за професійно-творчим та достатньо-конструк-тивним рівнями у студентів експерименталь-них груп не вища за рівень готовності студе-нтів контрольних груп. У процесі розрахунку U-критерію Манна-Уітні вибірці студентів експериментальних груп присвоєно ім’я «Вибірка_1», вибірці сту-дентів контрольних груп – ім’я «Вибірка_2». Виконано ранжування значень вибірок та підраховано суму рангів Т1 (98) і Т2 (38) для двох вибірок. Визначено значення U-критерію Манна – Уітні за формулою: 
 де n1 і n2 – об’єм вибірок, nx – обсяг вибірки з більшою сумою рангів; Tx – найбільша із двох рангових сум. Результат: UЭмп = 2. Важливо зазначити, що емпіричне зна-чення критерію U відображає те, наскільки велика зона збігу між рядами. Тому чим мен-ше UЭмп, тим більш імовірно, що відмінності достовірні. 
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Рис. 4. Порівняння результатів діагностики рівнів ГВАТ КГ та ЕГ за творчим критерієм на контрольному етапі експерименту 
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Таким чином, оскільки UЭмп < U 0,01 (9<15) за таблицею критичних значень (див. табл. 2), гіпотеза Н0 відхиляється на рівні 0,01.  

Результати, що дорівнюють або менші 9 знаходяться в зоні значимості, тоді як ті, що більші 15, – у зоні незначимості. Отже, отри-мані емпіричні дані (U = 2) знаходяться в зоні значимості. Визначаючи достовірність відмінностей між експериментальною та контрольною групою за базово-пошуковим та початково-наслідувальним рівнем, ми також використа-ли U-критерій Манна-Уітні. 

Сформулювали ще одну гіпотезу: Н1 гото-вність майбутніх соціальних педагогів до ви-користання арт-терапії в роботі з підлітками за базово-пошуковим та початково-насліду-вальним рівнями у студентів експеримен-тальних груп не нижча за рівень готовності студентів контрольних груп. У ході розрахунку U-критерію Манна-Уітні вибірці студентів ЕГ так само присвоєно ім’я «Вибірка_1», вибірці студентів КГ груп – ім’я «Вибірка_2». Виконано ранжування зна-чень вибірок та підраховано суму рангів 
Т1 (39) і Т2 (97) для двох вибірок. Визначили значення U-критерію Манна-Уітні за вищеописаною формулою й отри-мали такий результат: UЭмп = 3. Оскільки 
UЭмп < U 0,01 (9<15), гіпотеза Н1 відхиляється на рівні 0,01. 

О. В. Н А К ОН ЕЧ Н А  ∙  Експериментальна перевірка ефективності моделі формування готовності майбутніх  соціальних педагогів до використання арт-терапії в роботі з підлітками  

Критерій  Рівні  
Результати дослідження конт-рольних груп (%) Результати дослідження екс-периментальних груп (%) К-ср на початок експери-менту 

К-ср по закінчен-ню експе-рименту Динаміка змін Е-ср на початок експери-менту 
Е-ср по закін-ченню експери-менту 

Динаміка змін 
Когнітивний 

Професійно-творчий 2.85 5.7 +2.85 1.6 33.9 +32.3 Достатньо-конструктивний 15.7 20 +4.3 14.5 54.8 +40.3 Базово-пошуковий 58.6 54.3 –4.3 62.9 8.1 –54.8 Початково-наслідувальний 22.85 20 –2.85 21 3.2 –17.8 
Операційно-дієвий 

Професійно-творчий 1.4 2.9 +1.5 1.6 35.5 +33.9 Достатньо-конструктивний 13 15.7 +2.7 12.9 48.4 +35.5 Базово-пошуковий 68.6 65.7 –2.9 71 11.3 –59.7 Початково-наслідувальний 17 15.7 –1.3 14.5 4.8 –9.7 
Мотиваційно-особистісний 

Професійно-творчий 21.4 21.4 0 19.4 24.2 +4.8 Достатньо-конструктивний 54.3 57.1 +2.8 59.7 64.5 +4.8 Базово-пошуковий 15.7 14.3 –1.4 12.9 6.5 –6.4 Початково-наслідувальний 8.6 7.2 –1.4 8 4.8 –3.2 
Творчий 

Професійно-творчий 8.6 11.4 +2.8 3.2 30.6 +27.4 Достатньо-конструктивний 21.4 27.1 +5.7 22.6 51.6 +29 Базово-пошуковий 55.7 48.6 –7.1 61.3 13 –48.3 Початково-наслідувальний 14.3 12.9 –1.4 12.9 4.8 –8.1 

Т а б л и ц я  1   

UКр p ≤ 0.01 p ≤ 0.05 
9 15 

Т а б л и ц я  2  
Критичні значення 
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Підбиваючи підсумки, варто зазначити, що в експериментальних групах середні по-казники позитивної динаміки змін практич-но в 10 разів перевищують показники конт-рольних груп за всіма критеріями, достовір-ність чого перевірено методом математичної статистики – U-критерієм Манна-Уітні. Отже, кількісний та статистичний аналіз результатів експериментальної роботи засві-дчив ефективність моделі формування ГВАТ та доцільність її впровадження у процес на-вчання студентів за спеціальністю «Соціаль-на педагогіка». 
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О .  V .  N A K O NE C H NA Hlukhiv 
EXPERIMENTAL VERIFICATION OF THE EFFECTIVENESS  

OF THE MODEL OF FORMING READINESS OF FUTURE SOCIAL WORKERS  
TO USING ART TREATMENT IN WORK WITH TEENAGERS 

In this article, the author describes the results of a control experiment phase of the research on 
«Formation of future social workers to use art therapy to work with teenagers». To view presents quantita-
tive and qualitative analysis of results and the dynamic changes that occurred during the study. The reliabil-
ity of the results verified through U-Mann-Whitney. 

Key words:  control group, the experimental group, U-Mann-Whitney test. 
 
О .  В .  НАКОНЕЧНАЯ  г. Глухов 

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПРОВЕРКА ЭФФЕКТИВНОСТИ МОДЕЛИ  
ФОРМИРОВАНИЯ ГОТОВНОСТИ БУДУЩИХ СОЦИАЛЬНЫХ ПЕДАГОГОВ  

К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ АРТ-ТЕРАПИИ В РАБОТЕ С ПОДРОСТКАМИ 
В этой статье автор описал результаты контрольного этапа эксперимента диссертацион-

ного исследования на тему «Формирование готовности будущих социальных педагогов к использо-
ванию арт-терапии в работе с подростками». Для ознакомления представлены количественный и 
качественный анализ результатов, а также динамику изменений, которая произошла в ходе ис-
следования. Достоверность результатов проверено с помощью U-критерия Манна-Уитни.  

Ключевые  слова :  контрольная группа, экспериментальная группа, U-критерий Манна-
Уитни. Стаття надійшла до редколегії 15.02.2015  


