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Процес багаторічної підготовки студен-тів-тенісистів залежить від особливостей іг-рової діяльності, змагальної участі. Теніс – відноситься до технічного виду спорту. Ре-зультативність гравців студентів перш за все визначається різноманітністю арсеналу тех-ніко-тактичних дій та високим рівнем розви-тку спеціальних фізичних якостей. Характер гри вимагає від студента-тенісиста – оптима-льного поєднання технічних дій. Наразі ве-деться пошук засобів, методів спеціальної підготовки тенісиста, що дозволить ефектив-но управляти навчально-тренувальним про-цесом [1; 2; 4]. Настільний теніс відноситься до числа найпопулярніших спортивних ігор. Нескладні правила цієї захоплюючої гри, доступний ін-вентар роблять настільний теніс одним з найулюбленіших і доступних, для система-тичних занять, видом спорту. Це, можна ска-зати, ідеальна гра для людей усіх будь-яких професій і різного рівня стану здоров’я. На-стільний теніс також є прекрасним засобом активного відпочинку, який приносить вели-чезне задоволення і бадьорість [2; 3]. Цей вид спорту не тільки дозволяє розви-вати і удосконалювати фізичні якості люди-ни (рухливість, спритність, швидкість, коор-динацію рухів і т.п.), але і допомагає форму-вати такі психофізіологічні властивості і яко-сті, як стійкість уваги, оперативність мислен-ня, об’єм і периферію зору, рухову пам’ять, просту і складну реакцію [3]. Позитивний вплив ці заняття надають на встановлення 

психіки, допомагають формувати морально-вольові якості. Сучасний настільний теніс – це сильні нападаючі удари, що вимагають максималь-них фізичних зусиль, а їх багатократність по-вторень – ще й неабиякої фізичної сили і ви-тривалості. Маскування істинного характеру ударів по м’ячу, без якої немислима перемога, вимагає високої м’язової чутливості, її точно-го диференціювання [1]. Резюмуючи вищесказане відзначимо, що в основі популярності настільного тенісу, як одного зі способів фізичного виховання, ле-жить простота спорядження й устаткування (економічність), висока емоційність учасни-ків гри, комплексний розвиток і вдоскона-лення фізичних якостей (сила, швидкість, витривалість, спритність). У навчальних програмах з СПУ для сту-дентів спеціальності «Фізичне виховання» збільшується об’єм фізичного навантаження. Саме він пов’язаний у розучуванні техніко-тактичних дій. Основним засобом спеціальної фізичної підготовки у настільному тенісі є спеціальні вправи, які спрямовані на форму-вання технічних умінь і навичок, на успішну діяльність у змаганнях. Студенти-спортсмени, які виконали нор-мативи спортивних розрядів, повинні володі-ти високим рівнем розвитку спеціальних фі-зичних якостей (швидкості реакції, відчуття м’яча, швидкості ударних рухів, швидкості пересувань). Виконання нормативних вимог є обов’язковими при оцінюванні спортивної підготовки тенісистів [1]. 
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У статті розглянуто особливості розвитку спеціальної фізичної підготовки студентів-
тенісистів на заняттях з спортивно-педагогічного удосконалення. Охарактеризовано вплив регу-
лярних занять із настільного тенісу на організм спортсмена. Детально розкрито загальноприйня-
те поняття, що спеціальна фізична підготовка нерозривно пов’язана із загальною фізичною підгото-
вкою. На базі загальної фізичної підготовки будується фундамент спеціальної фізичної підготовки. 
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М и х а й ло  Л УЦ И К,  С е р гі й П ИЛ ЬТЯ Й,  Т е тя н а  КЛ ИН Д У Х •  Вплив засобів настільного тенісу  на рівень спеціальної фізичної підготовленості студентів у процесі підвищення спортивної майстерності Багато фахівців вивчали питання органі-зації тренувального процесу для розвитку спеціально-фізичної підготовки тенісистів. Зокрема, Е. В. Воронін – швидкісні показники на вибір тактики гри в настільний теніс, С. В. Голомазов, М. Ж. Усмангалієв – вплив швидкості руху м’яча на техніку та влучність ударів, А. В. Єфремов – норми навантаження, направлених на розвиток цільової влучності технічних прийомів у гравців з настільного тенісу, А. В. Єфремов, А. А. Гужаловський – розподілення тренувальних навантажень на підвищення влучності ударів, Л. Орман – су-часний настільний теніс, О. Н. Шестьоркін – методика технічної підготовки гравців в на-стільний теніс на етапі початкової спортив-ної спеціалізації [5; 94]. Метою дослідження було вивчення особ-ливостей розвитку спеціальної фізичної під-готовки студентів-тенісистів на заняттях зі спортивно-педагогічного вдосконалення з настільного тенісу. З погляду на те, що спеціальна фізична підготовка сприяє розвитку специфічних якостей тенісиста, більшість вправ можуть використовуватися на всіх етапах багаторіч-ної підготовки студента. Встановлено, що з розвитком ігрових умінь і загальних фізич-них якостей, прогресують темпи виконання і складність вправ, які виконуються протягом усього тренувального процесу на більш висо-кому рівні та забезпечать більший трену-вальний процес [2]. З цією метою було проведено наступне тестування, в ході якого були зафіксовані на-ступні показники: 
– Тест 1 – дальність відскоку м’яча (м); 
– Тест 2 – біг «вісімка» (с); 

– Тест 3 – біг навколо стола (с); 
– Тест 4 – перенос м’ячів (с); 
– Тест 5 – згинання і розгинання рук від столу (раз/хв.); 
– Тест 6 – згинання, розгинання тулубу з положення лежачи на спині (раз/хв.); 
– Тест 7 – стрибки з скакалкою на одній нозі (45 с); 
– Тест 8 стрибки зі скакалкою на двох но-гах (45 с); 
– Тест 9 – стрибки в довжину з місця (см); 
– Тест 10 – біг 60 м (с). Перед початком дослідження була запро-понована спеціальна програма занять, де бу-ли обрані дві групи по 15 чоловік, І група – експериментальна (І курс навчання СПУ), ІІ група – контрольна (ІІ курс навчання СПУ). Метод контрольних випробувань дозво-лив визначити рівень і динаміку рухової під-готовленості студентів-тенісистів, які брали участь у тестуванні. Тести, які використову-валися у експерименті, були виконані у від-повідності з програмою, результати були за-несені до протоколів. Тестування було орга-нізовано на базі спортивного комплексу фа-культету педагогіки та психології Глухівсько-го національного педагогічного університету імені Олександра Довженка. Результати проходження тестів спорт-сменами показано у таблицях 1 та 2. Тестування спортсменів відбувалося в од-накових умовах. Аналізуючи отримані резуль-тати можна стверджувати, що показники тес-тів виконання нормативів студентами-тені-систами, які складали контрольну групу, наба-гато кращі ніж показники спортсменами, які були віднесені до експериментальної групи. Результати показників розвитку фізичних 

№ тесту 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 S Тест № 1, (м) 7,48 7,24 7,22 7,15 7,13 7,20 7,27 7,16 7,41 7,45 7,18 7,23 7,21 7,40 7,38 7,3 Тест № 2 (с) 11,2 11,8 11,5 12,1 12,3 12,8 11,4 11,8 11,6 12,3 12,1 12,5 11,8 11,6 11,9 11,9 Тест № 3 (с) 15,6 15,1 15,2 15,1 15,5 15,0 15,3 14,9 15,4 14,8 15,1 14,7 15,0 15,4 14,9 15,1 Тест № 4 (с) 25,9 25,7 24,9 25,3 25,7 24,8 25,1 25,6 25,4 25,0 24,8 24,7 24,9 25,1 25,3 25,6 Тест № 5 (к-ть / хв.) 61 63 62 65 68 62 61 64 67 60 63 64 60 59 61 62,6 Тест № 6 (к-ть / хв.) 42 44 48 46 44 40 43 47 43 45 40 42 44 46 44 40,8 Тест № 7 (к-ть / 45 с) 120 124 128 125 123 125 121 124 126 122 120 124 127 128 125 124,1 Тест № 8 (к-ть / 45 с) 80 82 86 88 85 83 80 81 85 88 88 84 85 83 86 84,3  Тест № 9 (см) 200 203 207 210 209 211 204 208 205 208 214 216 209 210 212 208,9 Тест № 10 (с) 9,1 9,3 9,2 9,5 9,7 9,3 9,5 9,3 9,6 9,8 9,9 9,7 9,4 9,6 9,7 9,5 

Т а б л и ц я  1  
Результати показників тестування фізичної підготовки студентів – тенісистів (експериментальної групи) 
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якостей представлені на графіку, а саме, згинан-ня, розгинання рук від столу та підйом тулуба з вихідного положення лежачи на спині. Спорт-сменам необхідно було зробити максимальну кількість повторів за 1 хвилину (див. рис. 1). Отже, порівнявши показники тестування, можна зробити висновок, що студенти ІІ кур-су СПУ (контрольна група) виконали запро-поновані завдання набагато краще ніж студе-нти І курсу СПУ (експериментальної групи). З цього можна зробити висновок, що вплив засобів настільного тенісу вагомий в процесі підвищення спортивної майстерності спортсмена. Фізичне навантаження на занят-тях спеціальної фізичної підготовки забезпе-чує ефективний тренувальний процес. Спорт-смени, які займаються настільним тенісом, а саме, контрольна група нашого дослідження, більш швидкі і витривалі, мають високий рі-вень розвитку фізичних якостей. 

Гра в настільний теніс відрізняється ви-сокою активністю, потребує прояву різнобіч-них фізичних, моральних і вольових якостей та рухових дій, інтелектуальних здібностей. Ці особливості роблять настільний теніс од-ним з найдієвіших оздоровчих і виховних за-собів, які впливають на організм людей, що ним займаються. 
Список  використаних  джерел 1. Барчукова Г. В. Теорія і методика настільного тенісу / Г. В. Барчукова, В. М. Богушас, О. В. Матицин // Фізична культура і спорт. – Ви-давничий центр «Академія», 2006. – 528 с. 2. Захаров Г. С. Настольный теннис : Теоретические основы / Г. С. Захаров. – Ярославль : Верх.-Волж. кн. изд-во, 1990. – 192 с. 3. Команов В. В. Настільний теніс очима тренера. Практика і методика / В. В. Команов. – М. : Інфор-мпечать, 2012. – 192 c. 4. Настільний теніс: Навчальна програма для ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ / Федерація настільного тенісу України ; укл. : Гришко Л. Г. – К., 2000. – 86 с. 5. Фрімерман Е. Я. Коротка спортивна енциклопе-дія. Настільний теніс / Е. Я. Фрімерман. – К. : Ви-давництво «Олімпія Прес», 2005. – 80 c. 
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№ тесту 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 S Тест № 1, (м) 6,95 7,15 6,80 7,05 7,00 6,86 6,98 7,20 7,12 7,18 7,20 7,14 7,18 7,08 7,22 7,07 Тест № 2 (с) 11,8 12,4 11,8 12,4 12,6 13,1 11,9 12,2 12,0 12,5 12,4 12,9 12,1 12,0 12,3 12,3 Тест № 3 (с) 16,0 15,4 15,3 15,5 15,7 15,4 15,5 15,3 15,7 15,2 15,4 15,0 15,3 15,5 15,3 15,4 Тест № 4 (с) 26,2 26,0 25,4 25,7 26,0 25,4 25,6 30,0 25,8 25,9 25,2 25,4 25,0 25,5 25,8 25,9 Тест № 5 (к-ть / хв.) 57 58 59 61 64 58 57 60 63 56 60 61 57 58 60 59,3 Тест № 6 (к-ть / хв.) 38 40 44 42 40 36 40 43 40 42 36 38 40 42 40 40,06 Тест № 7 (к-ть / 45 с) 116 121 124 122 119 121 117 120 122 118 116 120 123 124 121 120,3 Тест № 8 (к-ть / 45 с) 76 78 82 84 81 79 76 78 81 84 84 80 81 79 82 80,3  Тест № 9 (см) 196 200 202 200 204 207 204 200 204 200 210 213 206 205 208 204,7 Тест № 10 (с) 9,5 9,7 9,6 9,9 10,1 9,8 9,9 9,8 10,0 10,2 10,3 10,1 9,8 10,0 10,1 9,9 

Т а б л и ц я  2  
Результати показників тестування фізичної підготовки студентів – тенісистів (контрольна група) 

Рис. 1. Порівняльний аналіз тестування спортсменів експериментальної та контрольної груп 
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Одним із важливих завдань сучасного глобалізованого світу є виховання у підрос-таючого покоління навичок суспільної взає-модії та мирного толерантного співіснування незалежно від індивідуальних та соціокуль-турних особливостей. Перед українською сис-темою освіти теж постає завдання формуван-ня толерантності у населення, а особливо, у дітей як найбільш сприйнятливої до форму-

ючих впливів категорії. Дошкільному віку тут відводиться роль періоду, що є основою для формування моральних цінностей особистос-ті. Реалізація на практиці провідних ідей пе-дагогіки толерантності багато в чому зале-жить від зусиль спеціально підготовлених до виховання толерантності у дітей педагогів. У зв’язку з цим з’являється необхідність у роз-робці системи підготовки вихователів до-

В а л е нт и н а  Л ЯП У НО В А Концептуальні засади професійної підготовки вихователів до формування толерантності у дітей дошкільного віку 
M yk h a il o  L UT S Y K ,  S e r g i i  P I L T Y A Y ,  Te t i an a  K L I N D U H  Krolevets 

THE INFLUENCE OF TABLE TENNIS LEVEL SPECIAL PHYSICAL TRAINING  
OF STUDENTS IN THE PROCESS OF IMPROVING SPORTS SKILLS 

The purpose of work consists in studying the peculiarities of the development of the students-tennis 
players’ special physical training at the lessons of SPP (sporting pedagogical’ perfection). It is established 
that the special physical training is inseparably linked with the general physical training. The foundation of 
the special physical training is based on the basis of the general physical training. 

Key words:  motive abilities, physical load, the special physical training, the training process, a student-
tennis player.  
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ВЛИЯНИЕ СРЕДСТВ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА НА УРОВЕНЬ  
СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ  

В ПРОЦЕССЕ ПОВЫШЕНИЯ СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА 
Работа заключается в изучении особенностей развития специальной физической подготовки 

студентов-теннисистов на занятиях по СПУ. Установлено, что физическая подготовка неразрыв-
но связана с общей физической подготовкой. На базе общей физической подготовки строится фун-
дамент специальной физической подготовки. 

Ключевые  слова :  двигательный способности, физические нагрузки, специально-физическая 
подготовка, учебно-тренировочный процесс, студент-теннисист. Стаття надійшла до редколегії 27.01.2016 
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КОНЦЕПТУАЛЬНІ ЗАСАДИ ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ВИХОВАТЕЛІВ ДО ФОРМУВАННЯ ТОЛЕРАНТНОСТІ  

У ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 
 

Перед українською системою освіти постає завдання формування толерантності у населення, 
в першу чергу, у дітей дошкільного віку як найбільш сприйнятливої до формуючих впливів катего-
рії. Однак, на сьогодні не отримало спеціального розгляду питання професійної підготовки май-
бутніх вихователів дошкільних закладів до формування толерантності у дітей дошкільного віку. 
Тому у статті поставлено за мету структурно вибудувати узагальнений зміст концепції профе-
сійної підготовки майбутніх вихователів дошкільних закладів до формування толерантності у 
дітей. Структура представленої педагогічної концепції містить: мету, завдання, визначення поня-
тійно-категоріального апарату, теоретико-методологічні засади, а саме: підходи, фактори, зако-
номірності, принципи, умови ефективного функціонування та розвитку концепції. 

Ключові  слова :  професійна підготовка вихователів, концепція, структура концепції, принци-
пи та умови реалізації концепції. 


