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В умовах трансформаційних перетворень та стійкого соціокультурного розвитку суспіль-ства, актуалізуються питання інтерпретації різ-них дефініцій, які віддзеркалюють авторський підхід до розуміння досліджуваної проблемати-ки. У цьому контексті об’єктом дослідження гума-нітарної методології стає освітній процес, який володіє особистісноутворюючим, культуроут-ворюючим, ціннісно-змістовним потенціалом. Актуальність даного дослідження обумов-лена необхідністю екстраполяції у сучасний науково-педагогічний обіг цінних педагогічних ідей та досвіду, виробленого представниками 

різних інституцій на тому чи іншому етапі істо-ричного розвитку. Окреслена проблематика наукового аналі-зу залишається мало дослідженою у психолого-педагогічній науці та філософії освіти.  Окремі аспекти досліджуваного педагогіч-ного феномену   знаходимо у працях А. Бойко, Л. Вовк, Н. Дем’яненко, В. Євтуха, І. Зайченка, В. Сиротюка, О. Сухомлинської та ін. Проте, більш ґрунтовнішого переосмислення потребує розгляд дефінітивної сутності титульної про-блематики, дослідженню якої присвячена дана публікація. 
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Functional training is characterized us as the process of sports training aimed at health promotion, de-

velopment of motor skills, improve physical fitness, defined the components of physical, mental, spiritual and 
social conditions. Using functional training on extracurricular physical education classes with students to 
help improve the motivation to exercise and interest in their own health, creating the image of modern man. 
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В статье предпринята попытка категориального определения функционального тренинга 
как формы внеаудиторной спортивно-массовой работы в высшем учебном заведении. Разработа-
на структура функционального тренинга. Представлены его разновидности. Определены частные 
принципы его применения. Описаны упражнения, используются в функциональном тренинге, в со-
ответствии со спецификой его разновидности. 
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ДЕФІНІТИВНІ АСПЕКТИ ДОСЛІДЖЕННЯ  
ПРОБЛЕМИ ЕКСКУРСІЙ  

В ІСТОРИКО-ПЕДАГОГІЧНОМУ ВИМІРІ ХІХ–ХХІ ст. 
У статті розглянуто дефінітивні аспекти досліджуваного поняття крізь призму історико-

педагогічного методу в розрізі ХІХ-ХХІ ст. Акцентовано увагу на проблемі понятійно-
категоріальної прозорості, розв'язання якої уможливлюється лише в контексті глибинного рет-
роспективного аналізу історичних подій та процесів. Актуалізується необхідність переосмислення 
досвіду минулих поколінь та їх значення для майбутнього нашої держави.  

Автор досліджує багатоаспектність педагогічного феномену «екскурсія» під кутом етимоло-
гічного, діяльнісного, психологічного та педагогічного дефінінтивно-класифікаційних критеріїв. 

Інструментарієм дослідження виступив хронологічно-змістовний, поетапно-проблемний, іс-
торико-педагогічний та порівняльний методи. Використання такого широкого методологічного 
спектру дозволило визначити, що предмет дослідження є незамінним в контексті розумового, фі-
зичного, естетичного та громадянського виховання. 

Ключові  слова :  екскурсія, дефініція, розвиток особистості, виховання, навчання, соціаліза-
ція, пізнання, самореалізація, професійна діяльність, освіта.    
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Відповідно до мети визначено основні за-вдання дослідження: 
– проаналізувати стан проблеми, яка дослі-джується, у історико-педагогічній науці; 
– дослідити вплив досліджуваного педаго-гічного феномену на розвиток педагогіч-ної теорії та практики окресленої істори-чної епохи; 
– популяризувати науково-педагогічну спадщину представників вітчизняної та зарубіжної науково-педагогічної еліти досліджуваних століть. Дефінітивна проблематика є однією із най-важливіших в наукознавстві. Розгляд змістов-ного наповнення того чи іншого поняття нерід-ко є передумовою виникнення дискусій, які ви-ходять за межі схоластичних суперечок і воло-діють принциповою значущістю для наукової методології. До якісних характеристик термі-нів, що формують понятійно-категоріальний апарат будь-якої науки, слід віднести точність та однозначність, симбіоз яких приводить до формулювання основних логічних законів. Та-кий перебіг процесів активізує нівелювання комунікативної функції мови науки, оскільки вище названі якості забезпечують «трансля-цію» її досягнень. Важливість дефінітивного аналізу підтвер-джує і той факт, що ефективність впливу на будь-яку практику продиктоване необхідністю її пізнання та чіткого визначення, навіть і су-б’єктивного, тим більше, що одну і ту ж катего-рію можна трактувати по-різному. Історико-ретроспективне дослідження термінології до-зволяє розкрити глибинну сутність окресленої феноменології та відіграє важливу роль у фор-муванні цілого спектру нових знань. Така послі-довність дій у процесі вивчення предмету дос-лідження має важливе наукове та практичне значення. Понятійно-категоріальна прозорість та чіт-кість наукового визначення змістовної сутності досліджуваного феномену є обов’язковою умо-вою на шляху розробки дієвих навчально-освітніх програм. Актуальність проблеми   екскурсій можна прослідкувати у цілій низці досліджень гумані-тарного профілю. Ступінь їх впливу на суспільс-тво в цілому окреслювався прогресивною елі-тою у різних контекстах соціального життя, посідаючи на різних етапах історичного розви-тку Української держави досить важливе місце. Міждисциплінарна сутність екскурсійної фено-

менології визначала стійкий і багатоаспектний інтерес до неї представників різних галузей суспільствознавства. Значна популярність названої дефініції до-зволила їй без проблем увійти до широкого ле-ксичного обігу різних наук,   ознаменувавши при цьому її чіткий перехід від первинного уза-гальненого значення до більш ґрунтовнішого розкриття сутності категорії. Усвідомлюючи складність та багатогран-ність поняття «екскурсія» доцільно, на наш пог-ляд, представити його у розрізі різних дефіні-тивно-класифікаційних критеріїв. Зокрема, ети-мологічний окреслює чіткі кордони екскурсії, деталізуючи її різновиди (В. Хунцікер, К. Крапф, А. Сміт та ін.) У 40-х рр. ХХ ст. швейцарські учені В. Хунці-кер та К. Крапф сформулювали наступне визна-чення екскурсія «… це сукупність відносин та явищ, які виникають під час переміщення та перебування людей у місцях, відмінних від їх постійного місця проживання і роботи» [2, 47]. Зарубіжний учений А. Сміт вважав, що екс-курсія у міжнародному вимірі «…це перетин національних кордонів з метою пізнання нової інформації та здійснення певних видів діяльно-сті пов’язаних із дослідженням різних аспектів соціально-культурного розвитку з наступним поверненням в країну постійного проживан-ня» [1, 399].  В. Каганский під поняттям «екскурсія» ро-зумів переміщення в географічному просторі, яке «…вимальовує модус свого різноманіття, при цьому пізнавально-діяльнісна складова реалізується завдяки просторовій активності екскурсанта, шляхом перетину ним певних кор-донів» [7, 7]. На думку Н. Граберна, екскурсія «… є проце-сом стійких впливів метрополії і периферії, со-ціальних класів, осілості та маргінальності в межах визначених кордонів подорожі» [3, 148].  За словами А. Степаненка екскурсія перед-бачає багатоплановий процес розвитку особис-тості вихованця, його самореалізацію, набуття ним професійних і ключових компетенцій в процесі вивчення різних культур [11, 26]. На думку А. Макареня досліджуваний фено-мен викристалізовується через «…вмінням уп-равляти власною освітньою діяльністю, коли суб’єкт вибудовує свій індивідуальний освітній маршрут, чітко окреслює певні цілі, прогнозує професійну діяльність з урахуванням вимог нової епохи і нового суспільства [7, 7].  
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Американський дослідник Дж. Враа – Джен-сон під екскурсією розуміє «… не лише фізичне пересування осіб в просторі та часі, але і мо-більність думок, ідей та методів зорієнтованих на вивчення досліджуваної проблематики все-редині країни або за її межами» [5, 69]. Вище викладене визначення актуалізує формулюван-ня нового поняття «віртуальні екскурсії», яке може слугувати інноваційним критерієм дослі-джуваної категорії. Педагогічний критерій вище названого фе-номену віддзеркалюється у реалізації цілого ряду навчально-виховних завдань. Екскурсії часто проводили після теоретичного вивчення окремих тем з навчального предмету, в ході позакласного заняття вихованці отримували найцікавіші коментарі педагога. Екскурсії орга-нізовувалися після проведення цілого циклу теоретичних занять, з метою закріплення здо-бутих попередньо знань на практиці [6, 4]. Поступово використання екскурсій сфор-мувало цілісне уявлення про перелік основних виховних завдань, які повинні були вирішува-тися за посередництвом виїзного заходу. Далі окреслимо основні з них. Важливим завданням екскурсій було інте-лектуальне (розумове) виховання. Дана теза передбачала необхідність залучення до навча-льно-виховного процесу практичної складової, яка стала по-суті рефреном, що визначив на-прям діяльності педагогічних «студій» з дослі-дження освітньої проблематики.  Теоретично, зміст практичної складової передбачав наближення вихованців до приро-ди, та формування для них «реальних умов» з метою розвитку інтелекту. Загалом, проблема «відірваності» освітніх практик від потреб жит-тя, нерідко ототожнювалася з «…небажанням педагогів заглиблювати своїх підопічних у сут-ність оточуючого середовища» [6, 7]. Проводячи паралель між ХІХ ст. та ХХ ст. в історичній ретроспективі, слід підкреслити що в останньому ідея використання екскурсійної форми роботи слугувала «первинним інструме-нтом зв’язку між освітнім закладом та життям, інструментом міцним та надійним» [10, 7].  Використання екскурсій, як будь-якого но-вого педагогічного методу, актуалізувала кон-такт вихованців з «оточуючою реальністю». У педагогічному дискурсі ХІХ ст., «оточуюча реа-льність» асоціювалася зі знайомством вихован-ців з природою і «життям народу». Використан-ня природних об’єктів в якості наочних посіб-ників з дисциплін природничого циклу.  

Фізичне виховання формувало в очах педа-гогів важливе завдання піших екскурсій. У по-лемічній статті «Жива школа» автор досить у різкій формі зазначив, що «…навчальні заклади щоденно випускають калік різного роду, від кривобоких до слабо зрячих…» [7, 7]. Таким чи-ном, на досліджуваний педагогічний феномен покладалося завдання виховання всебічно роз-виненої особистості, що буде в повній мірі здо-ровою, як фізично так і духовно.  Ще одним завданням екскурсій було естети-чне виховання, коли вихованці здатні адекватно сприймати красу оточуючого світу, при цьому не порушуючи її цілісності. Так, екскурсія по Крим-ському півострові ототожнювалася з процесом «… суцільне переживання найбільш сильних і глибоких естетичних вражень» [6, 10]. Деякі педагоги у той час вбачали у екскур-сійних заходах засіб трудового виховання. Зок-рема, у посібниках по організації екскурсій для молодших класів рекомендувалася робота на городі та в саду, а для старшокласників – на-вчання правильно робити зйомку місцевості. У воєнний період широко поширення набули так звані «трудові» прогулянки та екскурсії. Слід зауважити, що досить важливою функ-цією екскурсій, було формування почуттів наці-ональної та локальної самоідентичності в кон-тексті здійснення громадянського виховання. Особливо широко у досліджуваний період прак-тикувалися екскурсії патріотичної зорієнтова-ності в школах Германії, де вони стали загаль-ноприйнятою практикою пізнання країни [10, 7]. Ще одним дефінітивно-класифікаційним критерієм досліджуваної проблематики став діяльнісний. Зокрема, І. Касавін зазначив, що екскурсія є активною пізнавальною практикою освоєння світу з допомогою географічної карти, що забезпечує орієнтацію в просторі та подо-лання перешкод на шляху до досягнення поста-вленої мети [9, 74]. Е. Суронд підкреслив, що «…екскурсія є ак-том самопізнання в процесі виконання діяльні-сних функцій, які є своєрідною формою людсь-кої діяльності спрямованої на виробництво ці-лісного образу свого особистісного «Я»» [1, 375]. За словами Дж. Коллера, екскурсія – це пі-знавальна діяльність, яка конструюється з до-помогою колекції знаків та символів, які деши-фрують визначні пам’ятки відвідуваної терито-рії [2, 29]. 
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На думку К. Пігрова, досліджувана катего-рія є «…особливим середовищем діяльності у якому людина стає частиною групи, яка розгор-тає театралізований життєвий уклад, який кон-трастує із звичним щоденним побутом» [7, 7].  Американський учений Р. Чарлі зауважив, що цілком концептуально «…екскурсія є справ-жньою діяльнісною системою, яка дозволяє подорожуючому вивчати альянс природних, соціальних, економічних, політичних, культур-них та освітніх особливостей досліджуваної території, яка комплексно дозволяє синтезува-ти усі аспекти дослідження» [4, 42].    У дослідженнях Л. Горюнової знаходимо наступне тлумачення екскурсії: «…досить ваго-мий для особистісного і професійного зростан-ня процес, оскільки кожен учасник зіштовху-ється з необхідністю вирішення життєвих ситу-ацій в процесі освітньої подорожі і одночасного аналізу їх з позиції власної і «чужої» культури. Даний процес автоматично і часто підсвідомо розвиває певні особистісні якості: уміння оби-рати шляхи взаємодії з оточуючим світом; здат-ність мислити в порівняльному аспекті та нала-годжувати міжкультурну комунікацію…» [7, 7]. За словами А. Шеремет екскурсія сприяє формуванню «…інтегративної особистісної ха-рактеристики, яка виражається у здатності до-лати кордони, мовні бар’єри та оперативно реа-гувати на мінливі умови оточуючого середови-ща з метою досягнення власних цілей» [9, 74].  На думку І. Гревса, «…екскурсії є кращою основою для освіти, формулювання понять та вироблення ідей… найкраще їх здійснювати об’єднаною групою осіб, які прагнуть здобути знання, які знаходяться у широкому світі без-посереднього вивчення об’єктів, визначених обраною тематикою, діючих у природних умо-вах серед природи та людської культури» [6,3]. Б. Емельянов вважає, що екскурсія – це осо-блива «…форма організації відпочинку та пі-знання, яка здійснюється спільними зусиллями вихователя й вихованців у процесі вивчення останніми процесів і явищ, спостереження за якими ведеться в природних або спеціально-організованих умовах» [9, 74].    О. Демідієнко писав, що «екскурсія – це фо-рма роботи в школі, ліцеї, коледжі та ін., за-вданням якої є ознайомлення та вивчення ми-нулого та сьогодення місцевості безпосередньо на місцях історичних подій чи цікавих географі-чних об'єктів [11, 15]. Психологічний критерій досліджуваного феномену розкриває свідомі та підсвідомі оріє-

нтири здійснення екскурсійної діяльності. Так, С. Плог запропонував розглядати екскурсійну діяльність, як первинну мотивацію зорієнтовану на відпочинок, задоволення та пізнання [2, 56]. Американець Л. Філіп переконує, що екс-курсія – це практична реалізація цілого циклу особистісних потреб, які відображають ієрар-хію мотивів екскурсанта [1, 401]. За словами Д. Голда, екскурсія «…це моти-вовані соціальні дії, які опосередковані харак-тером сприйняття оточуючого середовища під час здійснення подорожі» [1, 402]. В. Папациба вважає, що екскурсія «…є фор-мою вторинної соціалізації індивідууму, яка включає протистояння і конфронтацію з відмін-ностями, потребує врахування широкого діапа-зону індивідуальних, адаптивних властивостей і сприйняття нових компетенцій в процесі здійс-нення екскурсійної діяльності» [11, 33]. Освіт-ньо-екскурсійна діяльність, на думку ученого, є одним із способів отримання знань, який роз-ширює горизонти особистості і стимулює інте-лектуальні маневри. Такі   пізнавальні екскур-сії, за словами Папациба, сприяють формуван-ню всебічно розвиненої особистості з високим інтелектуальним рівнем, готових до міжнарод-ного спілкування. За словами А. Адлера, досліджуваний фено-мен є «…вищою психічною функцією територіа-льної поведінки, яка трансформувалася в соціа-льні інстинкти, тобто несвідомі правила поведі-нки людини в системній динаміці внутрішньо-го світу» [3, 148]. На думку К. Роджек, окреслений термін є підсвідомою індексацією візуальних, текстових і символічних уявлень, які формують у екскур-санта під час подорожі [4, 82]. На основі проведеного аналізу стає зрозумі-лим, що досліджуваний педагогічний феномен з однієї сторони був незамінним інструментом педагога-екскурсовода в контексті поширення останнім знань, ідей, поглядів та переконань; а з іншого – активізатором на шляху реалізації освітньої мети серед кола осіб, які прагнули розширити свій науковий кругозір.  
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CONSTRUCTION DEFINITIVE ASPECTS OF RESEARCH EXCURSIONS INTO  
HISTORICAL AND PEDAGOGICAL DIMENSION OF THE XIX–XXI CENTURIES 

This article describes the definitive aspects of the concept of «tour» through the prism of historical and 
pedagogical methods in the context of the XIX–XXI centuries. Since the problem of conceptual-categorical 
transparency made possible only in the context of deep retrospective analysis of historical events and proc-
esses actualized need rethinking the experience of past generations and their importance for the future of 
our country. 

The author explores the multidimensional concept of «tour» through the prism of etymological, active, 
psychological and pedagogical definitive – classification criterion. 

Research tools made chronologically meaningful, phased-problematic, historical and comparative 
teaching methods. 

Using such a broad range of methodological reported that the investigated pedagogical phenomenon is 
indispensable in the context of mental, physical, aesthetic and civic education. 

Key words:  tour definition, personal development, education, training, socialization, cognition, self-
fulfillment, professional activities, education.  
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КОНСТРУИРОВАНИЕ ДЕФИНИТИВНИХ АСПЕКТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ  
ЭКСКУРСИЙ В ИСТОРИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКОМ ИЗМЕРЕНИИ XIX–XXI вв. 
В данной статье рассмотрены дефинитивные аспекты понятия «экскурсия» сквозь призму 

историко-педагогического метода в разрезе XIX-XXI вв. Поскольку решение проблемы понятийно-
категориальной прозрачности становится возможным только в контексте глубинного ретро-
спективного анализа исторических событий и процессов, актуализируется необходимость переос-
мысления опыта прошлых поколений и определения их значение для будущего нашего государства. 

Автор исследует многоаспектность понятия «экскурсия» сквозь призму этимологического, 
деятельностного, психологического и педагогического дефининтивно-классификационных крите-
риев. 

Инструментарием исследования выступил хронологическо-содержательный, поэтапно-проб-
лемный, историко-педагогический и сравнительный методы. Использование такого широкого ме-
тодологического спектра позволило определить, что исследуемый педагогический феномен явля-
ется незаменимым в контексте умственного, физического, эстетического и гражданского воспи-
тания. 
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