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Изучение дисциплины биомеханики в на-стоящее время требует применения современ-ных методов системно-структурного анализа и технических средств моделирования техники физических упражнений.  Овладение студента-ми методики использования современных ком-пьютерных технологий позволяет совершенст-вовать преподавание биомеханики. Существу-ющие методические пособия ограничивают возможности использования в учебном процес-се применения электронных технологий при изучении дисциплины. Решение проблемы ана-лиза регистрации техники физических упраж-нений современными цифровыми фото и видео аппаратами, с последующим  пространственно-временным компьютерным анализом, повысит  качество ее интерпретации. Методика проведения лабораторных заня-тий по биомеханике рассматривалась и была внедрена в учебный процесс такими видными учеными, как А. Н. Лапутин (1976), А. Н. Лапу-тин, В. Л. Уткин (1990), Д. Д. Донской (1971), но при обзоре литературных источников по про-ведению лабораторных занятий биомеханики физических упражнений с использованием компьютерных технологий в учебном процессе, не было нами обнаружено. Изучены для построения циклограмм тех-ники физических упражнений следующие про-граммы: Microsoft Office Excel, Microsoft Office Word, CorelDraw. Цель исследования – изучить эффектив-ность проведения биомеханического анализа 

техники физических упражнений во время ла-бораторных занятий, на основе применения компьютерных технологий, а также овладеть методом по данным координат киносъемки и видеосъемки  строить видео-циклогаммы, гра-фики перемещений техники физических уп-ражнений с последующим их анализом. Были изучены варианты применения ком-пьютерных программ, для построения систем координат и оценки пространственных, вре-менных и пространственно-временных харак-теристик видео фрагментов техники физиче-ских упражнений. Апробированы и изучены для построения циклограмм техники физических упражнений следующие программы: Microsoft Office Excel, Microsoft Office Word, CorelDraw, Photoshop. В результате исследований построены оптималь-ные варианты  циклограмм техники физиче-ских упражнений в системе координат, было установлено что наиболее успешной для этой цели является  программа Microsoft Office Excel. Имеющееся данные таблицы координат перемещения частей тела во время бега позво-лили построить видео-циклограмму этого уп-ражнения, позволяющую в компьютерном ва-рианте анализировать технику перемещения. По данным таблицы координат (10 кадров и 8 частей тела) на компьютере была построена видео-циклограмма техники бега график № 1 и отдельно перемещения коленного сустава по оси координат – Y Графики № 2, № 3, № 4.  
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ние современными компьютерными технологиями проведения лабораторных занятий, а также 
проведения кинематического анализа техники физических упражнений. 
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Sx Ge b a m f s p d Sy Ge b a M f S p D 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

9 33 68 99 129 159 190 221 252 282 

15 48 79 108 136 163 189 217 248 279 

6 46 81 108 130 151 173 199 230 266 

30 71 105 131 151 167 186 210 242 281 

6 35 65 98 130 161 192 222 250 278 

10 23 50 88 133 182 222 251 276 298 
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Практический ход работы компьютерного построения на примере киноциклограммы тех-ники бега. 
– Запускаем Microsoft Office Excel 
– Вносим данные значений Sx и Sy в ячейки, строим оси координат. Включить компьютер: 1. Заходим в Пуск 2. Наводим на программу Micosoft Excel и нажимаем на неё л.к.м. 3. Вводим координаты всех значений час-тей тела 10 кадров. 

Sx – (G, b, a, m, f, s, p, d) 
Sy – (G, b, a, m, f, s, p, b) В строку № 1 вводим все значения Х, а в строку № 2 значения Y. 4. Удерживая левую кнопу мыши выделяем все введенные показатели по X и по Y.(проводим по всем значениям). 5. Далее заходим в подпункт Вставка в верхнем ряду экрана нажимаем л.к.м. и выбира-ем Диаграммы и нажимаем л.к.м. в результате получаем Меню выбора Диаграмм наводим курсором на Тип Диаграмм и выбираем Точеч-

ная и нажимаем л.к.м. 6. Нажать Готово. 7. Выставляем шкалу оси Y наведя курсо-ром на шкалу с двойным нажатием л.к.м. Получили Формат Оси  Находим под пункт Шкала Выставляем Минимальное значения – 20, 
Максимальное –160 

Цена основного деления 20. 8. Нажимаем OK. 9. Наводим курсор на ось X  наведя курсо-ром на шкалу с двойным нажатием л.к.м. Получили Формат оси  Находим под пункт Шкала 

Выставляем Минимальное значения  -20 , 
Максимальное 340 

Цена основного деления 20. Нажимаем OK. Получили точки тела 10 кадров. Для того чтобы сложить части тела следу-ет. 
– обвести голову кругом. 
– выделить точку головы л.к.м. Получили Формат элемента данных  Нажимаем на под пункт  Вид Наводим на под пункт Тип Маркера нажи-маем л.к.м. и курсором выбираем  
Тип Маркера – Круглый и нажимаем л.к.м. Размер выставляем 20 ПТ и нажимаем OK. 10. Чтобы соединить точки частей тела в и а выделяем их нажатием л.к.м. выделили и на-жимаем  и нажимаем пр.к.м. отрывается Фор-

мат точки данных нажимаем л.к.м. Открывается Формат элемента данных  Наводим курсором на Обычный и наж. ОК. Соединить точки.  11. Выделяем точки B и A курсором нажи-маем пр.к.м. открывается Формат точки дан-
ных нажимаем л.к.м. наводим курсором на 
Обычный и нажимаем ОК.   12. Выделяем точки A и M курсором нажи-маем пр.к.м. открывается Формат точки дан-
ных нажимаем л.к.м. наводим курсором на 
Обычный и нажимаем ОК.   13. Выделяем точки М и F  курсором нажи-маем пр.к.м. открывается Формат точки дан-
ных нажимаем л.к.м. наводим курсором на 
Обычный и нажимаем ОК.    14. Выделяем точки S и P  курсором нажи-маем пр.к.м. открывается Формат точки дан-
ных нажимаем л.к.м. наводим курсором на 
Обычный и нажимаем ОК. 
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График 1 
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15. Выделяем точки P и D  курсором нажи-маем пр.к.м. открывается Формат точки дан-
ных нажимаем л.к.м. наводим курсором на 
Обычный и нажимаем ОК. 16. По этой же методике соединяем части тела остальных 9 поз и в результате получаем видео-циклограмму 

– На этих осях размещают данные частей тела в таблице координат. Ge – центр тяжести головы, в – плечевой, а – локте-вой, m – лучезапястный, f – тазобедрен-ный, s – коленный сустав, p – голеностоп-ный сустав, в – кончик стопы.  Параметрические графики коленного сус-тава на компьютере строятся по такому же принципу. 

График 2 

График 3 

График 4      В результате исследований мы смогли по-строить компьютерную  видео-циклограмму техники бега и перемещения коленного суста-ва, для анализа их пространственных, времен-ных и пространственно-временных характери-стик, что позволило нам наиболее интерполи-ровано анализировать технику движений фи-зических упражнений. Овладения студентами при изучении дис-циплины биомеханики методикой построения компьютерных видео- циклограмм способству-ет эффективному усвоению изучаемого мате-риала. Применения на занятиях биомеханики компьютерной программы Microsoft Office Excel позволяет проводить биомеханический анализ на современном уровне. 
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У роботі розглянуті шляхи вдосконалення вивчення дисципліни біомеханіка, оволодіння сучас-
ними комп’ютерними технологіями проведення лабораторних занятій, а також проведення кіне-
матичного аналізу техніки фізичних вправ. 

Ключові  слова :  циклограма, комп’ютерні програми, відео камера. Таблиці координат. 
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Наразі візуалізація у тренувальному процесі спортсменів набуває   чинної уваги та практич-ного застосування. Враховуючи думку вчених, про те, що сучасний спорт лише на 10% являє собою фізичну а на 90% психологічну складову, психічна підготовка спортсмена вже набуває ва-жливого значення. То ж, як показала практика, в спорті широко стали використовувати візуаліза-цію як процес створення уявних образів та пси-хологічного управління рухами – ідеомоторне тренування, яке при правильній організації в кожному виді спорту може істотно підвищити м'язову витривалість, спортивну працездатність [5], сприяти збереженню техніки складних вправ після перерви в тренуваннях [4] і при психорегу-ляції емоційного стану. спортсменів перед зма-ганнями [1]. Перші експериментальні роботи щодо ідеомоторної практики в навчально-трену-вальному процесі спортсменів, виконані ще в СРСР, а дещо пізніше А. Д. Пуні [7] в досліджен-нях на спортсменах різних спеціалізацій показав, що в результаті тренування шляхом уяви рухів у досліджуваних підвищилась: швидкість рухів на 34 %; точність – у межах 6.4–16.8 %; сила м’я-зів кисті – на 34 %, запропонувавши положення про поліфункціональність характеру уяви рухів.  Існують також повідомлення лікаря Чарль-за Гарфілда, у минулому дослідника NASA про покращення результативності в стендовій стрільбі на коловому стенді з урахуванням візу-алізації [3].  

То ж з погляду на це метою нашої роботи було вивчення у педагогічному експерименті ефективності застосування візуалізації у трену-вальному процесі спортсменів на прикладі схід-них єдиноборств.  При організації педагогічного експеримен-ту була створена група спортсменів, що займа-ються східними єдиноборствами, у кількості 19 спортсменів-початківців, завданням яких було оволодіння техніки кидка «задня підніжка» із залученням до тренувального процесу візуалі-зації. Вони склали три підгрупи. Спортсмени першої підгрупи упродовж мі-сяця тренувалися у спортзалі згідно розкладу роботи групи спортивно-педагогічного удоско-налення, освоюючи прийом кидка «задня підніж-ка» за загальноприйнятою методикою. Спорт-смени першої підгрупи слугували контролем.  Спортсмени другої підгрупи   не відвідува-ли   спортзалу, а займалися візуалізацією, пере-буваючи в своїх кімнатах студентського гурто-житку. Вони щодня упродовж 30 хвилин подум-ки уявляли хід розучування кидка «задня підні-жка», алгоритм якого спортсменам був відо-мий. Спортсмени другої групи склали експери-ментальну групу № 1.  Спортсмени третьої підгрупи поєднували візуалізацію з тренувальним процесом у спорт-залі. Візуалізацію вони закінчували за півгоди-ни до тренування, яке проводили разом зі сту-дентами першої підгрупи за загальноприйня-
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Робота присвячена пошуку шляхів оптимізації навчально-тренувального процесу в групі спор-
тивно-педагогічного удосконалення зі східних єдиноборств. Вивчена ефективність візуалізації   як 
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вання, 
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