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Збереження здоров’я студентської молоді в сучасній соціокультурній ситуації є пріоритет-ним завданням системи загальної вищої освіти в галузі фізичного виховання. Сьогодні головною проблемою залишається відсутність пріоритету культури здоров’я в суспільстві, в структурі під-готовки студентів до їх майбутньої професійної діяльності. У зв’язку з цим актуальним стає впровадження здоров’язберігаючих технологій у навчально-виховну сферу вищих навчальних 

закладів, формування у студентів прагнення до здоров’ятворення. Культура здоров’я у студе-нтської молоді повинна формуватися протягом усього навчання в навчальному закладі.  Сьогодні можна констатувати наявність великої кількості досліджень у галузі збере-ження здоров’я в умовах навчальних закладів та підготовки педагогів до здійснення здоро-в'язбережувальної діяльності (Н. Абаскалова, О. Алексеєва, Г. Мещерякова, І. Ніколаєва, С. Чу-
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ability to understand the emotions of their parents; presence needs to feel the experience of parents, if neces-
sary they sympathize and empathize; continuous compliance with the rules of interpersonal interaction as 
an indicator of humane behavior; availability humane type of interaction regarding parents. To typological 
groups average level belonged younger students whose knowledge of humane relationships, basic moral 
norms and rules of behavior in the family were not quite complete; for them available generally positive 
attitude to the rules of interpersonal interaction in the family, but not systematically perform their willing-
ness for parents; situational compliance with the rules of interpersonal interaction; the manifestation of 
competitive type of interaction regarding parents. Typological group forming lower level of manifestation 
humane relationships to parents were children of primary school age who are unconscious and inherent 
incomplete knowledge of humane relations and related rules of behavior in the family; misrecognition needs 
to feel the experience of parents empatiyno they sympathize and empathize; non-compliance interpersonal 
interaction; display of selfish type of interaction regarding parents. 

At the same time fixed a tendency to a decrease in population density of the filling level from 1st to 4th 
class and increasing population density high. 
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ВПРОВАДЖЕННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРІГАЮЧИХ ТЕХНОЛОГІЙ  
У НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНУ СФЕРУ ВИЩИХ  

НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ 
У статті розглядаються питання організації навчального-виховного процесу з фізичного вихо-

вання у вищих навчальних закладах з урахуванням технологій здоров’язбереження. Дослідження 
присвячено проблемі зміцнення здоров'я студентської молоді і методам оптимізації та вдоскона-
лення процесу впровадження здоров’язберігаючих технологій у навчально-виховну сферу ВНЗ. В статті 
надані результати анкетування з ціллю діагностики стану здоро’язбереження студентів ВНЗ. 

Ключові  слова :  технології здоров’язбереження, впровадження, методи оптимізації, сту-
дентська молодь, організація навчально-виховного процесу.  
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рюкіна). Провідне місце у напрямку здоров’яз-бережувальної компетенції належить вчителю фізичної культури, від компетентності якого багато в чому залежить здоров’я і працездат-ність нації [4]. О. Підгірна наголошує на тому, що здоров’я-зберігальний простір забезпечує усвідомлення його суб’єктами цінності здорового способу життя, збереження й зміцнення здоров’я, про-дуктивну активність усіх учасників простору щодо розвитку навичок культури здоров’я та духовно-етичного самовдосконалення [5]. Вчена Г. Кривошеєва розглядає культуру здоров’я майбутнього фахівця через усвідомле-ність ним потреби в удосконаленні своєї фізич-ної, психічної та духовної сфери. Важко не пого-дитись з Г. Кривошеєвою, оскільки без сформо-ваності у студента свідомого та творчого став-лення до власного здоров’я, не можна досягти значних результатів в підвищенні рівня будь-якого аспекту здоров’я . Навчальна діяльність – це суть здоров’язбе-реження дітей. У цьому нас переконує робота педагогів, які зробили особистий внесок у роз-робку здоров’язберігаючих технологій. І очо-лює цих першопрохідців – Василь Олександро-вич Сухомлинський. Видатний педагог, усвідомлюючи, що вихо-вання й навчання визначають благополуччя або неблагополуччя людини в дорослому жит-ті, постійно стверджував: «Турбота про здоро-в’я – це найважливіша праця вчителя… Якщо виміряти всі мої турботи й тривоги про дітей, то добра половина їх – про здоров’я».  Сьогоднішні спостереження за студентами вищих навчальних закладів і опора на багаторі-чну педагогічну діяльність В.О. Сухомлинсько-го, дають нам можливість стверджувати, що здоров'я вихованців залежить від колективу викладачів, які з ним працюють, від способу життя дітей, від прикладу, який їм подає ввесь педагогічний колектив вцілому [2, 1–6]. Поява нових професій, розрахованих на спеціалістів з високим рівнем розвитку функці-ональних здібностей і рухових якостей, ставить перед Вузами основне завдання – створення психолого-педагогічних умов для успішної реа-лізації в освітноьому процесі найважливішої установки на здоров'язберігаючі способи жит-тєдіяльності. Основними показниками ефективності фу-нкціонування здоров’язберігаючих технологій у ВНЗ є наступні:  
– матеріально-технічна забезпеченість здоров’язберігаючого середовища,  

– їх відповідність санітарно-гігієнічним нормам;  
– відповідність організації системи харчу-вання чинним санітарним правилам та нормам;  
– міжособистісні взаємини між суб’єктами навчально-виховного процесу;  
– стан фізичного та психічного здоров’я студентів та викладачів; 
– показники рухової підготовленості сту-дентів;  
– рівень професійної компетентності педа-гогів; 
– цілісність оздоровчих впливів та стабіль-ність результатів [1]. Предметом дослідження є впровадження здоров’язберігаючих технологій в навчально-виховну сферу освітніх закладів ІІІ–ІV рівня ак-редитації.  Метою дослідження є вивчення методів оптимізації та вдосконалення процесу впрова-дження здоров’язберігаючих технологій в на-вчально-виховній сфері освітніх закладів ІІІ–ІV рівня акредитації.  Завдання дослідження:  
– вивчити потреби студентів та рівень їх задоволення функціонуючими здоров’яз-берігаючими технологіями в умовах ви-щого навчального закладу ; 
– сприяти оптимізації впровадження здо-ров’язберігаючих технологій у навчально-виховну сферу вищих навчальних закла-дів. Здоров’язберігальне середовище навчаль-ного закладу становить фундамент цінностей та здоров’я студентської молоді, і від нього за-лежить ефективність формування здорового способу життя тих, хто навчається. Стан здоро-в’я студента та моніторинг за ним – невід’ємна частина навчально-виховного процесу, спрямо-вана на розвиток здорової людини та спеціаліс-та, і від рівня його функціонування залежить ефективність становлення здорового студента. Для діагностики потреб студентів та рівня їх задоволення функціонуючими здоров’язбері-гаючими технологіями, студентам була запро-поновано відповісти на запитання анкети, що складалася з 25 питань. В анкету ввійшли пи-тання що дозволили зрозуміти, як студенти факультету фізичної культури і спорту МДУ ім. В. О. Сухомлинського оцінюють стан свого здоров’я, спосіб життя (що є важливим факто-ром здоров’язбереження) і що в найбільшій мі-
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рі, на думку студентів, впливає на стан здоро-в’язберігаючого освітнього середовища навча-льного закладу. В дослідженні прийняли участь 82 студенти факультету фізичної культури і спорту старших курсів. Дослідження показало, що більшість студе-нтів (70,9%) оцінюють стан свого здоров’я як «добрий», 6,5% не дуже добрий, 22,6% задові-льний, не задовільний стан 0%. Засмучує цифра 22,6% , яка говорить про певні відхилення у здоров’ї майбутніх фахівців з фізичної культури в віці 20-21 рік. «Яке відношення, на вашу думку, має стан 
здоров’я до результату вашої професійної діяль-
ності?», на що отримали такі відповіді: 93,5 % студентів виявляють розуміння і важливість здоров’я для обраної майбутньої фахової діяль-ності; 6,5 % респондентів вважають, що стан здоров’я ніякого впливу на професійну діяль-ність не має. Опитування респондентів засвід-чує, яку роль відіграє здоров’я в їхньому житті: здоров’я – це головне в житті 41,7 %; здоров’я – необхідна умова повноцінної життєдіяльності 51,5 %; є і інші цінності, які так само важливі, як і здоров’я 6,8 %; 0 % опонентів прагнуть жити, не думаючи про здоров’я.  У відповіді на запитання про можливість впливу фізичного здоров’я на їхнє психічне само-
почуття 71,1% респондентів зазначили, що воно чинить вплив; 28,9% вважають, що здоро-в’я не впливає на їх психічне самопочуття.  У результаті проведеного анкетування бу-ло виявлено, що студентам для того, щоб спра-
витись із навчальним навантаженням в універ-
ситеті потрібні: певні вольові зусилля 53,9% респондентів, 26,5% – необхідні значні вольові зусилля і лише 19,6% справляються з ним лег-ко, без зусиль.  У відповідях на запитання «чи існує, на вашу 
думку, залежність між якістю навчальної дія-
льності і вашим фізичним статусом?» студен-ти виявляють розуміння і важливість фізично-го здоров’я 61,3% випадків, 35,0% – ним нехту-ють; 3,7% не змогли дати відповідь. Наслідком цього є те, що відповідаючи на наступне питан-ня, «яким видам відпочинку Ви надаєте перева-
гу», 22,3% вказали, що надають перевагу пасив-ному відпочинку «перегляд телевізора, перебу-вання в Інтернеті». Різним фізичним вправам і спорту в якості активного відпочинку віддають перевагу 69,1% студентів. 8,7% надають перева-гу розвагам (клуби, дискотеки). Слід зазначити, що одна третина студентів не зорієнтована на 

регулярне заняття спортом і це саме вона, на наш погляд, оцінює свій стан здоров’я як задо-вільний. Наступна група питань була присвячена способу життя студентів. Позитивним є те, що менше 5 годин на добу сплять тільки 4,3% сту-дентів, а негативним, що 20% студентів харчу-ються тільки 1–2 рази в день. Невеликий про-цент студентів 8,3% хворіють раз на місяць, 18,2% – раз в семестр. Динаміка захворюваності студентів вказує на кінцевий результат форму-вання здоров’язберігальної компетенції. Дина-міка зменшується – сигнал на покращення, по-гіршується – потрібно вносити корективи в на-вчально-виховний процес. На питання «Ви палите ?», відповіли «так» 6,7% студентів; палять «інколи» ще 20,3% сту-дентів. На питання «Вживання алкогольних напоїв?», відповіли «один раз у тиждень» – 13,6% студентів; «вживають інколи» – 64,5%, «не вживають зовсім» 21,5% студентів. Треба відмітити, що студенти нашого факультету ве-дуть більш здоровий спосіб життя ніж студенти вузів не спортивного спрямування (за даними досліджень) [1; 3, с. 66–68].  Комфортність та рівень тривожності студе-нтів ми відносимо до психологічних аспектів, які відіграють значну роль у структурі психоло-гічного здоров’я молоді і тому ми запропонува-ли студентам питання з цього приводу. Вияви-лося, що кількість значних стресових ситуацій за останні 4 роки «три і більше разів» відчували 42,6% студентів, «дві» – 33,3%, «одну» – 13,4%, «не було» – 10,7%. Після навчального дня «відчувають себе психологічно виснаженим» –18,5% студентів, «відчувають себе втомленими ще до початку занять» – 6,6%. Ми поставили перед студентами наступне запитання: «Що на Ваш погляд може зберегти і 
покращити ваше здоров’я в найближчий час? « і получили наступні результати: хороше харчу-вання – 30%, можливість виспатися – 24%, зме-ншення учбового навантаження – 10,4%, змен-шення стресових ситуацій – 18%, покращення умов проживання – 11,5%, покращення лікуван-ня – 6,4%. Також 65% студентів факультету вва-жають важливим організацію дієтичного харчу-вання в університеті. Таким чином, організація системи харчування, відпочинку та психологіч-ного клімату оцінюється студентами як найваж-ливіші чинники у покращенні стану їх здоров’я. В Україні існує і функціонує освітня норма-тивно – правова база, що має важливе значення 

Ю р і й  Г РИ Ц АЙ ,  С віт л а н а Б І РЮ К ,  Л юдм и л а  Х ОХ ЛОВ А  •  Впровадження здоров’язберігаючих  технологій у навчально-виховну сферу вищих навчальних закладів 



158 НАУКОВИЙ  ВІСНИК  МНУ  ІМЕНІ  В .  О .  СУХОМЛИНСЬКОГО .  ПЕДАГОГІЧНІ  НАУКИ  

для вирішення цієї проблеми, а саме: закон України «Про освіту», Національна доктрина розвитку освіти України, Концепція формуван-ня позитивної мотивації за здоровий спосіб життя, тощо. Але науковці вказують на погір-шення стану здоров’язбереження у вищіх на-вчальних закладах України. Вищий навчальний заклад повинен виступати ініціатором і організатором цілеспрямованої та ефективної роботи щодо збереження, реабіліта-ції та зміцнення здоров'я студентів і викладачів. Під час проектування здоров’язберігаючого середовища навчального закладу необхідно забезпечити наступні педагогічні умови: 
– розробку та затвердження здоров’язбері-гаючої концепції, формулювання здійс-нення діагностики та моніторингу стану здоров’я студентів;  
– прилучення студентів до основ здорово-го способу життя, формування валеоло-гічної компетентності; 
– підвищення професійної компетентності педагогічного колективу в контексті здо-ров’язберігаючої діяльності, формування культури здоров’я; 
– змістовну взаємодію всіх суб’єктів педа-гогічного процесу (адміністрації, викла-дачів, інструкторів з фізичної культури, психологів, медичних сестер, студентів, батьків), визначення їхніх обов’язків та відповідальності в реалізації програмних цілей [3]. На факультеті фізичної культури і спорту МНУ ім. В. О. Сухомлинського було проведено певну роботу по впровадженню здоров’язбере-жувальних технологій в навчально-виховну сферу. Насамперед це включення відповідних тем до предметів загальнонавчального циклу, уведення до варіативної частини навчального плану нових предметів, організація факульта-тивного навчання та додаткової освіти; вихо-вання культури здоров’я студентів. Створення здоров’язберігаючого освітньо-го середовища має стати найважливішим за-вданням кожного ВНЗ. А МНУ ім. В. О. Сухом-линського продовжити практичне впроваджен-

ня здоров’язбережувальних технологій в навча-льно-виховну сферу всього університету. Спри-яти посиленню мотивації на ведення здорового способу життя, підвищенню відповідальності за особисте здоров’я. 
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Грицай  Ю .  А . ,  Бирюк  С .  В . ,  Хохлова  Л .  А .   
ВНЕДРЕНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ  

В УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНУЮ СФЕРУ ВЫСШИХ УЧЕБНЫХ ЗАВЕДЕНИЙ 
В статье рассматриваются вопросы организации учебного-воспитательного процесса по фи-

зическому воспитанию в высших учебных заведениях с учетом технологий здоровьесбережения. 
Исследование посвящено проблеме укрепления здоровья студенческой молодежи и методам опти-
мизации и совершенствования процесса внедрения здоровьесберегающих технологий в учебно-
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Реформування вітчизняної вищої освіти, пов’язане з інтеграцією у світовий освітній про-стір вимагає перегляду орієнтирів професійної підготовки практичних психологів в Україні, актуальність та доцільність діяльності яких насьогодні усвідомлюється усіма соціальними інститутами та категоріями населення. Над-швидке зростання потреби у психологічній до-помозі, що зумовлене кризовими ситуаціями в українському суспільстві, насамперед, – війсь-кові дії на сході України, криза політичної елі-ти, значне економічне падіння тощо та пов’яза-не з цим значне погіршення психологічного здоров’я населення, вимагають перегляду ви-

мог до практичних психологів та їх фахової під-готовки. Крім того, кризові процеси відбува-ються і в самій вітчизняній психологічній науці, детерміновані, передусім, методологічною кри-зою – схизисом (за Ф. Е. Василюком), що вияв-ляється у втраті єдиної наукової методології, входженням західних, інших за своєю науковою основою теорій, переважанням серед психоло-гів «презентаторів», «липових та самопроголо-шених психологів», які мають сумнівну освіту та відсутність професійного мислення та самос-відомості (за А. В. Юревичем). Отже, одним із дієвих шляхів вирішення існуючого протиріччя між зростаючою потребою українського сус-

О л е кс а н д р  Г У Р А ,  Т ет я на  Г У Р А  •  Концептуальні засади реформування професійної  підготовки практичних психологів в Україні 
воспитательную сферу ВНЗ. В статье предоставлены результаты анкетирования с целью диаг-
ностики состояния здоровьясбережения студентов ВУЗов. 

Ключевые  слова :  технологии здоровьесбережения, внедрение, методы оптимизации, сту-
денческая молодежь, организация учебно-воспитательного процесса.   
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INTRODUCTION OF HEALTH SAVING TECHNOLOGIES IN EDUCATIONAL SPHERE  

OF HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS 
In article are considered questions of the organization of the educational process of higher educational 

institutions with the health-saving technologies. The research deals with the problem of strengthening of 
health of students and methods of optimization and improvement of process the introduction of health tech-
nologies in the educational sphere of higher educational institutions. The article presents the results of the 
survey to diagnose the state health-saving technologies of students. 
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КОНЦЕПТУАЛЬНІ ЗАСАДИ РЕФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ 

ПІДГОТОВКИ ПРАКТИЧНИХ ПСИХОЛОГІВ В УКРАЇНІ 
У статті здійснюється аналіз особливостей зарубіжної професійної підготовки практичних 

психологів (у країнах Європейського Союзу та США), визначаються її моделі та принципи, серед 
яких: практичної зорієнтованості, захисту від неякісної допомоги, постійного оновлення диплома, 
сертифікації, професійної мобільності, професійного відбору та ін. Охарактеризовані специфічні 
риси вітчизняної психологічної освіти, її концептуальні проблеми. Запропоновані шляхи подолання 
кризи фахової освіти практичних психологів в Україні. 

Ключові  слова :  майбутній психолог, фахова підготовка, психологічна освіта, сертифікація, 
компетентність. 


