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KuiBcbKHi HaljiOHaJIbHUY YHIBEPCUTET
imeHi Tapaca llleByeHka

TIJIECHHUU OBPA3 «I» K OB’EKT
IICUXOJOITYHOI'O JOCJIIIKEHHA

Y emammi npedcmassero pe3ysabmamu emnipudHo2o docaidxiceHHs misnecHo2o obpasy «fA» sk iHmezpaab-
Hoi ckaadosoi minecHocmi. BusieseHo 83aemosnaue minecHoz2o 06pasy «f» 3 makumu oco6uCmMuMu ymeopeH-
HSIMU, SIK 0M: CAMOBIOHOWEHHS, CMameaopo/1b08d ideHmugikayis, Heepomu3ayisi.

Kawouoei caoea: minechicms, misecHull 06pas «f», camocmas/eHHs, cmamegopoibosa idenmugikayis,

Hespomu3ayis.

HUccnepnoBaHue TesecHOTro obpasa «f» ABaseTcs
OJIHOHM M3 aKTyasbHbIX 33/a4 IICUXOJIOTHH, TaK KaK
JlaHHas COCTaBJAIOILAA TeJeCHOCTH, 0COGEHHO B
COBpEMEHHOM 00LIeCTBe, BJIUSET Ha ICUXOCOMATHU-
YeCKOe COCTOSIHHE YeJIOBEKa.

TenecHbIl 06pa3 «fI» noABep:keH BIAUSHUIO Te-
JlecHOro 6ecco3HaTeJbHOr0 U 6a3upyeTcst Ha apxe-
TUNaX UHTEPHA/JbHOTrO Tesa (TesecHOro 6eccosHa-
TesibHOT0). beccosHaTesbHBIN 06pa3 «S» y pebeHKa
dopMupyeTcs B caMble paHHHe MEPHUOJBI OHTOTe-
He3a, U ero LeJOCTHOCTb 3aBUCUT OT 3MOLMOHAJb-
HOT'0 KOHTAKTa MEX/y MaTepblo U pe6eHKOM, a TaK-
e OT 3MOLMOHAJBHOIO KOHTaKTa pebeHKa C ero
OumKaluM okpyxeHueM. U yxe Ha ocHoOBe 6ec-
Co3HaTeJbHOro ob6pasa «fI» CcTpoMTCs co3HATeNb-
HbIl 00pa3 «f». BHyTpeHHsAs TesnecHOCTb OyAeT
onpeJessiTh BHEIIHIOW, B pe3y/ibTaTe KOTOpou 6y-
JleT NpOUCXOJUTb GOpMUpOBaHUE TeJleCHOro 06-
pasa «».

Co3HaTeJsibHAsI COCTABJISAOLIAS TeJeCHOro 06-
pasa «f» 3aBUCUT OT aKCMOJIOTUYECKOTO NPOCTPaH-
CTB3, B KOTOPOM HaxoAWUTcs cyObekT. Ham mpea-
CTaBJISIETCS] UHTEPECHBIM UCCJIE0BaTh KaK MOXHO
IIOJIHO W LIeJIOCTHO TeJleCHbIH 06pa3 «f», KMeHHO
MO3TOMY Hapsily ¢ MeToAuKOH «TesecHbli 06pa3
«fI»» B CBOMX HCCAE[0BAaHUSIX Mbl UCIOJIb30BaIU
apT-TepaneBTUYECKHEe MeTO/bl: PUCOBAHHUE IMaJb-
namy, «06pas «f»», a Takke MeTos «MaHzana», B
KOTOPOM TaKKe OTCJIeXKUBAIOTCS NpOsBJIeHUe bec-
CO3HATEJIbHOW COCTaBJAWNIEH TeJleCHOTOo o6pasa
«$I». Tak, apT-TepaneBTUYECKHE METO/bI TOKa3aI1
B OCHOBHOM aHHMMaJIbHO-aHUMYCHbIE apXeTUIInYe-
ckue GOpMBI TeJla, YTO YKA3bIBAET HA HAJIMYUE TIPO-
6JieM c moJiopoJsieBoM caMmouZeHTUUKALMEN y co-
BpEMEHHBIX MYXUUH U KEHIIUH B BEK «YHUCEKCY-
aJbHON KyJbTYpbl». JTO MNOATBEPAMUIOCH TaKXKe
MICUXOKOPPEKIIMOHHOUN MPAKTUKOM, B X0/le KOTOPOU
y MHOTHX YYaCTHUKOB UCC/IeJ0BAHNS ObLI BbISIBJIEH
06a30BbI  TeJIeCHbIA BHYTPUICUXUYECKUH KOH-
GJIMKT, KOTOPBIU SIBJISIETCS NPUYMHON BOSHUKHOBE-
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HUsl HapylleHUH B MexaHH3Max (GOPMHUPOBaHUS
M0JIOPOJIEBOY caMOUIeHTUUKALIIH.

B cBsI3U c TeM, YTO JaHHas npobsieMa oCTaeTcs
MaJIOU3y4eHHOHW B OTeYeCTBEHHOW INCUXOJIOTHMU U
MICUXO0JIOTUH BOOOIIe, MBI ITpeAJiaraeM pe3yJbTaThl
COOGCTBEHHBIX UCC/eJOBAaHUN 110 JAHHOMY BOIPOCY.
llenblo ucciefoBaHusl 6bLI0 BbiSIBJEHUE MeXaHU3-
MOB HapylleHUH B CTPYKType TeJecHOro ob6pasa
«fl», a Take B3aWMOBJIMSHUSI TeJeCHOro obpasa
«$I» ¥ Apyrux JUYHOCTHBIX 06PA30BaHUM U Xapak-
TEPUCTUK. B 4acTHOCTH, caMOOTHOIIEHUS, 110JI0PO-
JleBoi camoujieHTUUKALMY, HeBpoTU3auuu. Kpo-
Me TOr0, Hac UHTepecoBasia poJib TeJleCHOTo o6pa3a
«fl» B BO3HMKHOBEHHWM MCUXOCOMATUYECKUX pac-
CTPOICTB, a TaKXe B3aUMOCBA3b U B3aUMOBJIUSIHUE
TeJlecCHOro obpasa «f» U 3MOIMOHAJbHOTO MHTEJ-
JIeKTa.

B uccienoBanuu npruHUMano yyactue 225 yeso-
Bek: 125 xeH1uH U 100 Mmyx4uH. s JUarHOCTH-
KW TeJIeCHOro o6pasa «f» HCIosb30BaluCh Clie-
Ayloliue MeTOAUKU: «ToyeyHasl OlLeHKa LIWPUHBI
TeJsia» — J/Is1 BbISIBJIEHUS UCKaXKeHUH B dopMHUpoBa-
HUU IPaHUL] Tesla U pa3paboTaHHasi HAMU METOU-
ka «TesecHblil 06pas «f»». O KOppeasauuu Mexay
TeJIeCHbIMU XapaKTepUCTUKaMU U Iro-CTPyKTypa-
MU FOBOPUJIOCH PAa3HBIMU aBTOPaMU Pa3HbIX ICUXO-
JIOTUYeCKUX HallpaBJeHUH.

H. Witkin B cBoux Mcciaes0BaHUSX BBIABUJ, YTO
0CO3HaHUE CYO'beKTOM I'paHUL] COGCTBEHHOIO TeJa
BJIMSET HA MeXaHU3MBI 11eie00pa30BaHus, a TAKKe
Ha aJlallTUPYeMOCTb JIMYHOCTH B COLIUYME U Apyrue
acneKThbl COLMAJbHOr0 NOBELEHU.

[IpoBegennbie C. ®dumepom u C. KnusiaeHgom
uccle[0BaHUsl o6pa3a Tesla C TOYKU 3peHUsl ero
rPaHUL, MOKa3alu BBICOKYI0 KOppPEeJsLHUI0 MexAy
CTelleHblo OINpe/leJIeHHOCTH rpaHul, obpasa Tesa U
onpezesleHHbIMU JIMYHOCTHBIMU XapaKTepUCTHUKa-
MU 4esioBeKa. Tak, HampuMep, BbICOKMH YpPOBEHb
ONpeZie/IeHHOCTH IPaHHUL, B CO3HAHUM XapaKTepH-
3yeTcsl YCTOWYMBOHN CBA3BIO C TAKUMM XapaKTepu-
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CTMKaMWM MHJUBHJA, KaK OoJiee cTabu/IbHas ajan-
Tauus, CUIbHAs aBTOHOMUS, BLIPAXKEHHOE CTPeM-
JleHUe K 3MOLMOHa/JIbHbIM KOHTaKTaM. Huskas xe
CTelleHb OINpeJe/eHHOCTH TIpaHul, obpas3a Tesa
KOppeJMpyeT co cJaboi aBTOHOMHEH, BBICOKMM
YPOBHEM JINYHOCTHOM 3allUThl, HEYBEPEHHOCTLIO B
COLIMAJIbHBIX KOHTAKTAaX.

Mbl npoBesd OAMH U3 BAapUAHTOB METOAUKU
«Tode4yHas olleHKa IUKMPHHBI Tesla», B KOTOPOH Npo-
CWJIM UCOBITYeMBbIX Ha3BaTh CyG'BEKTUBHBIN MOKa-
3aTesib 00'beMa (B CM.) 33/laHHBIX YacTell UX Tesa
(Tanus, rpyab, 6e/ipa, KUCTb, lies], HoTa — HUXe 6e/1-
pa). Ilocne 3Toro WsMepuyM 3TH Ke NMapaMeTpbl
06'bEKTUBHO U MOCYUTAJU KOJIUYECTBO OLIMOOK:
pa3HUIA MeXAy CyObEeKTUBHBIM IIOKAa3aTeseM — S, U
peasbHbIM - R. B HaleM ucciiejoBaHUH TaKxe NOJ-
TBEPXKJAETCS CBS3b MeXAy OCO3HAaHWEM TIpaHMUI]
CBOEro Teja W JIMYHOCTHBIMU XapaKTepUCTUKAMU
yesioBeKa. B 4acTHOCTH, TaKMMU Kak M0J10poJieBas
CaMOUJeHTUPUKALKUS U UHTErpajbHOe CaMOOTHO-
meHue. Kpome Toro, moATBepAuIach B3aMMOCBS3b
MeX/y 0CO3HaHUEM IpaHul] CBOEro TeJsa U IMOLHO-
HaJIbHbIM UHTEJJIEKTOM.

MeTtoauka «TesecHblil 06pa3 «fA»» mpenycmar-
pUBAaeT YYACTHUKAM 3KCIIEpUMEHTa 3apHUCOBKY
Npe/JIOKEHHBIX CUJIYITOB (3KEHCKHUH, MYXCKOH) U
BblJle/IeHHe Ha CUJIY3Tax 60J1e3HEHHBIX HHTepOLleln-
TUBHBIX OILLYLIleHUH, KOTOpble He06X0 MO 0603Ha-
YUTh TesiecHOW MeTadopoil. Takke mpepsaraeTcs
OTBETUTb HA BONPOCHI, Kacarouuecs MPUHATHUS JH-
60 HENPUHSATHUSA COOCTBEHHOUN BHEIIHOCTH.

JJ11 IMarHOCTUKY JIMYHOCTHBIX 06pa3oBaHUi U
WH/JVBU/IyaTbHO-IICUX0JIOTHYECKUX XapaKTePUCTUK
UCNOJIb30BAIUCh: ONPOCHUK «CaMOOTHOLIEHUEe»
(B.B. Cronun, C.P. IlanTunees), CMWUJI, onpocHuK
H. Xos1a «3MOIMOHANIBHBINA HHTEJLJIEKTY.

O6paboTKa pe3y/bTaTOB IO BCEM MeTOJUKaM
IPOBOAMIACH C TMOMOLIbIO CTATUCTHYECKUX METO-
JloB (ucnosib30BaH nakeT SPSS - Bepcus 6). Boiuuc-
JIeHbl CpeJlHHe 3HAuyeHHUsl MO BCeM IIKajlaM BCeX
MeTOAMK, K03QPULMEHT JMHEHHON KOppeasiuuu
[lupcoHa, ko3ddULUEHT pPaHroBOM Koppessiiuu
CnupMmeHa. Metoauka «TesecHbIi 06pas «f»» mpo-
111J1a TPOBEPKY Ha BHEIIHIOW BaJUHOCTD.

XpoHuueckue 60Jile3HEHHbIE UHTEPOLeNTUBHbIE
OLLYLIEHUS, BbISIBJI€HHbIE B pe3yJ/bTaTe HUCI0Jb30-
BaHUs MeToAuKU «TesecHbIl 06pa3 «S»» ykasbiBa-
IOT KaK Ha [ICUXO0COMaTHYeCKHe pacCTPONCTBa, TaK
Y Ha HepaspeLleHHbIH, yallie Bcero 6a3oBbIi TeJec-
HbIl BHYTPHUIICUXUYECKUN KOHQIUKT (BbISIBJIEH-
HBII B X0/le IcCUX0oTepanuu). TakuM 06pasoM, MOXK-
HO C/les1aTh BbIBOJ, O TOM, UTO TeJIeCHbIH 06pa3 «f»
HauMHaeT pOpPMUPOBATHCA HA PAHHUX 3TAlax OH-
TOreHesa U fIBJseTCS pe3y/IbTaTOM KOMMYHHUKALUU

pebeHKa C MaTepblo U ero 6JMKaWLIUM OKPYKEeHU-
eM.

PaspaboTaHHas U npejcTaBJieHHass HAMU MeTO-
nuka «TesecHbI 06pa3 «f»» M03BOJISIET BBIABASTD
HapylleHHs He TOJbKO Ha YPOBHE «CXEeMBI Teja» U
«obpasa Tesa», HO Takxe 3ab6oJieBaHUs OMNOPHO-
JIBUTATeJIbHOTO annapaTta, BHYTPeHHUX OPraHoB, a
TaK)Xe Cla3MaTUYecKUe IBJIEeHUs, «3aKUMBbI» U ApY-
rvue 6ojie3HeHHble UHTEPOLENTUBHbIE OLIYLIEHHUS,
SIBJIIONMECST CUMITOMaMU COMAaTOQOPMHBIX pac-
cTpoiicTB. He06X04MMO OTMETUTD, UYTO B GOJIbLIMH-
CTBe CcJy4aeB 0oJie3HEHHble HHTEPOLENTUBHbIE
OLIYIIEeHUS WM JaKe caMo 3abojieBaHHe KaK Obl
«BKJIIOUEHO» B CXEMY TeJsla U He TOJbKO Ha YPOBHE
CEeHCOMOTOPHOT0 3KBUBaJIeHTa Ha YypPOBHe TeJia, HO
Y Ha YpOBHE CO3HAHHS, YTO [I03BOJIsIET FOBOPUTD 06
MCIO0JIb30BaHUM 060JIE3HU B KayeCcTBe KOMIIEHca-
TOPHOI'0 IICUX0PU3UOJOTUYECKOTO MEXaHU3MA.

Tak, ykazaHus Ha 60Jie3HeHHble UHTEPOL[eNTHB-
Hble OILylLIeHUs], NOATBepKJalolIre 3a60/eBaHUs
BHYTPEHHUX OPraHOB MbI BCTPEYAEM Y KEHIIUH B
(76,6%), y myxuuH (63,3%), ykasaHus Ha 6oJes-
HeHHble WHTEpOLeNTHBHbIE OLIyLeHHUs], OJTBED-
XJAawolue 3a60JeBaHUSA  ONOPHO-JBUTATENbHOTO
anmapaTa Mbl BCTpeuyaeM y >KeHIIUH (96,6%), y
myxuuH (70,0%). W3 mnpexacTaBieHHbIX [JaHHBIX
MOXKHO CJ/leJIaTh BBIBOJ O TOM, YTO KEHIIUHbI JIy4-
e OLYLIAI0OT COGCTBEHHOE TEeJIO, HEXENU MYXKUU-
Hbl. MBI npejnoJiaraeM, YTo 3TO CBfI3aHO C JETO-
pPOAHBIMU QYHKUUSIMHU KEHILIUHbI, KOTOPble «IPU-
Y4alT» KeHLIUHY «IIPUCIYIIMBATHCA» K COOCTBEH-
HBIM OLIYIIEeHUSM.

BosiesHeHHble WM AUCKOMQPOPTHBIE HHTEPO-
[eNTUBHbIE OLIYIIEeHUs, NMOATBepXKAAloLue HalIU-
yye 06a30BOT0 TeJECHOTO BHYTPUICUXUYECKOTO
KOHQJIMKTA, Mbl BCTpeYyaeM y npeAcTaBUTeNeld 060-
uX 110J10B ¥ 45%. Heo6x0AMMO OTMETUTH, YTO TOKa-
3aTeJsib, yKa3blBalOUIMKA Ha HajJu4yue 6a30BOTO Te-
JIECHOTO BHYTPHUIICUXUYECKOTO KOHQJIMKTA 3HAYU-
TeJIbHO BBIIE, NMPOCTO JJOBOJBHO 4YacTO (Ga30BbIN
TeJIeCHbIN BHYTPUIICUXUYECKUN KOHQJIUKT SBJISET-
Csl OCHOBOY U COCTaBJISAIOILEN ICUX0COMAaTHUYECKOT0
CUH/JPOMa, BKJIIOYAKOLIETo B ce6s1 KaK UHTPANCUXU-
YecKue, MCUX0PU3NOJIOTHIECKHE YPOBHU PeETyJis-
IIMY, TaK U COI[MAJIbHO-TICUXOJIOTUYECKUE, A TaKXKe
KyJbTypHbIE POPMBI PETYAALMU. [CTABUTEIEH 000
[lo pe3yspTaTaM aHaIW3a MpeJCTABJIEHHON PUCY-
HOYHOU MeToAUKU «TesecHbI 00pa3 «f»» MOXKHO
BBIJIEJIUTD NSTh KaueCTBEHHBIX [T0OKa3aTesei: «YKa-
3aHMe Ha 3abo0JieBaHUS BHYTPEHHUX OPraHOBY,
«Yka3aHue Ha 3ab0/1eBaHMS OIOPHO-JBUraTeJb-
Horo amnmaparta», «CHMIOTOMBI COMAaTOQOPMHBIX
paccTpoiicTB», «ba3oBbIi TeileCHbIA BHYTPUIICUXU-
YeCKUU KOHQJIUKT» U «esaHHe U3MEHUTDb BHeI-
HOCTb».
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B Ta6s. 1 mpuBOAATCA pe3yJbTaTbl YAaCTHOTO
aHaJIM3a 110 KaTeropusM MsTH Ka4eCTBEHHbIX T0Ka-
3aTeJlell pUCYHOUHOH MeToJuKH «TesecHbIi 06pa3
«fI»»: «YkazaHue Ha 3a60JieBaHUsI BHYTPEHHUX Op-
raHoB», «YKa3zaHUe Ha 3a60JieBaHUs OMOPHO- JIBU-
raTeJbHOTO annapara», «CUMITOMBI cOMaTOGOpPM-
HBIX paccTpoiicTB», «XesaHUWe H3MEHUTH BHeI-
HOCTb», «5a30BbIN TeJleCHbIH BHYTPUIICUXUYECKUI
KOHQJIUKT».

AHanu3upys JaHHbIE, IpeiCTaBleHHble B Ta0JI.
1, MOXKHO OTMETUTb BECOMOCTb UHTEPOLENTUBHBIX
OLIYIEHUHM KaK HOCUTEJISI ICUXOCOMaTHU4YeCKON UH-
dopmanuy, KoTopast MOXKeT yKa3bIBaTh KaK Ha Op-
raHuyecKle H3MeHeHUsl B OpraHu3Me, Tak U Ha
IICUXWUYECKHe TPOO6JeMbl, KOTOpPble, 0€3yCJI0BHO,
paHO WJIM MO3JHO CKaXyTCSA U NPOSABATCA HA CcOMa-
TUYeCKOM ypoBHe. TakuM 06pa3oM, UHTEPOLENTHUB-
Hble OIIyIIeHHUs B JAaHHOM MeTOJUKe SIBJSAIOTCS
He06X0AUMbIM UCTOYHUKOM UHPOpPMALMHU ICUXOCO-
MaTHUYECKOTO COCTOSTHUSA CYO'BEKTA.

[IpoBesst cpaBHUTE/NbHBIN aHajJW3 HCHOJIb3ye-
MBIX MeTOJHUK, a Takxe, becefys U HabJoAas 3a
UCIIBITYEMBIMHY, MBI C/leJIaTU CJIeJYIOle BbIBOJbI:
TeJsleCHbIN 06pas «f1» HauMHaeT $opMUPOBATHCSA Ha
CaMbIX PaHHUX 3Tamax OHTOreHe3a U BJMAET Ha
dbopMuUpoBaHUe PYTUX JUYHOCTHBIX 06pa30BaHUM
U XapaKTepUCTHK, TAKUX KaK caMooTHolieHue. He-
06X0ZIMO OTMETUTh BbISIBJIEHHbIE POGJIEMBI, CBS-
3aHHBIE C [10J10P0JIeBOM HleHTUdUKaLel.

Takke MOXHO TOBOPUTh 006 aCCUMWJISALIMM 06O-
JIe3HU JIN60 60/1e3HEHHBIX UHTEPOLENTHBHBIX OLIY-

IeHUH B TesieCHbIA 00pa3 «fI». BoT moueMy cero-
JIHsI OBITb 3/I0POBBIM — 3TO, TPEXK/Ie BCETO, MOJHO, A
MOTOM y>Ke MPaKTUYHO U T.I. TakuM 06pa3oM, MOX-
HO TOBOPUTb 00 HCIOJb30BAHUU METOJUK HCCIIe-
JIlyeMBIX TeJIeCHbIM 06pa3 «fI» B IICHX0AMArHOCTHKE
Y ICUXOKOPPEKIUU.

Taxke HcciejoBaHUS B3aMMOCBSI3U M B3aUMO-
BJUSIHUSL MEX/y NOKasaTeJssMu MeToAUKHU «Tesec-
HbIH 06pas «{I»» U MokasaTessiMu APYTUX NICUX0JIO-
FMYECKUX ONPOCHUKOB MO3BOJIMIM CHOPMHUPOBATH
CY’KJleHHUsI 0 TOM, KaKUM 006pa3oM KOHCTPYKThI, U3-
MepsieMble JpyTUMH MeTOAUKaMHU, IPOC/IeXUBa0T-
csl B IpeAJIOKEHHON HAaMU MeTo/jMKe. [laHHbIN aHa-
JIM3 MPOBOAUJICSA NpU nomouu koadpdunueHTa Ju-
HelHOU Koppessnuu [TUpcoHa, a Takke KO3PpPHUIIU-
eHTa paHroBol koppeasanuu CnupMeHa.

B Ta6.. 2 npejcTaBieHbl Koppensuuu mno [up-
COHYy MeXJy IoKa3aTeasiMM Ho Iukajge «Camo-
06BHHEHHE» ONMpPOCHUKAa «CaMOOTHOIIEHHWE» U PU-
CYHOYHOU MeTOIUKHU «TesiecHbIN 06pas «SI»», a Tak-
e MeToAUKU «ToyedyHas oLeHKa LIUPUHBI TeJiar.

Kak BUZHO M3 yKa3aHHOW TabJ. 2, 3HAYHUMble
KOppeJsiiud Mbl NOJY4YWIM Mo wmkajge «Camo-
06BUHEHME» U TAaKUMHU IOKa3aTesJsIMU MeTOJUKHU
«TesecHbIN 06pa3 «f»» Kak: «YKa3aHUe Ha 3aboJie-
BaHUs BHYTPEHHUX OpPraHOB», «YKa3aHUe Ha 3a60-
JIeBaHUS  ONOPHO-JBUraTeJbHOr0  ammapara,
«CuMOTOMBI COMaTOQOPMHBIX PacCTpOCTBy, «HKe-
JlaHWe HU3MeHUTb BHEIIHOCTb», «ba3oBblil Tesec-
HbIH BHYTPHUIICUXUYECKUH KOHQJHUKT». ITO T'OBO-
PUT 0 HENOCPEJCTBEHHOM BJIMSIHUU YYBCTBA BUHBI

Ta6banuma 1

YacToThl KaTEI‘OpHﬁ KavyeCcTBeHHbIX NOKa3aTeJiei

[Tokasaresb KaTeropus oTBeTa YacToTsl % 10 CTOIOLY
YkasaHue Ha 3a60JIeBaHUs Her 2 13,33%
BHyTpeHHHUX OpraHOB Jla 13 86,70%
Yka3aHue Ha 3a60/1eBaHuUsA Her 6 40,00%
OTIOPHO-JBUraTeJbHOTO annaparta Ja 9 60,00%
CUMNITOMBI COMaTOPOPMHBIX Het 3 23,00%
paccTpoicTB Ja 12 77,00%
Ba30BbIi TesleCHbI BHYTPUIICUXUYECKUN HeT 4 35%
KOHQJIMKT na 11 65%
Kenanve U3MeHUTb BHELTHOCTh mer 15 50%
na 15 50%

Ta6numa 2

Koppemumonﬂble B3aUMOCBA3HU MEXKAY llapaMeTpaMi MeTOAUKHU «TenecHbI 06pa3 «f»»
M NoKa3aTeJIAMHU o mKajie «CaMOOGBUHEHH E» OIIPOCHHUKA «CaMOOTHOLIEHHEe»

bazoBnbIit
YkazaHue Ha YkasaHue Ha 3a60- CUMIITOMBI .

Kenanue TeJIeCHbIN ToyeuHnas

3aboJieBaHuE JieBaHUe ONOPHO- | comaTodopM-

[Tokasartesu P WU3MEHUTb BHYTPHUIICU- | OLleHKa LIHU-
BHYTPEHHUX Op- | JBUTraTeJbHOIO all- HBIX pac- .

5 BHEIHOCTb XUYECKUH pUHBI Tes1a

raHoB napara CTPOHCTB
KOHQJIUKT
CaMOOGBHUHEHHE 0,66 0,54 0,65 0,57 0,55 0,37

lIpumeuanue: p<0,05
344



AsBiHcbka E. C.
TinecHuit 06pa3s «s» sk 06'€KT NCUXONOTIYHOTO JOCNIAXEHHS (poC.)

Ta6auiga 3
KoppensinoHHbIe B3aUMOCBA3M MEXKAY NapaMeTpaMH MeToAuKaMu «TesiecHblil 06pas «f»»,

M NoKa3aTeJIAMU onpocHuKa « CMUJI»
ba3oBbIii Te-
Yka3zaHuve Ha | Yka3zaHue Ha 3a60- | CHUMITOMBI . ToyeuHas
Kenanwue JIECHBIA
3a6ojieBaHUe | JieBaHHE ONMOPHO- | coMaTOOpM- OlleHKa
[TokasaTenu P W3MEHHUTb BHYTPHIICH-
BHYTPEHHHUX JBUTaTeJbHOTO HBIX pac- . IIUPHUHBI
o BHEIIHOCTh XUYECKUH
OpraHoB anmapara CTPOHCTB TeJsa
KOHQJIUKT
[llk. Ne1 HeBpOTHYeCKUI
CBEPXKOHTPOJIb 0,73 0,21 0,24 0,48 0,55 0,18
k. Ne5 noJio-poJieBast
uaeHTUOUKALUSA 0,58 0,46 0,36 0,68 0,54 0,45
Ilk. Ne 7
TPEBOXXHOCTh 0,64 0,33 0,27 0,50 0,65 0,27

IlpumevaHnue: p<0,05

Ha dopMUpOBaHUe KaKk 6a30BOr0 TeJEeCHOTO0 BHYT-
PHUINICUXUYECKOTO KOHQPJIMKTA, TaK U TEJECHOT0 00-
pasa «f». Takxke 3TOT mpouecc MOXeT UMeTb 00-
paTHbIH xapakTep. BHauyase ¢popMupyoTcs ncuxo-
¢dusnosornyecKue nNaTTepHbl, KOTOPbIe aBTOMATH-
YeCKU BCTPaUBaIOTCA B CXEMY TeJla, YTO eCTeCTBEH-
HO BJMsieT Ha QopMuUpOBaHUE TeslecHOTO o6pasa
«f» B nesom.

BbiTecHeHHass 3MoLus 0OMJABI Ha pOJUTeJeH,
NIPU OMpejieJIeHHbIX 06CTOATENbCTBAX, POPMUPYET-
€Sl B yCTOMYMBOE YYBCTBO BHUHBI peGeHKa 10 OTHO-
IIEHUI0 K pOJAUTENSIM, KOTOpoe B JaJibHelleM
TpaHchopMupyeTcs B caMoo6BUHeHMe. besyciioB-
HO, YTO JaHHas 3MOIUS «3aKPEIUTCA» Ha YPOBHE
ncuxo(U3UO0JOTUUECKOTO TATTEPHA, C COOTBETCT-
BYIOLIMMHU €l WHTEepPOLENTHBHBIM OLLyLieHUEeM U
IICUXO0JIOTUYECKUM COJZiepKaHUeM U OyAeT y4acTBO-
BaTb B GOPMHUPOBAHUU KaK ONpeJieJIeHHbIX T0Be-
JleHYeCKUX MaTTepPHOB, TaK U MNCUXOCOMaTUYECKUX
PacCTpOMUCTB.

B Tabs. 3 BbIBJIEH KaueCTBEHHbIM XapaKTep
B3aMMOCBsi3ed Mexay WK. N2l - HeBpOTHYECKUH
CBEPXKOHTPOJIb, K. N25 - nosioposieBast UAEHTUPU-
Kanus Y WK. N7 — TpeBOKHOCTb onpocHrUKa CMUJI
Y MoKa3aTeasaMu MeToAuKH «TesiecHbIi 06pas-S».

Tak, coBepLIeHHO 04Y€BH/HO, YTO BbICOKAas HEB-
pOTH3aLU, a TaKKe TPEBOXKHOCTb ABJAIOTCH OJJHU-
MU K3 (AKTOpOB, BJMUAKIIMX Ha (OPMUPOBAHUE
IICUXOCOMaTUYeCKUX paccTpoiicTB. Kpome Toro,
3HayMMble KOppeJsluy nokasaTess «ba3oBbiil Te-
JIeCHbIM BHYTPHUIICUXUYECKUH KOHPJIUKT» U IOKa-
3aTesaMu K. Ne1, Ne5 u Ne7 roBopuT 0 B3auUMO-
BJIMSIHUM JIaHHBIX COCTaBJSIIOIMX JPYT Ha Apyra B
pasHble NepuoAbl OHTOreHe3a. Takxe NOATBEpPAU-
Jlacb B3aMMOCBS3b MeX/y HapylleHUsIMM B MeXa-
HU3Max I0JI0OpoJIeBOM caMouZeHTUQUKALUU U Ke-
JlaHMeM HU3MEeHUTb BHEUIHOCTb, a TaKXe Hapylle-
HUSIMU B OllpeJieJIeHUW TpaHul] Tesa.

B Tab1. 4 npeacTaB/ieHbl Koppeasnuu no Cnup-
MeHy MeX/y NoKa3aTessIMU TaKUX LIKaJ ONPOCHU-
ka «CaMoOoTHOIIeHWe», Kak: IlIKaja S (UHTer-
paJibHOe caMOOTHOlIeHUE), «AyTocuMnaTus», «Ca-
MOIPUHSITHEY.

Kak BUIHO M3 yKa3aHHOU Ta6J1. 4, Mbl MOJTYIUIH
3HAaYMMble KOppeasaLUU MexJy MoKa3aTeas MU 10
lIKaJe S ¥ NokasaTesAMH MeTOAUKU «TesiecHBIN
06pas «f»», TAKUMM KaK: «YKa3aHHsS Ha 3aboJieBa-
HUSl BHYTPEHHHUX OpraHoB», «JKenaHWe U3MEHHUTb
BHEUIHOCTb» U «ba30BbIN TesleCHbIN BHYTPUIICUXU-
YeCKUH KOHQJIUKT», YTO TOBOPUT O TECHOH B3aHMO-

Ta6auiga 4

KoppensAanuoHHble B3aMMOCBA3HM MeXAy NapaMeTpaMH MeTOAUKH «TesiecHblit 06pas «fA»»
Y NIOKa3aTeJIsIMU ONPOCHUKA «CaMOOTHOILIEHHEe»

YkazaHue bazoBbrit
YkasaHue Ha CUMIITOMBI o ToveuHas
Ha 3a60JieBaHHe ’Kenanue TeJIeCHbIN
3aboJieBaHUe comaro- Ol[eHKa
[TokasaTtenu P OTIOPHO- W3MEHUTh | BHYTPHIICH-
BHYTPEHHHX $OpMHBIX N IIUPHUHBI
JIBUTATEJbHOI'O . BHEIIHOCThb XUYECKHH
OpraHoB paccTpoicTB TeJsa
anmnapara KOHQJUKT
[lIkasa S ©UHTErpaTUB-
HO€e CAMOOTHOIIEHHE 0,70%** 0,45 0,45 0,60 0,55* 0,50*
Hlkana ayrocumnaruu 0,04 0,31 -0,27 0,03 0,47 0,16
Hlkana camonpuHATHA 0,43 0,20 0,08 0,14 0,28 0,32
OxxpjaeMoe OTHOILeHHe
OT JIpYTHUX 0,57* -0,13 1,00 0,25 0,33 0,40

Ilpumevanue: *p<0,05, p**<0,01
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KoppensanuoHHbIe B3aUMOCBA3H MeXAY NapaMeTpaMH MeTOAUKH «TesiecHbIi 06pas «fA»»
Y IOKa3aTeJ/IsIMH ONPOCHHKA «IMOIMOHA/IbHbII MHTE/LJIEKT»

YkazaHue bazoBnbiit
YkazaHue Ha CHUMIITOMBI o
Ha 3a6oJieBaHHE Kenanue TeJIeCHbIN ToueyHas
3abosieBaHUE comaTtodopM-
[lokazaTesu P OTOPHO- W3MEHUTH BHYTpPHIICH- OLIEHKa IIIH-
BHYTPEHHUX HBIX pac- .
IBUTaTEJNILHOTO o BHEIIHOCTh XU4YEeCKUH PUHBI TeJ1a
OpraHoB CTPOMCTB
anmnapara KOHQJIMKT
IMOLMOHAbHBIA
UHTEJJIEKT 0,75** 0,32 0,30 0,45 0,66* 0,57*

[Ipumeyanue: *p<0,05, **<0,01

CBSI3U MeXJy TeJleCHbIM 06pa3oM «fI» u caMOOTHO-
mweHueM. Takxke 6GbUI MMOJIyYeH KaueCTBEHHBIN Xxa-
paKTep B3aUMOCBSI3U MeXAY NMoKasaTeasaMu «Oxu-
JlaeMoe OTHOIUeHHe OT JpYIrux» U «YKasaHUA Ha
3a60J/1eBaHUsI BHYTPEHHUX OPTaHOB», YTO YKa3blBa-
€T Ha 60JIbILIOE BJAHUSHUE COLlMAIbHBIX PAaKTOPOB Ha
MexaHu3M (QOPMHUPOBAHUA ICUXOCOMATHUYECKUX
pacctpoiicTB. Takxe ObLIa IMOJy4eHa 3HAYMMas
koppessnusa - 0,50 mo nokaszartessiM WKajbl S On-
pocHuKa «CaMOOTHOLIEHWe» W MOKa3aTeJsiMU Me-
TogUKU «ToyeyHas OLleHKa LIMPUHBI TeJja», 4YTO
yKa3blBaeT Ha B3aUMOCBSI3b MeX[Jy OTHOILLIEHHEM
cy0beKTa K cebe U GOPMHUPOBAHUEM BOCHPUSATHSA
rpaHuL, COGCTBEHHOTO TeJa.

AHanu3 noJiy4eHHbIX JaHHbIX I0Ka3aJ, YTO YeM
6oJiblile OMIKMOOK, AONYIeHHbIX N0 MeToguke «To-
yeyHasl OlleHKa LIMPHUHBI Teja», TeEM HeaZleKBaTHee
UHTErpaTUBHOE CaMOOTHOLIEHHE: JIU6O0 CIAUIIKOM
3aHIKEHO, JIU60, HA0OOPOT, CJAMUIKOM 3aBbILIEHO,
4YTO OYepeAHON pa3 NOATBEPKAAET BaXKHOCTD aJleK-
BaTHOro (GOPMHUPOBAHUSA BOCHPUATUSA COOGCTBEH-
HBIX IPaHUL TeJa.

Taxxe ObLIO MPOBEEHO HM3ydeHHE B3aUMOCBs-
3ed Mex/y NoKasaTeJsMU NpeACcTaBJeHHON HaMu
MeToAUKU «TesecHbI 06pa3 «f»» U ONPOCHUKOM
H. Xos1a «IMOIMOHANIBHBIA HHTEJJIEKT» C MOMO-
b0 K03pPuiMeHTa paHroBoi Koppeaanuu Coup-
MeHa.

Ha Haw B3risii, TesiecHbI 06pa3 «SI» 1 aMoLuo-
HaJIbHBI MHTEJJIEKT SIBJSIIOTCS OCHOBHBIMU U IO-
3TOMY Ba)XKHbIMU (PEeHOMEHAMHU TeJIECHOCTH, KOTO-

pble 6e3yCJ0BHO B3aUMOBJMAIT APYT Ha Jpyra U
Ha TeJIeCHOCTDb B LieJIOM. [103TOMy HaM 6b110 BaXKHO
MOJIyYUTb IMIUPHUUECKOe NOATBEPXKeHUe JaHHOI0
npeanosoxeHus. [lonydyeHHble pe3y/ibTaThbl YKa3bl-
BAIOT Ha TO, YTO 0a30Bble UCKaXKEHUS B CTPYKType
TeJeCHOCTH, B YaCTHOCTY, 6a30BBIM TeseCHbIN
BHYTPHUIICUXUYECKUI KOHQJIUKT BaHseT Ha GOpMHU-
pOBaHME 3MOIIMOHAJNBHOTO WHTeJIeEKTa. B Ta6s. 5
npeACTaB/JeHbl pe3y/bTaTbl JAAHHOTO HCCJIe[0Ba-
HUAL

[lo pesynbTaTaM, NpuBeieHHBIM B JAHHOU Tab-
JIMLe, BUJJHO, YTO «YKa3aHUe Ha 3a6o/ieBaHNe BHYT-
pPEHHUX OpraHOB»  JOCTOBEPHO CBSI3aHO C
«IMOLIMOHA/ILHBIM HHTE/JIEKTOM», 4YTO elle pas
HNOATBEPKJAeT TO, YTO 3MOLMA, KOTOpasi He acCH-
MUJIMpOBaHa B MbIIJIEHUE, ABJASETCI OAHUM U3
dakTopOoB, BIUAKIINM Ha GOPMUPOBAHHUE NICUXOCO-
MaTHU4YeCKHUX paccTpoicTB. Takke Mbl MOJYyYUIU
3HAYMMYI0 KOppeJsLulo MokasaTeseld «basoBoro
TeJIeCHOTO BHYTPUICUXUUYECKOTO0 KOHQJIMKTa» U
«IMOLMOHAJbHOTO HMHTe/eKTa». Kak yxe paHee
YKa3bIBaJIOCh, COBEPLIEHHO €CTECTBEHHO, YTO IIpU
Ha/IMYUU 6a30BOr0 TEeJECHOTO BHYTPHUIICUXUYECKO-
ro kKoHJsukTa (GOpPMHUpPOBaHHE 3MOLMOHAJIBHOIO
WHTEeJJIEKTa CTAHOBUTCA 3aTPYAHUTEJIbHBIM.

CNnUCOK MCN0J/Ib30BaHHbIX HCTOYHHUKOB

1. Co6uuk JLH. CMWJI. CTanAapTU3UpOBAaHHBIA MHOTrO-
dakTOpHbIH MeToA HcciefoBaHus juyHoctH / JLH.
Co6uuk.- CII6. : Peub, 2006 — 224 c.

2. f3BuHckas E.C. [Icuxosorus tenecuoctu / E.C. 13BuH-
ckas.- Usg-Bo : YII»TMCH». Ogecca, 2008 — 154 c.

A3BHHCEKEAA H. C.

TEJECHBIN OBPA3 «fI» KAK OBBEKT IICUXO0JOT'MYECKOI'O NCCJIAETOBAHUSA
B cmambe npedcmas.ieHbl pe3yaibmambi IMNUPUYECKO20 UCCAe008AHUS MeAeCH020 06pa3da «S» Kak uHmezpaib-
HoU cocmasasiowjell mesecHocmu. BblsgieHbl 83aUMOBAUSIHUE U 83AUMOCBS3b MeAeCcH020 06pasa «S» ¢ dpysumu
AUYHOCMHbIMU 06PA308AHUAMU U XAPAKMEPUCMUKAMU: CAMOOMHOWEHUEM, N010p0aesoli udeHmugdukayuet, Heg-

pomu3zayueti.

Knaroueswle cnoea: meaecHocmo, mesiecHbill 06pa3 «fI», camoomHoweHue, nosiopoJsiesas UaEHmu¢UK’(Il{uﬂ, He8po-

musayuu.
YAZVINSKAYA N. S.

BODY IMAGE «I» AS AN OBJECT OF PSYCHOLOGICAL RESEARCH

In this article shows empirical researches of bodily image of Me is examined as an integral bodily constituent. In-

teractions and correlations of bodily image of Me with
Keywords: bodily, bodily image of Me, self-relatin.
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