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САМОДЕТЕРМІНАЦІЇ 

У статті представлено результати, виявлення чинників, які впливають на рівень прояву самодетермі-
нації особистості. Наведено перелік особистісних детермінант, що зумовлюють специфіку функціонування 
процесу самодетермінації особистості. Розглянуто чотири рівні прояву самодетермінації особистості: 
високий, достатній, слабкий рівень та повна відсутність прояву самодетермінації.  

Ключові  слова :  самодетермінація особистості, високий рівень прояву самодетермінації, достатній 
рівень прояву самодетермінації, слабкий рівень прояву самодетермінації та повна відсутність прояву само-
детермінації.  

Мета дослідження полягає у виявленні пси-хологічних чинників, які впливають на рівень прояву самодетермінації особистості.  
Основне завдання статті – провести порів-няльний аналіз результатів дослідження груп з різним рівнем прояву самодетермінації.  До основної частини аналізу зв’язку дібрано-го комплексу особистісних властивостей із вста-новленими рівнями виявлення самодетермінації особистості було залучено 38 змінних, які тут і надалі отримали цифрову індикацію: 1) шкала оцінки потреби у досягненні; 2) професія; 3) освіта; 4) сім’я; 5) суспільство; 6) розвиток; 7) духовна задоволеність; 8) соціальні контакти; 9) власний авторитет; 10) досягнення; 11) мате-ріальне положення; 12) збереження індивідуа-льності; 13) внутрішньо індивідуально значущі мотиви; 14) внутрішньо соціально значущі мо-тиви; 15) зовнішньо позитивні мотиви; 16) зов-нішньо негативні мотиви; 17) шкала S (інтег-ральна); 18) самоповага; 19) автосимпатія;  20) самоінтерес; 21) самовпевненість; 22) самоп-рийняття 23) самокерівництво; 24) самозвину-вачення; 25) саморозуміння; 26) мета життя; 27) процес життя; 28) результативність життя; 29) локус – «Я»; 30) локус контролю жит тя; 31) виховання дітей; 32) емоційний клімат у сім’ї; 33) організація сімейної субкультури;  34) орієнтація у часі; 35) підтримка; 36) блок цінностей; 37) блок почуттів; 38) рефлексив-ність.  З метою перевірки висунутої у дослідженні гіпотези щодо неоднорідності досліджуваних вибірок, а отже й отримання відповіді на питан-ня про доцільність здійснення процедури інтер-групового аналізу, пошук дескрипторів відбува-вся шляхом визначення відмінності між наведе-ними показниками та прийомом використання критерію t-Стьюдента.  

Загальна картина отриманих величин пода-ється у таблиці (див. табл. 1).  Із 38 залучених до аналізу показників статис-тично значущих відмінностей зафіксовано 24 випадків відмінностей, що становить 63,16%. При цьому у 16 випадках отримані величини суттєво перевищували або були наближені до p=0,001. Такі відмінності стосувалися наступних показників: шкала оцінки потреби у досягненні та професія (вищі у чоловіків); розвиток та внут-рішньо індивідуально значущі мотиви (вищі у групі жінок); матеріальне положення та шкала S (інтегральна) (також вищі у чоловіків); самозви-нувачення, мета життя та результативність жит-тя (нижчі у групі чоловіків); локус контролю життя (нижчі у досліджуваних жіночої статі); виховання дітей (мають вищі показники у групі жінок); орієнтація у часі та підтримка (вищі у чоловіків); блок цінностей та блок почуттів (також вищі у групі жінок); рефлективність (вищі у групі чоловіків).  У 5 випадках відмінності сягали середнього значення: за показником 7 – «духовна задоволе-ність» (із суттєвою перевагою на користь чоло-вічої групи), 5 – «суспільство» та 10 – «досягнен-ня» (також на користь чоловіків); 9 – «власний авторитет» та 29 – «локус – «Я» (вищий у дослі-джуваних жіночої статі).  У трьох випадках мала місце мінімальна різ-ниця за показниками «внутрішні соціально зна-чущі мотиви» та «організація сімейної субкуль-тури» (нижчі у досліджуваних чоловічої статі) та «збереження індивідуальності» (вищі у дослі-джуваних чоловічої статі).  Розглянемо, яким же чином розподілилися досліджувані жіночої та чоловічої груп за рівня-ми прояву самодетермінації (рис. 1). Для зручно-сті розуміння розподілу ми його представимо у відсотках, де за 100 % взяті окремо досліджувані 
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Показники Жінки Чоловіки     
х δ х δ t p 

VAR00001 2,25 1,02 12,25 3,34 -21,636 0,001 
VAR00002 13,56 2,18 61,25 13,08 -29,692 0,001 
VAR00003 61,47 10,94 61,47 10,94 0,646 – 
VAR00004 60,78 10,96 59,50 11,55 0,139 – 
VAR00005 54,63 8,02 60,38 7,97 -2,685 0,01 
VAR00006 51,13 9,57 60,63 8,37 4,259 0,001 
VAR00007 38,47 6,72 40,38 6,65 -2,966 0,01 
VAR00008 42,13 6,25 44,25 8,42 -0,909 – 
VAR00009 40,75 5,57 43,75 7,39 2,774 0,01 
VAR00010 35,94 6,23 40,75 5,57 -2,672 0,01 
VAR00011 38,17 5,81 34,88 13,78 -5,338 0,001 
VAR00012 40,89 8,24 40,88 8,49 -2,274 0,05 
VAR00013 40,47 7,36 47,50 8,34 11,090 0,001 
VAR00014 18,38 3,49 46,13 8,74 2,534 0,05 
VAR00015 16,11 4,38 19,13 4,63 1,375 – 
VAR00016 12,94 3,34 16,00 2,88 1,413 – 
VAR00017 11,1 3,01 14,50 3,50 -29,178 0,001 
VAR00018 69,77 23,78 11,63 3,58 0,260 – 
VAR00019 61,82 23,37 74,54 17,66 -0,442 – 
VAR00020 59,31 21,72 68,08 21,49 0,931 – 
VAR00021 60,68 25,23 64,63 20,81 -0,535 – 
VAR00022 54,94 24,83 53,63 23,65 -0,208 – 
VAR00023 63,55 28,63 64,21 15,96 1,395 – 
VAR00024 61,01 21,45 56,34 21,04 4,387 0,001 
VAR00025 53,59 28,51 52,33 31,21 -1,929 – 
VAR00026 57,52 25,4 35,38 19,61 4,074 0,001 
VAR00027 32,43 7,63 68,38 23,66 0,690 – 
VAR00028 30,35 7,09 31,38 6,13 3,468 0,001 
VAR00029 24,13 5,8 31,00 6,83 3,082 0,01 
VAR00030 20,32 5,49 23,88 4,83 -4,130 0,001 
VAR00031 28,64 6,62 19,38 4,38 15,643 0,001 
VAR00032 2,67 0,44 26,50 5,03 -1,009 – 
VAR00033 2,73 0,53 2,63 ,56 2,342 0,05 
VAR00034 2,46 0,56 2,79 ,49 -12,284 0,001 
VAR00035 7,08 2,92 2,42 ,23 -35,847 0,001 
VAR00036 43 9,63 6,75 2,77 8,748 0,001 
VAR00037 21,4 5,81 42,75 5,84 6,414 0,001 
VAR00038 11,38 3,77 21,63 3,05 -76,577 0,001 

Т а б л и ц я  1   
Величина середніх та відмінності між загальною групою  

жіночої статі й окремо досліджувані чоловічої статі.  Отже, як видно з рисунку, ми маємо вісім під-груп, з яких дві підгрупи з високим рівнем про-яву самодетермінації, а саме: підгрупа чоловічої статі у кількості 4 особи, що становить 25% від загальної кількості чоловіків, та підгрупа жіно-чої статі з 18 осіб, що, відповідно до загальної кількості жінок, становить також 25%. 2 група з 

достатнім рівнем прояву самодетермінації – це підгрупа чоловіків, що становить 12%, і підгрупа жінок кількістю 30 осіб або 41%. До 3 групи – групи зі слабким виявленням самодетермінації – потрапили 51% чоловіків та 17% жінок. Четвер-та група з повною відсутністю прояву самодете-рмінації представлена 12% досліджуваними чо-ловічої статі та 17% від загальної кількості  жінок.  
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Рис. 1. Динаміка розподілу досліджуваних вибірок  за рівнем прояву самодетермінації за статевою  ідентичністю 1 група – група з високим рівнем прояву самодетер-мінації; 2 група – група з достатнім рівнем прояву само-детермінації; 3 група – група зі слабким виявленням самодетермінації; 4 група – повна відсутність прояву самодетермінації; синім кольором позначені досліджува-ні чоловічої статі і, відповідно, червоним – жіночої  І хоча ми можемо бачити достатню кількість відмінностей залежно від статі, проте до більшо-сті підгруп входить менше, ніж 5 осіб, що не мо-же бути репрезентативною вибіркою, отже, на-далі в аналізі ми будемо брати лише загальний поділ за групами.  Позитивне вирішення поставленого завдан-ня, тобто доведення наявності між досліджува-ними вибірками значної кількості статистично значущих відмінностей, окреслило логіку насту-пного кроку, а саме – з’ясування змісту і специфі-ки взаємозв’язку між певними констеляціями особистісних рис залежно від рівня прояву само-детермінації.  Результати такого кроку подаються у формі таблиці у подальшому аналізі нашого дослі-дження. Перелік статистично значущих відмін-ностей, отриманих на вибірках досліджуваних з високим рівнем прояву (n=22) і з достатнім рів-нем прояву самодетермінації (n=32) та з висо-ким рівнем прояву (n=22) й зі слабким виявлен-ням самодетермінації (n=20) відбито у таблиці нижче (див. табл. 2).  Спочатку розглянемо порівняльний аналіз груп з високим рівнем і з достатнім рівнем про-яву самодетермінації. За складом отриманих ве-личин, що перевищували максимально можли-вий рівень вірогідності відмінностей (0,001), досліджувані з достатнім рівнем поступаються досліджуваним з високим рівнем прояву самоде-термінації за показниками: «шкала оцінки пот-

реби у досягненні» (1), «збереження індивідуа-льності» (12), «самоприйняття» (22) і значно перевищують за показником «самозвину-вачення» (24).  Аналогічні відмінності, проте на дещо нижчо-му рівні (0,01) мають місце за показником «професія» (2), «освіта» (3), «досягнення» (10), «внутрішньо індивідуально значущі моти-ви» (13), «самоінтерес» (20) та «рефлек-сивність» (38) (на користь досліджуваних з висо-ким рівнем прояву самодетермінації). П’ять випа-дків мінімального рівня відмінностей (0,05) сто-сувалися показника «зовнішньо негативні моти-ви» (16) (на користь досліджуваних з достатнім рівнем самодетермінації) ,  показників «автосимпатії» (19), «самовпевненість» (21), «саморозуміння» (25) і «результативність жит-тя» (28) (на користь досліджуваних з високим рівнем прояву самодетермінації). Не виявлено відмінностей за 23 показниками: сім’я (4); суспі-льство (5); розвиток (6); духовна задоволеність (7); соціальні контакти (8); власний авторитет (9); матеріальне положення (11); внутрішньо со-ціально значущі мотиви (14); зовнішньо позитив-ні мотиви (15); шкала S (інтегральна) (17); само-повага (18); самокерівництво (23); мета життя (26); процес життя (27); локус – «Я» (29); локус контролю життя (30); виховання дітей (31); емо-ційний клімат у сім’ї (32); організація сімейної субкультури (33); орієнтація у часі (34); підтрим-ка (35); блок цінностей (36); блок почуттів (37).  За результатами порівняльного аналізу між групами досліджуваних з високим і слабким рів-нями прояву самодетермінації, ми отримали 25 величин відмінностей, що становить майже 66% від кількості змінних: кількість максимальних величин відмінностей (0,001) збільшилась від 2 до 14 випадків, кількість середніх (0,01) як у першому, так і другому випадку дорівнює шести, кількість мінімальних (0,05) теж залишилася на рівні 5 випадків (див. Табл. 2).  За складом найвищих рівнів значущості пере-вага досліджуваних з високим рівнем прояву са-модетермінації виявилася зокрема за показника-ми: «шкала оцінки потреби у досягненні» (1), «професія» (2), «освіта» (3), «розвиток» (6), «збереження індивідуальності» (12), «внут-рішньо індивідуально значущі мотиви» (13), «самоповага» (18), «автосимпатія» (19), «само-інтерес» (20), «самовпевненість» (21), «само-прийняття» (22), «самозвинувачення» (24) (нижче у досліджуваних із високим рівнем само-детермінації), «саморозуміння» (25) і «рефлек-сивність» (38).  
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Показники 22 32 t p 20 t p х δ х δ х δ 
VAR00001 16,00 1,51 13,06 1,81 6,25 0,001 12,40 2,06 6,49 0,001 
VAR00002 71,82 8,73 65,69 4,86 3,31 0,01 52,70 6,00 8,19 0,001 
VAR00003 70,00 5,12 65,44 5,09 3,23 0,01 51,30 7,18 9,79 0,001 
VAR00004 54,95 7,15 54,31 8,14 0,30 – 60,40 5,66 -2,72 0,01 
VAR00005 53,86 8,58 56,06 7,98 -0,96 – 51,00 6,58 0,92 – 
VAR00006 42,64 4,71 41,06 6,37 0,99 – 36,40 4,55 4,36 0,001 
VAR00007 42,68 6,16 43,06 6,90 -0,21 – 42,50 7,05 0,09 – 
VAR00008 43,91 3,78 41,44 5,27 1,89 – 41,40 6,00 1,64 – 
VAR00009 37,00 7,87 38,63 5,42 -0,90 – 28,80 3,35 3,28 0,01 
VAR00010 42,09 4,44 38,13 4,23 3,32 0,01 37,70 5,17 3,24 0,01 
VAR00011 42,36 7,30 41,25 6,20 0,60 – 42,10 10,84 0,09 – 
VAR00012 47,64 6,10 38,81 7,20 4,70 0,001 41,20 4,07 3,98 0,001 
VAR00013 21,23 2,33 18,81 3,16 3,06 0,01 18,00 3,15 3,80 0,001 
VAR00014 17,45 3,85 16,38 4,06 0,98 – 16,20 1,07 1,03 – 
VAR00015 14,27 3,01 12,56 3,95 1,71 – 13,00 3,28 1,31 – 
VAR00016 9,50 3,65 11,44 2,09 -2,48 0,05 11,10 2,88 -2,32 0,05 
VAR00017 79,55 14,57 76,06 20,57 0,68 – 66,47 11,90 2,30 0,05 
VAR00018 75,21 12,30 72,40 18,49 0,62 – 54,33 12,85 3,73 0,001 
VAR00019 74,40 16,87 63,06 17,50 2,37 0,05 50,30 13,78 3,81 0,001 
VAR00020 65,11 14,86 59,73 26,96 3,06 0,01 55,03 25,71 3,98 0,001 
VAR00021 63,94 15,06 59,21 26,07 2,48 0,05 56,97 13,06 3,80 0,001 
VAR00022 78,62 12,04 70,50 21,62 4,69 0,001 44,44 11,46 4,51 0,001 
VAR00023 66,54 19,01 63,10 24,35 0,56 – 51,50 23,38 2,30 0,05 
VAR00024 43,85 21,94 49,52 28,75 -6,25 0,001 56,64 19,15 -4,49 0,001 
VAR00025 66,24 29,24 62,69 23,06 2,52 0,05 56,80 20,13 3,89 0,001 
VAR00026 35,41 5,84 33,00 6,55 1,39 – 28,90 8,72 2,87 0,01 
VAR00027 34,05 5,67 32,19 6,77 1,06 – 28,20 2,37 2,90 0,01 
VAR00028 27,32 4,41 24,75 4,65 2,04 0,05 21,80 7,40 2,97 0,01 
VAR00029 22,41 3,49 22,06 4,89 0,29 – 18,80 5,48 2,57 0,05 
VAR00030 31,00 6,13 30,00 5,85 0,61 – 26,30 2,41 2,43 0,05 
VAR00031 2,58 0,67 2,58 0,44 -0,05 – 2,73 0,30 -0,96 – 
VAR00032 2,67 0,61 2,90 0,31 -1,82 – 2,70 0,71 -0,16 – 
VAR00033 2,42 0,54 2,46 0,51 -0,25 – 2,57 0,34 -1,02 – 
VAR00034 8,27 3,07 7,44 2,73 1,05 – 6,60 2,64 1,88 – 
VAR00035 43,73 9,61 44,38 9,95 -0,24 – 44,90 6,35 -0,46 – 
VAR00036 23,32 6,53 22,25 5,07 0,68 – 20,90 4,46 1,39 – 
VAR00037 10,95 3,48 12,19 4,24 -1,13 – 12,10 2,27 -1,25 – 
VAR00038 142,55 14,87 136,56 7,30 3,09 0,01 123,40 7,53 4,49 0,001 

Т а б л и ц я  2   
Величини середніх та вірогідність їх відмінностей у групах досліджуваних з високим рівнем 

 прояву (n=22) і з достатнім рівнем прояву самодетермінації (n=32) та із слабким виявленням  
самодетермінації (n=20) 
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На середньому рівні значущості відмінностей, знову ж таки на користь досліджуваних з висо-ким рівнем прояву самодетермінації, виявилися такі показники, як «власний авторитет» (9), «досягнення» (10), «мета життя» (26); «процес життя» (27); «результативність життя» (28) і «сім’я» (4) (нижчі у зазначеної групи). Відповід-но, з мінімальними значеннями вірогідності від-мінностей зафіксовано такі показники, як «зовнішньо негативні мотиви» (16) (нижчі у дос-ліджуваних із високим рівнем прояву самодетер-мінації) та «шкала S (інтегральна)» (17), «самокерівництво» (23), «локус – «Я» (29), «локус контролю життя» (30) (нижчі у досліджуваних із низьким рівнем прояву самодетермінації).  Щодо порівняльного аналізу величини серед-ніх та вірогідність їх відмінностей у групах дослі-джуваних із високим рівнем прояву й повною відсутністю прояву самодетермінації, не встанов-лено відмінностей між досліджуваними, які ма-ють високий рівень прояву самодетермінації, та досліджуваними, для яких характерна повна від-сутність прояву самодетермінації, за такими по-казниками: «сім’я» (4), «духовна задоволе-ність» (7), «власний авторитет» (9), «матеріальне положення» (11), «зовнішньо позитивні моти-ви» (15), «виховання дітей» (31), «емоційний клі-мат у сім’ї» (32), «організація сімейної субкульту-ри» (33) та «блок почуттів» (37).  Незначні відмінності спостерігаються у групі з високим рівнем прояву, порівняно з групою досліджуваних з повною відсутністю прояву са-м о д е т е р м і н а ц і ї ,  з а  п о к а з н и к а м и : «суспільство» (5), «досягнення» (10), «самокерівництво» (23), «саморозуміння» (25) і «мета життя» (26).  Порівняно з групою з повною відсутністю, досліджувані з високим рівнем прояву самодете-рмінації мають вищі (0,01) показники за збере-женням індивідуальності (12), внутрішньо соціа-льно значущими мотивами (14), підтримки (35) і блоком цінностей (36).  Між групами з високим рівнем прояву само-детермінації та повною його відсутністю випад-ки з максимально можливим рівнем вірогідності відмінностей (0,001) мають місце більше, ніж у 52% випадків. На користь перших за показника-ми – «шкала оцінки потреби у досягненні» (1), «професія» (2), «освіта» (3), «розвиток» (6), «соціальні контакти» (8), «внутрішньо індивіду-ально значущі мотиви» (13), «шкала S (інтегральна)» (17), «самоповага» (18), «автосимпатія» (19), «самоінтерес» (20), «самовпевненість» (21), «самоприйняття» (22), 

«процес життя» (27), «результативність жит-тя» (28), «локус – «Я» (29), «локус контролю життя» (30), «орієнтація у часі» (34) і «рефлексивність» (38) та на користь других – «зовнішньо негативні мотиви» (16) та «самозвинувачення» (24).  Загальна картина розподілу основних статис-тик між досліджуваними вибірками групи з дос-татнім рівнем прояву (n=32) і досліджуваних зі слабким виявленням (n=20) самодетермінації та повною відсутністю прояву самодетермінації (n=14) на етапі констатації подається у таблиці (див. табл. 3).  Не встановлено відмінностей як у першому випадку (між досліджуваними, для яких харак-терний достатній рівень прояву, та досліджува-ними, для яких характерне слабке виявлення самодетермінації), так і у другому (між дослі-джуваними, для яких характерний достатній рівень прояву, та досліджуваними, для яких ха-рактерна повна відсутність прояву самодетермі-нації) за показниками: «матеріальне положен-ня» (11), «збереження індивідуальності» (12),  «зовнішньо позитивні мотиви» (15), «організація сімейної субкультури» (33) та «блок почуттів» (37), також не встановлено від-мінностей між досліджуваними з достатнім рів-нем прояву та досліджуваними із слабким вияв-ленням самодетермінації за показниками: «шкала оцінки потреби у досягненні» (1), «соціальні контакти» (8), «внутрішньо індивіду-ально значущі мотиви» (13), «внутрішньо соціа-льно значущі мотиви» (14), «зовнішньо негатив-ні мотиви» (16), «емоційний клімат у сім’ї» (32), «орієнтація у часі» (34), «підтримка» (35) та «блок цінностей» (36).  Незначні відмінності спостерігаються у групі з достатнім рівнем прояву, порівняно з групою досліджуваних зі слабким виявленням самодете-рмінації, за показниками: «духовна задоволе-ність» (7), «результативність життя» (28), «локус – «Я» (29), «локус контролю життя» (30) і «виховання дітей» (31); порівняно з групою досі-джуваних із повною відсутністю прояву самоде-термінації – «результативність життя» (7), «соціальні контакти» (8), «власний автори-тет» (9), «внутрішньо соціально значущі моти-ви» (14), «зовнішньо негативні мотиви» (16) та «виховання дітей» (31) (два останні показники вищі у досліджуваних із повною відсутністю прояву самодетермінації).  Порівняно з групою зі слабким виявленням, досліджувані з достатнім рівнем прояву самоде-термінації мають вищі (0,01) показники за на-
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Показники 32 20 
t p 14 

t P 
х δ х δ x δ 

VAR00001 13,06 1,81 12,40 2,06 1,22 – 11,00 1,84 3,54 0,001 
VAR00002 65,69 4,86 52,70 6,00 8,56 0,001 47,86 5,73 8,90 0,001 
VAR00003 65,44 5,09 51,30 7,18 8,30 0,001 47,71 10,64 7,69 0,001 
VAR00004 54,31 8,14 60,40 5,66 -2,93 0,01 53,14 11,13 0,40 – 
VAR00005 56,06 7,98 51,00 6,58 2,69 0,01 46,57 8,43 3,24 0,01 
VAR00006 41,06 6,37 36,40 4,55 4,57 0,001 31,14 5,42 5,07 0,001 
VAR00007 43,06 6,90 42,50 7,05 2,11 0,05 41,00 7,02 2,03 0,05 
VAR00008 41,44 5,27 41,40 6,00 0,28 – 36,71 8,07 2,37 0,05 
VAR00009 38,63 5,42 28,80 3,35 6,09 0,001 37,14 5,79 2,24 0,05 
VAR00010 38,13 4,23 37,70 5,17 5,16 0,001 35,86 6,74 3,52 0,001 
VAR00011 41,25 6,20 42,10 10,84 0,27 – 43,57 11,91 -0,87 – 
VAR00012 38,81 7,20 41,20 4,07 -0,36 – 38,43 5,80 0,14 – 
VAR00013 18,81 3,16 18,00 3,15 -1,35 – 14,29 3,54 4,31 0,001 
VAR00014 16,38 4,06 16,20 1,07 0,90 – 13,14 2,74 2,54 0,05 
VAR00015 12,56 3,95 13,00 3,28 0,15 – 13,43 2,59 -0,75 – 
VAR00016 11,44 2,09 11,10 2,88 -0,41 – 13,43 3,18 -2,52 0,05 
VAR00017 76,06 20,57 66,47 11,90 3,86 0,001 50,19 17,10 3,56 0,001 
VAR00018 72,40 18,49 54,33 12,85 8,79 0,001 34,48 6,49 6,60 0,001 
VAR00019 63,06 17,50 50,30 13,78 5,23 0,001 45,95 8,94 4,62 0,001 
VAR00020 59,73 26,96 55,03 25,71 5,34 0,001 55,91 9,39 3,53 0,001 
VAR00021 59,21 26,07 56,97 13,06 2,87 0,01 38,76 7,66 5,01 0,001 
VAR00022 70,50 21,62 44,44 11,46 4,35 0,001 43,05 13,75 3,85 0,001 
VAR00023 63,10 24,35 51,50 23,38 4,24 0,001 51,19 25,06 6,13 0,001 
VAR00024 49,52 28,75 56,64 19,15 -6,21 0,001 53,05 7,92 -3,52 0,001 
VAR00025 62,69 23,06 56,80 20,13 3,12 0,01 45,43 16,82 7,15 0,001 
VAR00026 33,00 6,55 28,90 8,72 2,88 0,01 30,29 3,37 2,84 0,01 
VAR00027 32,19 6,77 28,20 2,37 2,73 0,01 24,14 2,91 4,26 0,001 
VAR00028 24,75 4,65 21,80 7,40 2,02 0,05 20,71 2,92 2,99 0,01 
VAR00029 22,06 4,89 18,80 5,48 2,21 0,05 14,14 2,80 5,64 0,001 
VAR00030 30,00 5,85 26,30 2,41 2,23 0,05 22,71 3,41 4,33 0,001 
VAR00031 2,58 0,44 2,73 0,30 2,14 0,05 2,86 0,17 -2,25 0,05 
VAR00032 2,90 0,31 2,70 0,71 -1,33 – 2,57 0,36 3,13 0,01 
VAR00033 2,46 0,51 2,57 0,34 1,38 – 2,33 0,69 0,69 – 
VAR00034 7,44 2,73 6,60 2,64 -0,84 – 4,71 1,73 3,43 0,001 
VAR00035 44,38 9,95 44,90 6,35 1,09 – 35,71 1,76 3,03 0,01 
VAR00036 22,25 5,07 20,90 4,46 -0,21 – 17,43 3,23 3,27 0,01 
VAR00037 12,19 4,24 12,10 2,27 0,98 – 9,86 2,18 1,94 – 
VAR00038 136,56 7,30 123,40 7,53 5,54 0,001 120,71 9,79 6,09 0,001 

Т а б л и ц я  3  
Величини середніх та вірогідність їх відмінностей у групах досліджуваних з достатнім рівнем 
прояву (n=32) і слабким виявленням (n=20) самодетермінації та повною відсутністю прояву  

самодетермінації (n=14) на етапі констатації 
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п р я м к а м и :  « с а м о в п е в н е н і с т ь »  ( 2 1 ) , «саморозуміння» (25), «процес життя» (27) та нижчий – «сім’я» (4); порівняно з досліджувани-ми з повною відсутністю прояву самодетерміна-ції – вищі за результативністю життя (28), емо-ційним кліматом у сім’ї (32), підтримкою (35) та блоком цінностей (36); вищий показник дослі-джувані з достатнім рівнем, порівняно з двома іншими групами, мають за показниками: «суспільство» (5) та «мета життя» (26).  Між групами з достатнім рівнем та слабким рівнем прояву самодетермінації випадки з мак-симально можливим рівнем вірогідності відмін-ностей (0,001) більше, ніж у 34% випадків: на користь перших мають місце – «професія» (2), «освіта» (3), «розвиток» (6), «власний автори-тет» (9), «досягнення» (10), «шкала S (інтегральна)» (17), «самоповага» (18), «автосимпатія» (19), «самоінтерес» (20), «самоприйняття» (22), «самокерівництво» (23) та «рефлексивність» (38) і на користь інших має місце – «самозвинувачення» (24).  Водночас, порівняно зі досліджуваними з по-вною відсутністю прояву самодетермінації, від-мінності мають місце майже у 53% випадків. Найбільша різниця на користь досліджуваних групи з достатнім рівнем прояву самодетерміна-ції за показниками: «шкала оцінки потреби у досягненні» (1), «професія» (2), «освіта» (3), «розвиток» (6), «досягнення» (10), «внутрішньо індивідуально значущі мотиви» (13), «шкала S (інтегральна)» (17), «самоповага» (18), «авто-симпатія» (19), «самоінтерес» (20), «самов-певненість» (21), «самоприйняття» (22), «само-керівництво» (23), «саморозуміння» (25), «процес життя» (27), «локус – «Я» (29), «локус контролю життя» (30), «орієнтація у часі» (34) та «рефлексивність» (38); за показником «самозвинувачення» (24) вищі показники відпо-відно у досліджуваних із повною відсутністю прояву самодетермінації.  Інтергруповий аналіз відмінностей досліджу-ваних за ознакою рівня прояву самодетермінації дозволив виявити зокрема між групами зі слаб-ким виявленням та повною відсутністю прояву самодетермінації двадцять дев’ять випадків від-мінностей (або 76,3% від загальної кількості показників). При цьому у двох випадках – на найвищому рівні відмінностей (0. 001) і у трина-дцяти випадках за середнім показником (0. 01).  

Отже, представники групи зі слабким вияв-ленням рівня самодетермінації мають вищий, порівняно з представниками групи повною від-сутністю прояву самодетермінації, за показника-ми: шкала оцінки потреби у досягненні (0,05); професія (0,05); освіта (0,05); сім’я (0,05); суспі-льство (0,01); розвиток (0,01); соціальні контак-ти (0,01); досягнення (0,05); збереження індиві-дуальності (0,01); внутрішньо індивідуально значущі мотиви (0,01); внутрішньо соціально значущі мотиви (0,05); шкала S (інтегральна) (0,001); самоповага (0,01); автосимпатія (0,01); самовпевненість (0,05); самоприйняття (0,05); самозвинувачення (0,05); саморозуміння (0,01); процес життя (0,01); локус – «Я» (0,01); локус контролю життя (0,01); орієнтація у часі (0,05); підтримка (0,001); блок цінностей (0,05) і блок почуттів (0,01); і нижчий рівень власного авто-ритету (0,01), зовнішньо негативних мотивів (0,05) та мети життя (0,05).  Шляхом емпіричного дослідження встановле-но чотири рівні прояву самодетермінації особис-тості зокрема: високий, достатній, слабкий рі-вень прояву та повна відсутність прояву самоде-термінації особистості.  Доведено зв’язок між рівнем прояву самоде-термінації особистості та особливостями змісто-вних і динамічних характеристик мотиваційної сфери зокрема між: високим і достатнім рівнем прояву самодетермінації особистості та внутрі-шньо індивідуально значущими мотивами (0. 38 и 0. 37), внутрішньо соціально значущими моти-вами (0. 31 і 0. 32), зовнішньо позитивними мо-тивами (0. 54 і 0. 51), локусом «Я» (0. 52 і 0. 41), локусом контролю життя (0. 45 і 0. 39); слабким рівнем прояву самодетермінації та повною від-сутністю прояву і зовнішньою негативною моти-вацією (0. 54 і 0. 59).  Виявлено, що значущі відмінності відбува-ються за показниками, як: шкала оцінки потре-би у досягненні, професія, освіта, розвиток, соці-альні контакти, внутрішньо індивідуально зна-чущі мотиви, внутрішньо соціально значущими мотивами, шкала S (інтегральна), самоповага, автосимпатія, самоінтерес, самовпевненість, са-моприйняття, процес життя, результативність життя, локус – «Я», локус контролю життя, оріє-нтація у часі, рефлексивність, зовнішньо нега-тивні мотиви та самозвинувачення тощо.   
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КАПУСТЮК О. М., ПАСТУШЕНКО В. С. 
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛІЗ РЕЗУЛЬТАТОВ В ГРУППАХ ИССЛЕДУЕМЫХ  

С РАЗЛИЧНЫМ УРОВНЕМ ПРОЯВЛЕНИЯ САМОДЕТЕРМИНАЦИИ 
В статье представлены результаты, исследования факторов, влияющих на уровень проявления самоде-

терминации личности. Приведен перечень личностных детерминант, которые обусловливают специфику 
функционирования процесса самодетерминации личности. Рассмотрены четыре уровня проявления само-
детерминации личности: высокий, достаточный, слабый и полное отсутствие проявления самодетерми-
нации личности.  

Ключевые  слова :  самодетерминация личности, высокий уровень проявления самодетерминации, 
достаточный уровень проявления самодетерминации, слабый уровень проявления самодетерминации и 
полное отсутствие проявления самодетерминации личности.   
KAPUSTYUK O. M., PASTUSHENKO V. S.  
COMPARATIVE RESULTS ANALІZ GROUPS STUDIED WITH DIFFERENT LEVELS  

OF SELF-MANIFESTATION 
The article contains represents the results of the research directed at revealing of moments that influence on the 

level of display of self-determination of personality. The catalog of personal determinants specifically affecting the 
process of self-determination of personality. There are four levels of display of self-determination of personality: high, 
sufficient, weak level and complete absence of display of self-determination of personality.  

Ke ywo rds :  self-determination of personality, high level of display of self-determination of personality, sufficient 
level of display of self-determination of personality, weak level of display of self-determination of personality and com-
plete absence of display of self-determination of personality.  Стаття надійшла до редколегії 10. 09. 2013 року.  
УДК 159.94 
КЛИБАНІВСЬКА Т. М.  Вінницький національний аграрний університет 
ІНТЕЛЕКТУАЛЬНІ ПСИХІЧНІ СТАНИ СТУДЕНТІВ:  

ТЕОРЕТИЧНИЙ ТА ПРИКЛАДНИЙ АСПЕКТ 
У статті проаналізовано психічні стани, що виникають у процесі інтелектуальної діяльності сту-

дента. Подана детальна психологічна характеристика стенічних та астенічних інтелектуальних 
станів. Наведено результати дослідження інтелектуальних психічних станів у студентів на різних 
етапах навчання.  

Ключові  слова :  психічні стани,інтелектуальні стани, стенічні стани, астенічні стани, мислен-
ня, пізнавальна діяльність, знання.  Складність розумової діяльності викликає у студента цілу низку переживань. Стани, що ви-никають у процесі інтелектуальної діяльності, не тільки супроводжують пізнавальну діяль-ність студента, але і стимулюють, підсилюють її, впливають на швидкість та продуктивність мис-лення, на зміст і точність одержаних знань.  З цього погляду становлять інтерес праці: Л. Балабанової, Н. Білоусової, Г. Габдрєєвої, С. Гапонової, Л. Дикої, О. Кіколова, В. Клименка, О. Кокуна, А. Леонової, Г. Ложкіна, В. Панова, Н. Пейсахова, О. Прохорова, Ю. Щербатих, які ро-зглядають психічні стани студентів у різні періо-ди навчання. Загалом, аналіз наукової літерату-ри вказує на незначну кількість досліджень, по-в’язаних з вивченням психічних станів студентів саме під час здійснення навчальної діяльності у вищій школі.  

Водночас прикладний аспект вивчення ста-нів починає набувати істотного значення для формування професіоналізму, оскільки будь-яка діяльність, по суті, протікає на їх тлі і ними конт-ролюється. Важливість вивчення психічних ста-нів пояснюється тим, що від їх зміни залежить ефективність поведінки та діяльності студента. Саме тому у контексті нашого дослідження важ-ливо виявити вплив інтелектуальної діяльності на перебіг тих чи інших психічних станів.  У процесі дослідження психічних станів сту-дентів виникає потреба більш конкретної і дета-льної класифікації та певної систематизації пси-хічних станів. Проблему класифікації ми пору-шували у попередніх публікаціях [5].  
Метою цієї статті є опис інтелектуальних психічних станів та визначення рівнів їх прояву у студентів на різних етапах навчальної діяльності.  



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /OK
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /RelativeColorimetric
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts false
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Subsample
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Subsample
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Subsample
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [1190.551 841.890]
>> setpagedevice




