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Постановка проблеми. Сучасний розвиток суспільства та його вплив на особистість перед-бачає вміння людини швидко адаптуватись, аде-кватно та гнучко реагувати на зміни, водночас залишатись собою, зберігаючи власні межі. Такі завдання уможливлюються лише у процесі роз-витку зрілості особистості. Особливої гостроти ці питання набувають у складні кризові періоди життя людини, коли відбувається переструкту-рування минулого та перегляд попередніх пате-рнів поведінки. Ефективний вихід з кризових ситуацій пов’язаний саме з тим, наскільки люди-на відповідально ставиться до себе та оточення, здатна емоційно реагувати на ситуації життя, прагне до саморозвитку та ін. Очевидно, що конструктивний шлях виходу зі складних жит-тєвих ситуацій багато у чому залежить від осо-бистісної зрілості.  Одним із таких важливих і водночас склад-них періодів у житті людини є період народжен-ня дитини та засвоєння чоловіком та жінкою батьківських ролей. Саме усвідомлення та відпо-відальність цього кроку можуть зменшити на-пругу та сприяти розвитку гармонійно розвине-ної особистості дитини. Тож у сучасній психоло-гічній науці активно приділяється увага вивчен-ню феномену усвідомленого батьківства. Серед невеликої кількості досліджень з обраної про-блематики особливої уваги заслуговує вивчення питання взаємозв’язку усвідомленого батьківст-ва та особистісної зрілості.  
Аналіз останніх досліджень і публікацій. Вивчення батьківства є достатньо поширеним у вітчизняній та російській психології (А. І. Анто-нова, А. Я. Варга, В. Н. Дружинін, Л. Ф. Обухова, А. С. Співаковський, В. В. Столін, О. А. Шаграєва, Л. Б. Шнейдер) [2; 4; 7; 10]. Особливості реаліза-ції ролі батька досліджували: Г. С. Абрамова, Т. В. Архіреєва, Ю. В. Борисенко, О. Г. Каліна, І. С. Кон, Б. І. Кочубей, І. В. Павлов, Р. Д. Парк, 

А. Г. Портнова, В. К. Рахманова, О. В. Тюптя, А. Б. Холмогорова та ін. [3; 5]. Феномен материнст-ва став предметом вивчення у працях: Д. Боулбі, В. І. Брутман, О. Р. Ворошніна, М. Ейнсворт, М. С. Радіонова, В. А. Раміх, Н. В. Самоукіної, Г. Г. Філліповою, З. Фройда [7; 12]. Батьківській компетентності присвячено дослідження Н. Д. Мі-хеєвої. Усвідомлене батьківство досліджували: О. Безпалько, Л. Буніна М. О. Єрміхіна, Г. Лактіоно-ва, Р. В. Овчарова, О. Г. Смірнова та ін. [2; 7; 10].  Особистісну зрілість досліджували: Г. С. Аб-рамова, К. О. Альбуханова-Славська, Л. В. Анци-ферова, А. Р. Асмолов, Н. Р. Бітянова, Л. В. Божович, О. В. Ісаєв, Д. Левінсон, Д. О. Леонтьєв, О. О. Реан, В. І. Слободчиков, А. Н. Харитонов, П. Хейманс, Р. М. Шаміонов, П. М. Якобсон та ін. [1; 4; 7]. Кан-тор та Циркель виділили батьківство як один з критеріїв особистісної зрілості. Ю. В. Євсєєнкова, А. Г. Портнова, О. В. Тіунова досліджували вплив батьківства на особистісну зрілість людини. Р. В. Овчарова та Н. А. Нестерова розглядали осо-бистісну зрілість батьків як чинник сімейного виховання. Дослідження М. Є. Лінцбург підтвер-джують вплив особистісної зрілості на прогнозу-вання материнсько-дитячих стосунків.  
Метою статті є висвітлення різних підходів до визначення поняття особистісної зрілості, а також обґрунтування взаємозв’язку та взаємоо-бумовленості зрілості особистості з усвідомлені-стю нею факту батьківства.  
Виклад основного матеріалу дослідження. Розвиток людини як особистості відбувається у загальному контексті її «життєвого шляху». За Б. Г. Ананьєвим, життєвий шлях має певні фази, пов’язані зі змінами у способі життя, системі вза-ємин, життєвій програмі та ін. Фази життєвого шляху накладаються на вікові стадії онтогенезу такою мірою, що у певний час деякі вікові стадії називаються саме фазами життєвого шляху [1; 6].  
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Початок формування особистісної зрілості належить до вікового періоду ранньої дорослос-ті, що є підперіодом дорослості і не має чітких вікових меж – від 21 року до 25 років – (Д. Бром-лей); 17–25 років (Дж. Бирен); від 20 до 25 років (Е. Еріксон); від 20 до 40 років (Г. Крайг). На дум-ку Г. Крайга, точно вказати межі стадій розвитку дорослих людей досить важко, оскільки головна особливість розвитку під час дорослості – міні-мальна залежність його від хронологічного віку. Найвагоміші зміни мислення, поведінки та осо-бистості дорослої людини визначаються обста-винами її життя, а саме: цілями, установками, досвідом, родом занять [4]. На основі цього мож-на стверджувати, що чітких вікових меж досяг-нення зрілості не існує, оскільки мова йде про психологічні новоутворення, а психологічний розвиток особистості є індивідуальним. О. О. Ре-ан зазначає, що також на цей процес впливає багато зовнішніх чинників: соціоекономічний статус, освітній рівень, специфіка професійної діяльності тощо [9].  Досягнення зрілості є центральним завдан-ням розвитку у період дорослості. Зрілість вико-нує функції організації, регулювання, забезпе-чення цілісності життєвого шляху, суб’єктом якого людина стає по мірі свого розвитку.  На думку Н. Р. Бітянової, жодна людина не може претендувати на роль повністю розвине-ної і зрілої особистості. Саморозвиток – це ско-ріш безперервний процес, аніж мета, яку необ-хідно досягти [8].  Найбільш розгорнуту характеристику особи-стісної зрілості дав П. М. Якобсон. Він визначив її як суспільно-історичний феномен, оскільки по-няття зрілості у різних суспільних умовах має різний зміст. Під зрілістю особистості розумієть-ся насамперед соціальна зрілість, що виражаєть-ся у тому, наскільки адекватно розуміє людина своє місце у суспільстві, яким світоглядом чи філософією керується, яке її ставлення до суспі-льних інститутів (норми моралі, права, закони, соціальні цінності), до своїх обов’язків і своєї праці. Соціальна зрілість обумовлює і передба-чає наявність психологічної зрілості. Не може бути повної психологічної зрілості у соціально незрілої особистості, яка характеризується інфа-нтильністю суджень і дій, нерозумінням вимог суспільства і т. д.  На думку Р. М. Шаміонова, особистісна зрі-лість являє собою складне утворення, структуру якого складають такі якості, як: відповідальність у різних сферах діяльності, емоційна зрілість, са-моконтроль поведінки, самостійність, адекват-ність самовідображення, високий рівень реалізо-

ваності подій життя, адекватність цілепокладан-ня. Особистісна зрілість входить у загальну стру-ктуру особистості і виявляється взаємопов’яза-ною з цілою низкою особистісних особливостей, таких як: товариськість, дотримання соціальних вимог, м’якість, радикалізм, довірливість, терпи-мість, упевненість у собі, природність [7].  О. О. Реан виокремлює чотири компоненти або критерії особистісної зрілості, які є базови-ми, фундаментальними, структуроутворюючи-ми: відповідальність, терпимість, саморозвиток й інтегративний компонент. Останній охоплює всі попередні і присутній у кожному з них – по-зитивне мислення, позитивне ставлення до світу, яке визначає позитивний погляд на світ. Науко-вець указував, що зріла особистість здатна відпо-відати не лише за себе, але і за інших людей, за їх долі, за характер взаємостосунків. За терпимістю стоять певні установки особистості, ставлення до світу, інших людей, до себе та впливу інших на себе. Терпимість також пов’язана зі ставлен-ням до світу, світоглядом особистості [9].  Л. В. Божович зазначає, що психологічно зрі-лою особистістю є людина, яка досягла визначе-ного, достатньо високого рівня психічного роз-витку. У якості основної риси цього розвитку виступає виникнення у людини здатності пово-дити себе незалежно від обставин, що безпосе-редньо впливають на неї (і навіть усупереч їм), керуючись при цьому власними, свідомо постав-леними цілями. Виникнення такої здатності обу-мовлює активний, а не реактивний характер поведінки людини. Воно пов’язане з волею, яка забезпечує свідоме управління людиною своєю поведінкою.  Л. В. Анциферова вважає, що рівні психологі-чної організації зрілої особистості – це похідне її інтегрованого функціонування, якісної перероб-ки на найвищому рівні способів взаємовідносин зі світом на попередніх стадіях і встановлення для кожного з них свого місця. У період особисті-сної зрілості різні типи діяльності інтегруються й у своїх повністю розвинених формах породжу-ють різні типи суміщених способів життєдіяль-ності людини, що піднімають розвиток особис-тості на якісно новий рівень.  К. О. Абульханова-Славська відзначає, що, стаючи зрілою, особистість перетворюється у суб’єкта життєдіяльності, самовизначається від-носно життя у цілому. Особистість все більше організовує обставини і події відповідно до своєї життєвої позиції. Однак якість особистості як суб’єкта життєдіяльності аж ніяк не означає її замикання у внутрішньому світі, відокремлення від дійсності. Навпаки, відбувається вдоскона-
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лення властивих їй способів уключення у суспі-льне й особисте життя, здібностей реалізувати себе у гідній справі, готовність багато витерпіти заради благої справи і т. д. Міра сформованості, визначеності основних відносин особистості і є мірою зрілості особистості.  Зрілість особистості характеризується тен-денцією до досягнення найвищого розвитку ду-ховних, інтелектуальних і фізичних здібностей людської особистості. Виділяють такі характе-ристики зрілої особистості: розвинуте почуття відповідальності, потреба у турботі про інших людей, здатність до активної участі у житті сус-пільства і до ефективного використання своїх знань і здібностей, до психологічної близькості з іншою людиною, до конструктивного розв’язан-ня різноманітних життєвих проблем на шляху до найбільш повної самореалізації [7].  Саморозвиток є основоположною складовою зрілої особистості. Ця ідея є надзвичайно значу-щою для багатьох сучасних концепцій про люди-ну (А. Брушлінський, А. Маслоу, К. Роджерс, Е. Фромм та ін.). Актуальна потреба у саморозвит-ку, прагнення до самовдосконалення та самореа-лізації представляють величезну цінність, що є показником особистісної зрілості й одночасно умовою її досягнення. З наявністю вираженого прагнення до саморозвитку пов’язана й успіш-ність професійної діяльності і професійне довго-ліття. Проявляється самоактуалізація різними способами – у служінні справі, любові до іншої людини (В. Франкл), захопленості значущою роботою (А. Маслоу) або ствердженням власно-им життям свободи і розвитку, що відбувається через здатність людини любити (Е. Фромм) [8].  Зрілість особистості характеризується тен-денцією до досягнення найвищого розвитку ду-ховних, інтелектуальних і фізичних здібностей людської особистості. Виділяють такі характе-ристики зрілої особистості: розвинуте почуття відповідальності, потребу у турботі про інших людей, здатність до активної участі у житті сус-пільства і до ефективного використання своїх знань і здібностей, до психологічної близькості з іншою людиною, до конструктивного розв’язан-ня різноманітних життєвих проблем на шляху до найбільш повної самореалізації.  П. М. Якобсон виділяє такі психологічні риси зрілої особистості: 
– виражене прагнення до творчості, прояв творчості у найрізноманітніших сферах життя; 
– сенситивність до досить широкого кола явищ соціального життя (до мистецтва у його різних жанрах і формах, до життя лю-дей у її різноманітних проявах; до світу 

ідей, що належать до сфери наукового пі-знання, моральності, моралі і т. д.; до людсь-кої експресії; до природи у її багатстві і т. д.); 
– інтелектуальну активність у сенсі постано-вки життєвих проблем, готовність їх вдум-ливо зрозуміти і намагатися наполегливо вирішувати; 
– достатню емоційну чутливість, яка носить вибірковий характер, але має широке коло явищ, які її викликають; здатність при цьо-му проявляти особливо високий рівень емоційної сприйнятливості до певної обла-сті явищ навколишнього світу, соціальних феноменів, людських відносин; 
– мобільність здібностей, тобто вміння реалі-зувати у відповідних діях властивий люди-ні потенціал, який вона хотіла би розкрити; 
– рефлексію на свій духовний вигляд, що слу-гує завданням самоорганізації. Цілі такої самоорганізації досить різноманітні і широ-кі: моральне самовдосконалення, інтелекту-альне зростання, естетичний розвиток і т. д.  В. І. Слободчиков та О. В. Ісаєв вважають зрі-лу особистість особистісним способом буття. У якості ознаки зрілої особистості вони виокремлю-ють розвинені ціннісні орієнтації, самостійність і відповідальність. Самостійність і відповідальність у соціальній поведінці складають найбільш суттє-ві характеристики людини як особистості. Самос-тійність дії – це дії з опорою на свої власні інтеле-ктуальні і духовні сили, без звернення до підказ-ки авторитету. Відповідальність – це здатність особи нести відповідальність за свої вчинки пе-ред іншими, суспільством, перед самим собою.  А. Р. Асмолов у якості критеріїв особистісної зрілості виділяє активну життєву позицію і здій-снення особистістю вільного вибору. Такий ви-бір не скутий заздалегідь вирішеним результа-том. Людина завжди сприймає скоєне нею як скоєне у силу внутрішньої необхідності, йде на ризик, виграє і втрачає, несе відповідальність за свій вибір.  На думку А. Н. Харитонова, індикаторами показника особистісної зрілості є адекватний віку рівень зрілості емоційної, пізнавальної, по-ведінкової сфер; адаптивність у мікросоціальних відносинах; відповідність суб’єктивних образів відображуваним об’єктам реальності і характеру реакцій – зовнішніх подразників; здатність до саморегуляції своїх почуттів, поведінки; підтри-мання активності, перспективне планування життєвих цілей.  Індикаторами показника недостатньої осо-бистісної зрілості є: наявність внутрішньоособи-стісних конфліктів, тривожність, невпевненість, психічне напруження, симптоми невротичних реакцій, акцентуйовані риси, недостатня адеква-тність рівнів зрілості різних особистісних сфер, 
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неповна адаптивність у мікросоціальних проце-сах, труднощі саморегуляції своїх станів, почут-тів, поведінки та ін.  Г. Олпорт вважав, що дозрівання людини – це безперервний процес становлення, що триває все життя. Він бачив також якісну різницю між зрілою особистістю і незрілою, або невротичною особистістю. Поведінка зрілих суб’єктів функціо-нально автономна і мотивована усвідомленими процесами. Поведінка незрілих осіб переважно направляється неусвідомленими мотивами, що виникають із переживань дитинства [7].  Згідно з позицією Д. Левінсона, щоб стати дорослою, людина повинна впоратися з чотирма завданнями розвитку: пов’язати мрії з реальніс-тю, знайти наставника, забезпечити собі кар’єру, налагодити інтимні стосунки.  Г. С. Абрамова розглядає основні завдання періоду дорослості через призму інтимних від-носин, де основними завданнями у ранній доро-слості є створення сім’ї та досягнення інтимнос-ті. Ця точка зору підтримується, екзистенційни-ми психологами та представниками гуманістич-ного напрямку у психології [8].  Зв’язок налагодження інтимних стосунків з формуванням особистісної зрілості наштовхнув учених на думку, що особистісна зрілість пов’я-зана і з феноменом батьківства. Саме батьківст-во дозволяє вирішити не лише соціальні, а й ек-зистенційні завдання, являючись одним із най-важливіших завдань у періоді дорослості.  Р. В. Овчарова у низці досліджень із пробле-ми батьківства розглядає зрілість людини через батьківство. Автор зазначає: 
– батьківство є інтегральним динамічним утворенням особистості, яке у розвиненій формі включає батьківські цінності, устано-вки й очікування, батьківські позиції, по-чуття, відношення, що реалізуються у стилі сімейного виховання; 
– особистісні смисли, цінності, позиції і від-носини (особистісна зрілість батьків) обу-мовлюють особливості батьківства як інте-грального утворення особистості; 
– батьківська зрілість включає сформова-ність основних відносин особистості бать-ків (особистісна зрілість), її суб’єктності, вміння обирати і здійснювати батьківську стратегію (функціональна зрілість) й усві-домлення батьківського обов’язку і відпові-дальності перед дітьми і суспільством (соціальна зрілість); 
– батьківська зрілість (особистісна, функціо-нальна та соціальна) є фундаментом й умо-вою ефективного батьківства, тобто впли-ває на всі його компоненти; 
– у структурі особистісної зрілості батьків можна виділити ставлення до сім’ї, батьків-

ства, дітей як до найвищих життєвих цінно-стей; позитивне ставлення до себе як бать-ків (батька чи матері, батьківського под-ружжя); батьківське ставлення до дітей, засноване на турботі про дитину, прагнен-ня до психологічної близькості з нею при збереженні її суверенітету.  Виходячи з вищезазначеного, Р. В. Овчарова формулює визначення особистісної зрілості ба-тьків і визначає її структуру. Так, особистісну зрілість батьків учена розглядає як системне утворення, що представляє єдність особистісних і батьківських складових, спрямованих на твор-чу реалізацію процесу виховання і розвитку ди-тини у сім’ї. До особистісних складових відно-сяться: відповідальність, активна життєва пози-ція, адекватне розуміння самого себе, автентич-ність, прагнення до самопізнання, самореаліза-ції, саморозвитку, сформовані ціннісні орієнта-ції, здатність здійснювати вільний вибір і вмін-ня будувати зрілі міжособистісні відносини. Ба-тьківські складові включають: прийняття внут-рішньої позиції батьківства або материнства, усвідомлення відповідальності за реалізацію виховного впливу, вміння гнучко будувати взає-мини з дитиною на основі співробітництва, «подібність сімейних цінностей», батьківську любов як вищий прояв батьківських почуттів.  Компонентами, що представляють структу-ру особистісної зрілості батьків, є: 1) когнітивний –  уявлення про себе як ак-тивного суб’єкта життєдіяльності, який здійснює вільний вибір і несе за нього від-повідальність; уявлення про дитину як рів-ноправного члена сім’ї, думки, емоції, по-чуття якої є значущими і цінними; уявлен-ня про процес виховання як розвитку, а не виправлення недоліків, як творчість і мож-ливості для самореалізації; 2) емоційний –  прийняття своїх недоліків, розвинене почуття любові і поваги до влас-ної особистості; безоцінне і безумовне при-йняття дитини: повідомлення їй про те, що вона дорога і любима лише за те, що вона є; прийняття внутрішньої позиції батька, про-яв батьківської любові; 3) поведінковий –  дії по відношенню до себе, спрямовані на самопізнання, самороз-виток, самореалізацію; навички співпраці з дитиною (вміння говорити про свої почут-тя, чути те, що говорить дитина, вирішува-ти конфлікт за типом «виграти», виражати невдоволення окремими діями дитини, але не дитиною у цілому, вміння виразити у дієвій формі любов і прийняття дитини.  У дослідженнях Р. В. Овчарової та Н. А. Нєстє-рової особистісна зрілість батьків розглядається як чинник сімейного виховання. В основі їх кон-
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цепції лежить теза, що лише зріла особистість може виховати зрілу особистість [7].  Г. Г. Філіппова, розглядаючи материнство як стадію особистісної та гендерної ідентифікації, вважає вагітність жінки та народження нею ди-тини величезним зрушенням до істинної зрілос-ті, а материнство, згідно її концепції, є чинником формування особистісної зрілості матері [12]. М. Є. Ланцбург також зазначає, що особистісна зрілість має вирішальне значення у прогнозу-ванні материнсько-дитячих стосунків [5].  Сучасна наука приділяє увагу не лише мате-рі, а й батькові. Експериментальні дослідження Ю. В. Євсєєнкової та А. Г. Портнової підтвердили, що народження дитини сприяє формуванню зрі-лості особистості чоловіка.  Е. Еріксон також вважає, що батьківство є одним із шляхів розвитку особистості, оскільки сприяє досягненню продуктивності і встанов-лення ідентичності у близьких стосунках [3].  О. В. Тіунова зазначає, що батьківство як змі-на соціального статусу може впливати на особи-стісний розвиток самих батьків. Становлення компетентного зрілого ставлення до батьківст-ва являє собою еволюційну систему психологіч-них якостей особистості, розвиток здатності до прийняття нової соціальної ролі – батька [11].  Проведений аналіз теоретичних підходів до проблеми зрілості дозволяє резюмувати, що до-сягнення зрілості, як інтегративної характерис-тики особистості, є центральним напрямком розвитку у період дорослості. Зріла особистість здатна відповідати не лише за себе, а й за інших людей, що принципово важливо для створення сім’ї, побудови інтимних стосунків, вона терпи-ма до інших, прагне до постійного самовдоско-налення та саморозвитку тощо. У період ранньої дорослості закладається фундамент для досяг-нення зрілості у наступні періоди розвитку осо-бистості.  «Усвідомлене батьківство» у психологічному дискурсі розуміється як ідеальний варіант реалі-зації себе особистістю у батьківстві. О. Безпаль-ко та Г. Лактіонова усвідомлене батьківство ро-зуміють як форму батьківства, яка ґрунтується на свідомому ставленні батьків чи осіб, які їх замінюють, до створення умов для повноцінного розвитку дитини з урахуванням її індивідуаль-них особливостей. Основними характеристика-ми усвідомленого батьківства є батьківська по-зиція та стиль поведінки батьків. О. Безпалько під батьківською позицією розуміє психологічну і виховну спрямованість матері та батька, засно-вану на свідомій чи усвідомлюваній оцінці дити-ни, що знаходить своє вираження у певних спо-собах і нормах взаємодії з нею. Зі свого боку, 

Л. Буніна визначає усвідомлене батьківство як соціально-педагогічне явище, що відображає форму батьківства, яка включає сукупність бать-ківських рис, почуттів, знань та навичок розвит-ку дитини з метою забезпечення формування здорової та зрілої особистості. Дослідниця стве-рджує, що усвідомлене батьківство – прояв зага-льної культури особистості, її якісна характерис-тика, ступінь її готовності до виховання майбут-ньої дитини [2].   За O. Г. Смірновою, усвідомлене батьківство включає у себе: 
– усвідомлення сімейних цінностей, устано-вок та очікувань батьків, батьківських по-зицій, почуттів, батьківського ставлення, батьківської відповідальності, стилю сімей-ного виховання; 
– розуміння себе, своїх реакцій, мотивів бать-ківської поведінки, усвідомлення батьків-ської складової своєї особистості; 
– розуміння свого подружжя, його реакцій, мотивів батьківської поведінки; 
– усвідомлення батьківської єдності себе та свого шлюбного партнера, включаючи пот-ребу у батьківській єдності (усвідомлення себе батьками, а не лише батьком та маті-р’ю); розвиненість, стійкість та комплімен-тарність компонентів в інтегральній психо-логічній структурі батьківства [10].  
Висновки. У результаті проведеного теоре-тико-методологічного дослідження можна дійти висновку, що усвідомлене батьківство – особис-тісне утворення, пов’язане зі зрілістю самої осо-бистості. Воно визначається наявністю таких особистісних рис, як: самоконтроль поведінки, рефлексивність, відповідальність, терпимість, прагнення до саморозвитку і т. д. Проаналізував-ши вищезазначені теоретичні та емпіричні дос-лідження, пропонуємо розглядати особистісну зрілість як рушійний чинник формування усві-домленого батьківства взагалі, а не лише як ас-пект сімейного виховання чи результат реаліза-ції батьківських функцій.  
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КУЧМАНИЧ И. Н., СЕРАЯ К. Ю.  
ВЗАИМОСВЯЗЬ ЗРЕЛОСТИ ЛИЧНОСТИ С ОСОЗНАНИЕМ ФАКТА РОДИТЕЛЬСТВА 

В статье осуществлен анализ теоретических и эмпирических исследований личностной зрелости. Про-
ведено дифференциацию понятий взрослость и зрелость личности. Определены основные критерии лично-
стной зрелости. Установлена взаимосвязь и взаимообусловленность зрелости личности с осознанностью 
ее родительской роли. В статье проведен теоретико-методологический анализ современных исследований 
феномена осознанного родительства. Раскрыты основные подходы к понятию и структуры осознанного 
родительства. Освещены основные компоненты личностной зрелости родителей. Выяснено значение рож-
дения ребенка в процессе развития личностной зрелости женщины и мужчины.  

Ключевые  слова :  взрослость, зрелость, личность, личностная зрелость, отцовство, осознанное 
отцовство, материнство, личностная зрелость родителей.  
 

KUCHMANICH I. N., SERAYA K. YU.  
INTERCOMMUNICATION OF MATURITY OF PERSONALITY WITH  

THE AWARENESS OF FACT OF PATERNITY 
This article considers the theoretical and empirical researches of personal maturity. The differentiation of the 

concepts of adulthood and maturity of the personality is shown there. The article also shows the correlation between 
these concepts. This paper presents different approaches of scientists to age periodization of adulthood. It also pre-
sents age limits of the period of early adulthood. The article shows the formation of personal maturity in the overall 
«life way». Materials of the article raise the problem of age limits of achievement of maturity and their expediency. 
This paper gives the definition and criteria of the concept of personal maturity. It shows views of various scientists on 
specific psychological traits of a mature personality. The functions of personal maturity, it’s role in the life of person 
are also shown there. This paper presents the correlation between social and psychological maturity of personality. 
In the article was described the correlation between the personal maturity and awareness of parental roles, imple-
menting parenting. This paper presents the theoretical and methodological modern researches of phenomenon of 
conscious parenting. The basic approaches to the concept and structure of conscious parenting are presented there. 
The article presents the concepts of parent’s maturity and the maturity of parent’s personality. The article describes 
the basic components of personal parent’s maturity. It is shown having a child value in the development of personal 
maturity of women and men.  

Keywords:  adulthood, early adulthood, maturity, early maturity, personality, personal maturity, the maturity of 
personality, parenting, parenthood, motherhood, conscious parenting, parent’s maturity, personal maturity of parents.  Стаття надійшла до редколегії 10 вересня 2014 року 
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