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1. Einfiihrung in die Problematik der medizinischen Termi-
nologie

In den letzten Jahren ist eine kaum tiberschaubare Anzahl von
wissenschaftlichen Arbeiten zum Thema Korpermodifikationen er-
schienen, was aber bisher fehlt, ist ein klares Verstindnis und eine
kurze iiberblicksartige Darstellung der géngigen Formen der Fach-
ausdriicke im Bereich der dsthetischen Chirurgie, die dem lingu-
istisch-medizinisch Interessierten einen pragnanten Einblick in die
Herkunft, die Wortbildung und die Héufigkeit und vergleichende
Analyse der medizinischen Termini liefert. Deshalb soll in diesem
Artikel versucht werden, einen kleinen Beitrag zur Bildung und
Entwicklung dsthetisch-medizinischer Terminologie zu leisten. Bei
dem vorliegenden Artikel handelt es sich um eine deskriptive Ter-
minologiearbeit, deren Ziel es ist, die zu verwendete Terminologie
eines Fachgebietes zu beschreiben und aufzuzeichnen.

Medizinische Fachausdriicke bestehen aus Termini und
Bezeichnungen, die keine Termini darstellen, z. B.: Adipositas —
Ubergewicht / Fettleibigkeit, Brustaugmentation — Brustvergrofe-
FUng Usw.

Termini sind genormte Fachbegriffe, bei denen verbindlich fest-
gelegt ist, wie sie lauten und was sie bezeichnen und bedeuten. Die
Gesamtheit der Termini einer Wissenschaft oder eines Teilgebietes
einer Wissenschaft bildet deren Terminologie [1, 1].

Unter medizinischer Terminologie (lat. Terminus, -i m. ,,Aus-
druck® + gr. Logos ,.Lehre®) versteht man Fachausdriicke, die aus
der lateinischen, griechischen, aber auch lebenden Fremdsprachen
kommen und in allen Wissensgebieten der Medizin verwendet wer-
den, wie z.B. Anatomie, Pathologie, Hygienie, Diagnostik, Thera-
pie etc [6, 1].

Bezeichnen die Termini eine grofe Zahl konkreter Erschei-
nungen und liegen die Termini in geordneter Aufstellungen vor, so
spricht man von einer Nomenklatur.

In der fachlichen Kommunikation sollten nur genormte Ter-
mini und Nomenklaturen verwendet werden. In der Medizin ist es
aber oft sprachlich bequemer, auch Trivialbezeichnungen zu ge-
brauchen, d. h. nicht genormte, vereinfachte hybride (gemischte)
lateinisch-griechisch-deutsche Bezeichnungen, ferner sind im Kon-
takt mit den Patienten deutsche Bezeichnungen unverzichtbar. Tri-
vialbezeichnungen und deutsche Bezeichnungen bilden synonyme

(gleichbedeutende) Bezeichnungen neben den rein lateinisch-grie-
chischen Termini [1, 1], z. B.: Rhytidektomie — Gesichtsstraffung
(Facelifting), Dermabrasion — Hautabschleifung usw. Ahnliche
Klassifizierung befolgen auch andere Sprachwissenschaftler, die
auch Eponyma, Synonyma und Hybrida unterscheiden [6, 1].

Da in der Vergangenheit Latein als lingua franca in den Kopfen
der Mediziner noch allgegenwirtig war, flossen lateinische Worte
leicht in neu zu bildende Begriffe. Doch erst die Kombination von
griechischen mit lateinischen Wortern bereitete den Boden fiir die
sprunghafte Zunahme des klinischen Vokabulars. Die Kiirze und
Prézision des Lateinischen und die Mdglichkeit im Griechischen,
beliebig viele Worte zu versténdlichen Composita zusammenzu-
fiigen, ergéinzten sich auf diese Weise. Haufig wurde ein griechi-
sches Substantiv mit einem lateinischen Adjektiv kombiniert,
z. B. juvenile micromastia bzw. juvenile Mikromastie (lat. iuvenis
+ gr. mikros + mastos). Fiir viele Mediziner trug die medizinische
Fachsprache in dieser produktiven Phase die Merkmale volliger
Willkiir und Prinzipienlosigkeit. Die Forderung, Latein fiir anato-
mische Strukturen und Griechisch fiir pathologische Zustinde zu
verwenden, diente als eine weitgesteckte Orientierungshilfe inmit-
ten des terminologischen Dschungels [5, 47].

Doch sehen einige Wissenschaftler sehr dhnliche Schreibwei-
se medizinischer Termini in anderen Sprachen als ihr Vorteil, weil
sie die Verstindigung auf internationaler Ebene ermdglichen. Vor
allem beruhen auch in der derzeit weltweit verwendeten engli-
schen Sprache die meisten medizinischen Fachworter auf den grie-
chisch-lateinischen Wurzeln, z. B. Liposuktion (engl. liposuction)
(er: lipos + lat. suctio / sugére) [6, 2].

Andererseits hat die uneingeschrankte Verwendung der Ang-
lizismen, nach Holubar Meinung, auch negative Seiten, etwa eine
Stillosigkeit des wissenschaftlichen Englisch und die Verkiimme-
rung der originalen griechisch/lateinischen Termini 5, 50]. Die Ver-
lagerung des Schwerpunktes der medizinischen Forschung in die
USA ging mit einer Zunahme der Bedeutung der englischen Spra-
che als Lingua franca der medizinischen Wissenschaftskommunika-
tion einher [4, 234]. Dies hatte eine zunechmende Anglisierung des
medizinischen Verlagswesen im deutschsprachigen Raum zur Folge
[9, 275]. Lippert hat 1978 unter dem Titel ,,Riickzug der deutschen
Sprache aus Medizin?* eine vielbeachtete Studie zur Anglisierung
der medizinischen Fachzeitschriften im deutschen Sprachraum vor-
gelegt. Lippert verwies darauf, dass immer mehr Fachzeitschriften
ihre Autoren auffordern, ihre Manuskripte in englischer Sprache
einzureichen, und dazu iibergegangen sind, ihre urspriinglich deut-
schen bzw. lateinischen Zeitschriftentitel zu anglisieren [7, 487-496].
Ahnliche spiter ausgefiihrte Untersuchungen von Navarro haben
dieselbe Ergebnisse [8, 1562-1566].

Es wire doch auch kein Problem, wenn nicht stindige Veran-
derung und Modemisierung des medizinischen Fachwissens. Den-
noch wird es ein Basisvokabular immer geben, weil anatomische
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Strukturen, Symptome und Befindlichkeiten der Patienten immer
wiederkehren [5, 51].

2. Einfiihrung in die Asthetisch-Plastische Chirurgie

Nach Miinker/Nitsch Meinung iibt die dsthetisch-plastische
Chirurgie eine zunehmende Anziehungskraft auf Menschen aller
sozialen Schichten aus und wird heute nicht mehr als Chirurgie fiir
privilegierte Reiche verstanden [3, 414].

Das Interesse von Laien und Medien ist gerade in den letzten
Jahren sprunghaft gestiegen. Aus dem friiheren Dasein eines exo-
tischen Randgebietes der Medizin hat sich die dsthetisch-plastische
Chirurgie zu einer jungen, aber leistungsfdhigen Disziplin gemau-
sert. Neue Behandlungsmethoden, ein reges Interesse der Offent-
lichkeit und die sich verinderte soziologische Struktur unserer Ge-
sellschaft erkléren diese Entwicklung.

Das neue Bewusstsein fiir die Moglichkeiten der sogenannten
Schonheitschirurgie schafft auch eine Reihe never Fragen. Eine der
wichtigsten Fragen, die unser Untersuchungsobjekt bestimmt, ist:
Was bedeutet der Begriff , dsthetisch-plastische® Chirurgie?

Das Wort ,,Schonheitschirurgie ist jedem Laien geldufig. Da-
gegen besteht weitgehende Unkenntnis Giber die Begriffe:

— asthetische Chirurgie;

— plastische Chirurgie;

— dsthetisch-plastische Chirurgie;

— kosmetische Chirurgie.

Verstindlich werden diese Bezeichnungen beim Vergleich ihres
griechischen Ursprungs mit den heutigen Inhalten.

Asthetisch: (griechisch = aisthetikos): ,, Wahrnehmbar“. Bereits
im Altertum gleichbedeutend mit , sinnfillig schon®. Heute: die As-
thetik betreffend, schon, ausgewogen, geschmackvoll, ansprechend
[3,414].

Der neuzeitliche Begriff ,, Asthetik wurde 1773 von Baumgar-
ten begriindet, der die Asthetik als die ,,Lehre von den Gesetzen des
guten Geschmacks, der Kunst und des Schonen® definierte.

Plastisch: (griechisch = plastikos): ,,zum Bilden, Formen, Ge-
stalten gehorig”. Heute: bildend, formend, gestaltend [3, 414].

Die Bedeutung der Worte ,,Plastik* bzw. ,,plastisch® wird haufig
missverstanden. Im medizinischen Sprachgebrauch beinhalten bei-
de Begriffe den Vorgang des Bildens und Formens, d. h. man will
damit Operationsverfahren zum Ausdruck bringen, die bestimmen
Gesetzmabigkeiten unterliegen. Auf keinen Fall meinen wie damit
die Anwendung von ,,Plastik* im Sinne von ,,Kunststoff*. Wir set-
zen keine Plastik ein, sondern wir fithren eine Plastik durch.

Kosmetisch: (griechisch = kosmetikos): ,,Zum Schmiicken, zum
Putzen gehérig, die Putzkunst betreffend”. Heute: die Kérper— und
Schonheitspflege betreffend [3, 414].

Bisher hat man den Begriff ,,kosmetische Chirurgie® bewusst
nicht in gleicher Weise benutzt wie die Formulierung ,.dsthe-
tisch-plastische Chirurgie®. Kosmetisch ist die Kunst des Schmii-
ckens, der Korper— und Schonheitspflege. Dieser Begriff ist auch
definitionsgemal von einer Berufsgruppe belegt, die nicht der Heil-
kunde angehdrt. Obwohl die Aufgaben der Kosmetik wie der dsthe-
tisch-plastischen Chirurgie der Herstellung von Schénheit dienen,
sind doch die Methoden der plakativen &ufieren Kosmetik ungleich
einfacher als die der Chirurgie. Diese inhaltliche Differenzierung
sollte auch im richtigen Sprachgebrauch zum Ausdruck kommen.

Die Plastische Chirurgie wird von vier Saulen getragen: der As-
thetischen Chirurgie, der Rekonstruktiven Chirurgie, der Verbren-
nungschirurgie und der Handchirurgie.

Unter Asthetischer Chirurgie versteht man Eingriffe zur Ver-
besserung des duBeren Erscheinungsbildes, ohne dabei eine Erkran-
kung zu beseitigen. Der dsthetische Aspekt findet natiirlich bei allen
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plastisch-chirurgischen Operationen Beriicksichtigung. Jede auch
medizinisch notwendige Operation sollte auch zu einer formal be-
friedigenden dsthetischen Resultat fithren.

Die Rekonstruktive Chirurgie als zweite Saule der Plastischen
Chirurgie befasst sich mit der Wiederherstellung der Korperoberfld-
che nach Tumoroperationen oder Unfallen, aber auch mit der Schaf-
fung normaler Form und Funktion bei angeborenen Fehlbildungen
[3,429].

Unmittelbar nach einer Verbrennung geht es priméar um die Er-
haltung des Lebens. Auch dies vollzieht sich vor dem Hintergrund
der umgehenden Rekonstruktion mit den Techniken der Plastischen
Chirurgie. In dieser kritischen frithen Phase ist es Aufgabe der Plas-
tische Chirurgie, Fliissigkeitsverlust und potentielle Infektionen zu
minimieren.

Eine bedeutende Aufgabe in der Plastischen Chirurgie ist die
Handchirurgie. Die Replantation abgetrennter Finger oder Glied-
malfien sind bekannte Beispiele. Weitere Fortschritte wurden durch
Muskelverpflanzung zur Wiederherstellung der Bewegung gelihm-
ter Extremitéten erzielt. Dies ist nur durch eine besondere Ausbil-
dung und groBe Berufserfahrung des Plastischen Chirurgen zu er-
reichen [3, 430].

3. Von Verallgemeinerung zur Spezifikation der Terminolo-
gieebene der dsthetisch-plastischen Chirurgie

Wenn Sie schon bemerkt haben, bezieht sich die zu untersu-
chende Nomenklatur auch &sthetisch-plastische Chirurgie. Als Bei-
spiele einiger Teilgebiete des Untersuchungsobjektes kdnnte man
folgende Branchen anfithren, die schon linguistisch gesehen Inte-
resse, Unklarheiten und Aufmerksamkeit wie beim Laien als auch
bei Fachleuten erregen. Das sind z. B.: Dento-orales Tuning, Li-
posuktion (oder = Fettabsaugung), Facelifting, Peeling, Otoplastik
usw. Ob es die deutsche Sprache ist und welche Regelungen und
Tendenzen der deutschsprachigen Terminologieebene existieren,
sollte man kurz und oberfléchlich in diesem Abschnitt erldutert
werden.

3.1. Parallelformen:

Der Gebrauch von Termini, Trivialbezeichnungen und deut-
schen Bezeichnungen in der Fachsprache der Medizin ist eine
sprachsoziologische Erscheinung. Sie beruht auf der Schichtung der
medizinischen Fachsprache und auf Normen der fachlichen Kom-
munikation. Vereinfachend kann man sagen:

Forscher, Arzte, medizinisches Personal benutzen untereinan-
der sehr stark die lateinisch-griechischen medizinischen Termini als
traditionelle Verstindigungsmittel, das sie durch Studium, Ausbil-
dung und berufliche Praxis erlernt haben und gewdhnt sind. Zu ih-
nen kommen vielfach die bequemeren Trivialbezeichnungen dazu.

Patienten werden iiber ihre Krankheiten, iiber die bei ihnen er-
forderlichen Eingriffe usw. vor allem mit Hilfe deutscher Benen-
nungen informiert, was sich im Arzt-Patient-Gespréch, auf Bei-
packzetteln, in der Aufklarungsliteratur niederschlagt [1, 2].

Beispiele:

— Alopecia androgenetica (gr.) = Haarausfall / Haarverlust;

— Liposuktion (gr./lat.) = Fettabsaugung;

- Glutealaugmentation (gr./lat.) = Po-VergroBerung;

— Dermatoheliosis (gr.) = Photoaging (engl.) = Photoalterung /
Lichtalterung usw.

Zu dieser Gruppe von Termini konnte man im Weiteren die Fra-
ge nach Haufigkeitsgebrauch stellen.

3.2. Eingedeutschte Mischungen / Trivialbezeichnungen:

Neben den quantitativ und qualitativ heraustragenden Anteil an
lateinischen, griechischen und lateinisch-griechischen Termini treten
in erheblichem Umfang gemischte (hybride) deutsch-lateinisch-grie-
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chische und deutsche Bezeichnungen. Die lateinisch-griechischen
Termini werden bei der Schreibung, Aussprache, Betonung, Gram-
matik eingedeutscht [1, 3]. Aus zwei oder mehr selbststandigen Wor-
tern entsteht eine neue Worteinheit, ein sogenanntes Kompositum.
Ein zusammengesetztes Wort kann auch durch Ableitung, d. h. durch
Bildung mit Prafixen / Suffixen entstehen [6, 75].

Beispiele:

— Otoplastik (gr. Ot-Ohr);

— Rhinoplastik (gr. Rhin-Nase);

— Lipofilling (gr. + engl.);

— Unterlidlifiing (dt. + engl.) usw.

Wie Duden feststellt, sollten die Trivialbezeichnungen nur in
eingedeutschter Form geschrieben werden (also: £/z statt ¢ und d, ¢
statt ae, oe usw.) [2, 32].

3.3. Rein englische Bezeichnungen:

SchlieBlich miissen die modernen Sprachen genannt werden,
seit einiger Zeit ist es eine schnell wachsende Zahl englischer Ter-
mini.

Beispiele:

— Facelifting, S-lift, Bodylift;

— Peeling;

- Body contouring;

— Laser-Skin-Resurfacing usw.

Selbst auch die neuen Gerate in der dsthetischen Behandlung:

- ,Pulse-Light*;

- ,,Curelight MultiClear*;

—,CoolTouch™-Laser* etc.

Die iibrigen medizinischen Fachworter bilden zusammen ein
sehr heterogenes Feld, das sich aus vielen kleineren Sondergruppen
zusammengesetzt. Da die entscheidenden Merkmale, die den Ter-
minus-bzw. Trivialcharakter und damit die Schreibweisen der ein-
zelnen Fachworter integrieren, von Gruppe zu Gruppe nicht immer
in der gleichen Weise begriindbar und selten gleichgewichtig sind,
ist eine generelle und pauschale Regelung angebracht [2, 35].

3.4. Eponyma (Eigennamen):

Die medizinischen Termini sind sehr willkiirlich entstanden,
daher kennen wir folgende:

— Obagi-Blue-Peel (Behandlung der Haut nach Dr. Obagi);

— Lejour-Methode (von belgischer Chirurgin beschriebenes
Verfahren zur operativen Brustverkleinerung mit einer senkrechten
Narbe);

— Basedow Augen (Hervortreten der Augenépfel aus den Augen-
hohlen (,,Glupschaugen®) im Zusammenhang mit einer bestimmten
Form der Schilddriiseniiberfunktion; benannt ist die Krankheit nach
Carl Adolph von Basedow, der sie als erster in deutscher Sprache
beschrieben hat) usw.

Leider nicht alle Sprachwissenschaftler klassifizieren so einer
Art Terminologie z.B. nach Eponyma, deshalb bleibt die Laien-
kenntnis auf dem Niveau der lateinisch-griechischen Terminologie.

Nahere und mehr prézisierte Betrachtungen der Klassifikation
der Terminologie der &sthetisch-plastischen Chirurgie wird auch

in baldigen Verdffentlichungen besprochen werden. Dieser Artikel
wurde nur als eine Einfiihrung in das Thema gemeint. Die Wort-
schopfung oder Wortbildung und die Erstellung des Glossars der
dsthetisch-plastischen Chirurgie des Deutschen sind auch unsere
weitere Aufgaben und Ziele.
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Haninens /I. O. OcobauBocTi HiMelIbKOMOBHOI TepMi-
HOJIOTiI B rajiy3i ecTeTHKO-NJIACTUYHOI Xipyprii

AHoTauis. Y cTarTi NogaHa XapaKTePUCTUKA aKTyalbHUX
npoOJieM TepMiHOIOTIT B Tamy3i ecteTuuHOi Xipyprii. CyuyacHa
niiicHicTh (hopMye Bce OIIbIIMI BiAXiZA BiJ KIACHUHUX METO-
IIiB 3aCcBO€HHS i (hopMyBaHHS HOBOI TepMiHOJOrI, 110 i 3y-
MOBJIIO€ BUOIp 1 aKTyaJIbHICTb caMe 1€l TeMU.

KurouoBi cioBa: Tepminosorisi, MoOBH TpodeciiiHoro
CILJIKYBaHHSI, CJIOBOTBIp, €TUMOJIOTisSI MEAMYIHOI TEPMIHOJIOTII,
€CTETUKO-TIACTUYHA Xipyprisl.

Janumen 1. A. OcobeHHOCTH HEMELKOA3BIYHON TepMHu-
HOJIOTHH B 00,IACTH 3CTeTHKO-IIACTHYECKOI XUPYPIHH

AHHoTanus. B cTaree npeacTaBieHa XapakTepUCTUKA aK-
TyaJIbHBIX TPOOIEM TEPMHHOJIOTHH B 00JIaCTH CTETUUECKOH
xupyprun. CoBpeMeHHas AeHCTBUTENLHOCTh (DOPMHUPYET BCE
GOJIBILINI OTXOJ] OT KJIACCHYECKUX METOIOB yCBOEHUS U (op-
MHPOBaHUS HOBOU TEPMUHOJIOTHH, YTO U O0YCIOBIIUBAET BbI-
60p U aKTyalbHOCTb UMEHHO JaHHOH TEMBI.

KiroueBble ci10Ba: TEpMHHONIOTHUS, S3BIKH IPO(ECcCHO-
HaJBHOTO OOIICHUS, CII0BOOOpPAa30BaHME, STHMOJIOTUS MEIHU-
IIUHCKOH TEPMHHOJIOTUH, SCTCTUKO-TIIACTHYCCKAs XUPYPTHUL.
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