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У сучасних умовах розвиток туризму та ре-
креації значно впливає на економіку України 
та її регіонів. Це викликає інтерес багатьох те-
оретиків і практиків щодо проблем формуван-
ня та розвитку туристично-рекреаційної сфери 
регіонів, яка характеризується безперервним 
зростанням потреб у туристично-рекреацій-
них послугах, залученням нових ресурсів та 
інвестицій, удосконаленням туристично-ре-
креаційних комплексів регіону. Актуальність 
цієї теми зумовлена необхідністю комплексної 
характеристики поняття «туристично-рекреа-
ційна система» у різних аспектах. 

 Серед різноманітності термінів, які в на-
уковій літературі вживаються для характе-
ристики туристично-рекреаційної сфери, 
використовуються поняття «туристично-ре-
креаційна система», «регіональна рекреаційна 
система», «територіальна рекреаційна сис-
тема» [1], дослідженням формування, струк-
тури та розвитку яких присвячені праці 
географів і економістів, зокрема І. В. Дави-
денко, М. І. Долішнього, В. К. Євдокименка, 
Л. Г. Лук’янової, Ф. Ф. Мазура, М. М. Пала-
марчука, В. С. Преображенського, В. В. Шу-
лика та інших [1–6; 8–14].

З огляду на існування різноманітних під-
ходів до вивчення туристично-рекреаційних 
систем постає проблема інтегрального розу-
міння сутності вищевказаного поняття. 

Розглянемо існуючі підходи до характе-
ристики туристично-рекреаційної системи 
регіону та дослідимо загальні принципи та за-
кономірності формування туристично-рекреа-
ційних систем. Завдання статті полягає у тому, 
щоб, узагальнивши основні наведені підходи 
до типізації туристично-рекреаційних систем, 
запропонувати власну типологію територіаль-
них рекреаційних систем. 

Туристично-рекреаційна система є склад-
ним і багатоаспектним явищем, основною 
метою якого є задоволення туристсько-рекре-
аційних потреб людей, що становить струк-
туру із взаємопов’язаних елементів у взаємо-
дії із навколишнім середовищем. Наприклад, 
Л. Г. Лук’янова визначає туристично-рекре-
аційну систему як «сукупність взаємодіючих 
структур, елементів і явищ, які направлені на 
забезпечення рекреаційних потреб суспіль-
ства» [10, с. 154].

Ф. Ф. Мазур розглядає туристично-рекре-
аційну систему як «систему відкритого типу, 
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яка знаходиться у постійній взаємодії із зо-
внішнім середовищем» [7, с. 18]. 

В. С. Преображенський туристично-рекре-
аційну систему розуміє як «сукупність тери-
торіальних мереж підприємств різноманіт-
них субгалузей рекреаційного господарства» 
[9, с. 5], що, на його думку, володіють не лише 
інтегральними, а й власними закономірностя-
ми розміщення та розвитку з погляду терито-
ріальної диференціації економіки. 

Територіальні туристично-рекреаційні 
системи формуються на основі об’єктів, які 
задовольняють потреби людей у туризмі та 
рекреації, тому їх розглядають як рекреацій-
ні ресурси, одна частина яких безпосередньо 
споживається населенням під час неорганізо-
ваного відпочинку, а інша – пов’язана зі спе-
ціальними закладами та установами сфери 
обслуговування, що реалізують рекреаційну 
функцію (будинки відпочинку, санаторії, пан-
сіонати тощо). 

Н. В. Фоменко розглядає територіальну 
туристично-рекреаційна систему як функціо-
нальну систему, яка представлена блоками, які 
є системами нижчого порядку:

1) група рекреантів;
2) природні та культурні комплекси;
3) технічна система;
4) група обслуговуючого персоналу;
5) система органів управління туристично-

рекреаційної системи.
Територіальна туристично-рекреаційна 

система нормально функціонує при тісній вза-
ємодії декількох галузей на певній території. 
Для сформованої територіальної туристично-
рекреаційної системи як міжгалузевого утво-
рення необхідно мінімум п’ять функціональ-
них галузей і їх груп:

• Група галузей, які виконують основну 
функцію системи – це курортні, туристич-
ні господарства, сфера відпочинку (у вузь-
кому розумінні слова). Ці галузі становлять 
центральне ядро системи. Єдність на деякій 
території вже тільки цих галузей (єдність їх 
цілей, функцій, загальне використання пев-
них природних ресурсів і ін.) дає можливість 
трактувати туристично-рекреаційну систему 
як вид міжгалузевих систем. Кожна зі складо-

вих галузевих частин туристично-рекреаційна 
системи є системою досить різних галузей, 
підгалузей і видів діяльності. Склад ядра ту-
ристично-рекреаційної системи свідчить про 
те, що вона є переважно міжгалузевою систе-
мою невиробничої сфери.

• Група галузей переважно виробничого 
обслуговування ядра туристично-рекреаційна 
системи представлена будівництвом (у тому 
числі і капітальним, оскільки будь-яка турис-
тично-рекреаційна система є системою швид-
козростаючою, зазвичай, вона збільшує свою 
ємність зведенням нових об’єктів); транспор-
том (в першу чергу пасажирським, оскільки 
для туристично-рекреаційної системи харак-
терні потоки рекреантів). До туристично-ре-
креаційної системи можна зарахувати куль-
турне обслуговування, торгівлю, виробництво 
спеціального туристичного спорядження, су-
венірів тощо. Ланцюжкові міжгалузеві зв’язки 
ядра туристично-рекреаційної системи прямо 
і безпосередньо впливають на сільське госпо-
дарство, харчову, а також легку промисловість, 
викликаючи якісні та кількісні зрушення у 
розвитку та територіальній організації остан-
ніх. Отже, туристично-рекреаційна система як 
міжгалузеве явище тісно пов’язана з іншими 
системами території.

• Галузі, які мають систему навчальних 
закладів, що готують спеціалістів вищої і се-
редньої кваліфікації для курортно-туристич-
ного господарства і сфери відпочинку, а саме: 
лікарів, інструкторів фізичної культури, куль-
тмасовиків, й інструкторів з туризму й альпі-
нізму, екскурсоводів, економістів, плановиків 
для курортно-туристичних галузей та ін.

• Галузі, які мають систему спеціалізова-
них проектно-конструкторських інститутів, 
бюро, а також науково-дослідних закладів, які 
орієнтуються на забезпечення потреб сана-
торно-курортного та туристичного господар-
ства. Сюди входить і діяльність із планування 
рекреаційних зон, районів, вузлів, центрів і 
пунктів.

• Спеціалізовані органи управління, які 
отримують інформацію про стан інших підсис-
тем туристично-рекреаційної системи, дають 
вказівки, які стосуються питань оптимального 
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функціонування і подальшого розвитку турис-
тично-рекреаційна системи [15, с. 42–45].

Усі вищеназвані галузі (функціональні під-
системи туристично-рекреаційної системи) 
взаємодіють між собою у просторовому й ча-
совому вимірі.

Будь-яка туристично-рекреаційна система 
пов’язана з локальною системою розселення 
та є її невід’ємною складовою. Специфічні 
взаємозв’язки територіальних туристично-ре-
креаційних систем зумовлені безпосереднім 
споживанням рекреаційних ресурсів і форму-
ванням рекреаційних потоків населення. 

І. В. Зорін, В. С. Преображенський та 
Ю. О. Вєдєнін [12, с. 77–84] виокремити такі 
типи територіальних туристично-рекреацій-
них систем. За функціями рекреаційної діяль-
ності розрізняють лікувальний, спортивний і 
пізнавальний типи систем; за ступенем спів-
відношення в організації відпочинку незміне-
ної природи та технологічних систем – урбані-
зований із такими підтипами: міста-курорти, 
міста-екскурсійні центри, дачні селища та 
неурбанізований із підтипами прогулянкові 
парки, спортивні парки, мисливські (риболов-
ні) парки, архітектурно-історичні парки; за 
територіальною орієнтацією – територіальні 
рекреаційні системи світового, всесоюзного, 
міжагломераційного та міського значення.

Основною функцією територіальних ту-
ристично-рекреаційних систем першого типу 
є лікування, тому важливим елементом сис-
теми цього типу є природні чинники. Такий 
тип територіальних туристично-рекреаційних 
систем передбачає високі вимоги до природ-
них об’єктів, рівня обслуговування відпочива-
ючих і ступеня благоустрою території. 

Спортивний тип територіальних турис-
тично-рекреаційних систем передбачає такі 
заняття відпочиваючих, як спортивні ігри, 
змагання, походи, альпінізм, мисливство, лов-
ля риби. Функціонально цей тип пов’язаний 
із фізичним розвитком людини, але охоплює 
вужчий, спеціально підготовлений контингент 
рекреантів. 

Пізнавальний тип територіальних турис-
тично-рекреаційних систем пов’язаний із ре-
алізацією функції духовного розвитку людини 

через споживання природних і культурних 
цінностей. При цьому споживається інфор-
мація, враження, але не речовина або енергія 
[8, с. 41].

При систематизації туристично-рекреацій-
ної діяльності О. Г. Топчієв і Ц. Ван [14], ви-
окремлюють 18 видів і 10 підвидів усередині 
трьох типів територіальних туристично-ре-
креаційних систем: організований відпочи-
нок; неорганізований відпочинок; туризм.

Оскільки туристично-рекреаційна діяль-
ність є надзвичайно різноплановою та різноас-
пектною, вона важко підлягає систематизації 
[16]. Найкраще її диференціацію здійснювати 
через типізацію територіальних туристично-
рекреаційних систем регіону, тому розглянув-
ши та систематизувавши різноманітні підходи 
значної кількості вітчизняних науковців, на 
нашу думку, доцільно представити розроблену 
типологію територіальних туристично-рекре-
аційних систем згідно з такими критеріями: 
напрям діяльності; значення для споживачів; 
територія поширення; тривалість проведення 
рекреаційних занять; міра віддаленості від по-
тенційних споживачів; ступінь сформованості 
та характер середовища, у якому функціону-
ють певні туристично-рекреаційні системи 
[17] (рис. 1).

Перші два типи територіальних турис-
тично-рекреаційних систем є важливими, 
оскільки кожна територіальна туристично-
рекреаційна система повинна задовольняти 
рекреаційні потреби і запити, відповідно, між-
народної спільноти та представників багатьох 
держав, населення країни або жителів певного 
регіону, мешканців конкретного населеного 
пункту щодо лікування та оздоровлення; во-
лодіти унікальними, визначними та цінними 
рекреаційними ресурсами; надавати послуги 
та бути забезпеченою інфраструктурою від-
повідних стандартів і рівня у достатніх для 
функціонування системи обсягів. 

Однак не кожна рекреаційна територія є те-
риторіальною туристично-рекреаційною сис-
темою, бо цього статусу вона набуває лише 
тоді, коли починає задовольняти всі вимоги 
до базової моделі територіальної туристич-
но-рекреаційної системи [17], тому важливим 
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Типи територіальних туристич-

но-рекреаційних систем 

За напрямом  
діяльності  

- лікувальні 
- оздоровчі 
- спортивні 
- пізнавальні 

 

За територією 
поширення 

- локальні 
- регіональні 
- міжрегіональні 
- загальнодержавні 
- міжнародні 
- макрорегіональні 

За значенням для 
споживачів 

- місцеві 
- національні 
- світові 

 

За тривалістю 
проведення рекреа-

ційних занять  
- короткострокової 
рекреації 
- довгострокової 
рекреації 

За характером 
середовища 

функціонування 
- урбанізовані 
- неурбанізовані 

За мірою віддале-
ності від споживачів 
- ближні 
- віддалені 

За ступенем 
сформованості 

- сформовані 
- несформовані 

Рис. 1. Типізація територіальних туристично-рекреаційних систем

критерієм типізації туристично-рекреаційних 
систем регіону є площа їх поширення. Від 
вищевказаних чинників відповідно залежать 
тривалість проведення рекреаційних занять 
(системи короткотривалої та довготривалої 
рекреації) та періодичність функціонування 
конкретних територіальних туристично-ре-
креаційних систем у межах певного регіону. 

Не менш важливими чинниками, що фор-
мують типізацію територіальних туристично-
рекреаційних систем є характер середовища, у 
якому функціонує певна система (урбанізовані 
та неурбанізовані системи), міра віддаленості 
від споживачів і ступінь сформованості тери-
торіальних туристично-рекреаційних систем. 

Найчастіше у науковій літературі турис-
тично-рекреаційна система розглядається у 
територіальному аспекті, тому виокремлюємо 
поняття територіальної туристично-рекреа-
ційної системи з притаманними їй функціями, 
типами та базовою структурою. 

Розроблена схема типізації територіальних 
туристично-рекреаційних систем регіону до-
зволить практично застосувати її положення 
для оцінки та характеристики туристично-
рекреаційних систем регіонів України, що є 
предметом наших подальших наукових дослі-
джень і розвідок у цьому напрямі. 
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